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»~Musimy znalez¢ czas, aby zatrzymac sie i podziekowa¢ ludziom, ktérzy zmieniaja nasze zycie”

Takim czasem dla Projektu Wiejskiego Juchowo, Ra-
dacz, Kadzielna jest wtasnie Jubileusz 20-lecia dziatal-
nosci. To wydarzenie jest wyjatkowa okazja, by wyrazi¢
nasza wdziecznos¢. Nie jesteSmy w stanie wymienic
wszystkich oséb i nie sposéb opisac¢ wszystkiego, co
zrobity dla Juchowa.

Niezmiernie wdzieczni jestesmy naszemu ,ducho-
wemu Przewodnikowi” - Panu Manfredowi Klettowi,
ktéry zawsze dodawat nam otuchy, pomagat uwierzy¢
w siebie, towarzyszyt wiernie w naszych wzlotach
i upadkach, stuzyt i stuzy rada i pomoca, przekonany
0 powodzeniu urzeczywistnienia wizji.

Bardzo dziekujemy Panu Peterowi Schnellowi, kt6-
ry razem z Panem Manfredem Klettem zainicjowat
Projekt Wiejski w Juchowie, obdarzyt nas zaufaniem
i dat niepowtarzalna i wyjatkowa szanse stworzenia
czego$ wyjatkowego.

Ogromna wdziecznos¢ przekazujemy réwniez pionie-
rom Projektu Wiejskiego w Juchowie, ktérzy w bardzo
trudnych warunkach egzystencjalnych, kierowani ideg
podjeli sie karkotomnego zadania stworzenia czegos
«Z Niczego”, a byli to: Markus Sperlich, Josef i Maria
Zuchantke, Manfred Schulian, Hubert Junker, Jan Uwe
i Verena Klee, ElImar Breit, Antje Beckmann, Sebastiaan

J.F. Kennedy

i Katharina Huisman, Betty Bootsman, Theo Bloem,
Krzysztof Berdynski.

Serdeczne podziekowania kierujemy réwniez na rece
Reinera Scheiwe oraz Wilfrieda Schneidera, Klausa
Plischke, Corneliusa Straessera, Michaela Andersa
i Herberta Meiera - przyjaciot z Software AG Stiftung,
za ogromne wsparcie merytoryczne, cierpliwos¢ i za-
angazowanie, za to ze zawsze moglismy na Was liczy¢.

Jestesmy wdzieczni réwniez cztonkom Rady Fundacji
i Rady Nadzorczej, za to ze stoja na strazy wartosci
Fundacji im. St. Kartowskiego.

Dziekujemy prywatnym darczyncom ze Szwajcarii
i Niemiec, jak rowniez wielu organizacjom - Software
AG-Stiftung, Gemeinniitziger Treuhand, Cultura GmbH,
Mahle-, Helixor-, Hauser-, Walter Kaminski-, Klett-,
Acacia- i Evidenzstiftung. Bez Was nie bylibysmy tu,
gdzie jestesmy.

Szczegdlne podziekowania sktadamy Pracownikom
Projektu Wiejskiego, ktorzy przez lata z odwaga i wy-
trwatoscia, dzien po dniu, przekuwajg idee w czyn.

Urszula Sroka, Renata Zelazna,
Monika Liberacka, Krzysztof Ostrowicki
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20/21 lat rozwoju Projektu Wiejskiego Juchowo
Fundacji im. Stanistawa Kartowskiego.

Spojrzenie wstecz i w przod

ohiliy
2 lat

Manfred Klett

Projekt Wiejski w Juchowie zostat zatozony w 2001 roku,

jednak idea powstania Projektu Wiejskiego zrodzita sie rok wczesniej. Na poczatku byt
kawatek stepowiejacej ziemi z nadajacymi sie do rozbiorki budynkami oraz pomyst.

Na uprawianej niegdys ziemi zadomowita sie wiejska roslinnos¢ z trawami i dzikimi ziotami,
sosnami i brzozami. Dziki i stada jeleni miaty wolny wybieg, a rozpadajace sie stajnie byty
opustoszate. Ale idea byta wielka, bardzo wielka. Wskazywata na nowy rozwéj, zaréwno

w wymiarze rolniczym, jak i spotecznym, w odlegtej przysztosci. Tak wiec w tym roku
oproécz powstania Fundacji w 2001 r. Swietujemy réwniez nasze 21-te urodziny.

Juchowo, Radacz i Kadzielna dorosty na nowo.

W odniesieniu do rozwoju cztowieka w okresie dziecin-
stwa i dorastania wiek 21 lat oznacza narodziny wta-
snego ,ja”. Jest to poprzedzone rozwojem w trzech
siedmioletnich okresach. Pierwsze siedmiolecie cha-
rakteryzuje sie rozwojem organizacji ciata fizycznego,
ktora przejawia sie kolejno w chodzeniu, méwieniu
i mysleniu. W drugim siedmioleciu ksztattuje sie or-
ganizacja ciata zyciowego. Doswiadcza sie rozwoju
wiasnej natury i przebudza wobec $wiata. Okres ten
konczy sie wraz z dojrzatoscia ptciowa. W trzecim
siedmioleciu dusza budzi sie do samodzielnosci; do-
$wiadcza sie siebie w testowaniu sympatii i antypatii
w stosunku do bliznich i otaczajacego $wiata.

Te prawidtowosc siedmioletniego rytmu mozna odna-
lez¢ takze w rozwoju wspdlnot dazacych do realizacji
celu duchowego. W odniesieniu do Projektu Wiejskie-
go Juchowo tym duchowym celem jest wspomnia-
na idea, a mianowicie, aby w oparciu o rolnictwo

biodynamiczne nada¢ Projektowi Wiejskiemu kultu-
rowq i spoteczna przysztosc.

Zgodnie z ideg przewodnia w pierwszym siedmioleciu
chodzito o utworzenie fizycznej organizacji ciata, ksztat-
towanie 1900 hektarowego obszaru ziemi poprzez:

« uprawe pol ptugiem, brona i chwastownikiem; co
wymagato odpowiednich urzadzen pociggowych;
rozbiérke starych i budowe nowych budynkow,
obdr, suszarni siana i stomy oraz magazynow zboza
Z suszarnig, czyszczeniem i przetwarzaniem itp. oraz
budynku preparatéw biodynamicznych z piwnica
magazynowa i urzadzeniami do recznego mieszania;
wyposazenie w maszyny do zbioru siana i zb6z;
zakup buhajéw zarodowych i kréw hodowlanych
w celu zatozenia dwdéch stad mlecznych rasy bra-
zowej i czarno-biatej; pdzniej jeszcze matego sta-
da rasy staropolskiej czerwonej. Liczba 350 krow
z potomstwem odpowiada wydajnosci obszaréw
paszowych.



+ stworzenie prowizorycznych warunkéw dla przed-
szkola, pedagogiki przezy¢ i socjalterapii;

« stworzenie podstaw do dalszego przetwarzania
ziarna na chleb i ziét;

« wyposazenie mieszkan, kuchni na gospodarstwie,
jadalni i sal konferencyjnych.

Na poczatku pierwszego siedmioletniego okresu
ziemia juz byta, ale najpierw trzeba ja byto oddtu-
zy¢ lub odkupic¢ i uja¢ w forme prawng Fundacji im.
Stanistawa Kartowskiego. W okolicznych wsiach byli
gtéwnie ludzie bezrobotni. Pojawit sie pomyst i to
on przyciagnat idealistycznie nastawionych i posia-
dajacych moc sprawczg ludzi z Niemiec, a pdzniej
takze z Holandii. To oni ofiarnie rzucili sie w catkowitg
niepewnos¢ egzystencjalng. Kierujgc sie wielkim
kontekstem idei rolnictwa biodynamicznego rozpo-
czeli w istniejgcym chaosie torowac¢ nowga droge ku
przysztosci. Zostali inicjatorami i rodzicami chrzest-
nymi Projektu Wiejskiego Juchowo. Na miejscu nie
zastali nic. Stali pos$réd ludzi chetnych do pracy, ale
z pustymi kieszeniami.

Pionierami, ktérzy odwazyli sie zacza¢ od nowa cos
Z niczego, byli rolnicy i ogrodnicy, ktérzy wniesli swoje
doswiadczenie w gospodarowaniu biodynamicznym.
Wspotpracowali z wtasnej motywacji z kierownikiem
gospodarstwa Markusem Sperlichem i w przyjaznym
porozumieniu z polskimi pracownikami.

To byty bardzo chude lata. Przez pie¢ lat miecz Da-
moklesa wisiat nad Juchowem coraz nizej. Niespokojne
pytanie z miesigca na miesiac, czy jest jeszcze na
przezycie? Tym, co w ostatniej chwili utrzymywato
prace i zycie nad powierzchnig wody, byty niezliczo-
ne mate prywatne darowizny ze Szwajcarii, a przede
wszystkim z Niemiec, a takze mniejsze i wieksze do-
tacje od fundacji, takich jak Software AG - Stiftung
(SAGST), Gemeinniitzige Treuhand, Cultura GmbH,

fundacje Mahle, Helixor, Hauser, Walter Kaminski
i Evidenzstiftung.

Po tych pieciu petnych troski latach Markus Sperlich i inni
pionierzy opuscili Projekt Wiejski. W latach 2005-2006
kierownictwo gospodarstwem objat Sebastiaan
Huisman. Przeszedt gruntowne szkolenie w zakresie
nauczania i dalszego ksztatcenia biodynamicznego
w swoim rodzinnym kraju Holandii, a nastepnie zdoby#
doswiadczenie w niezaleznym zarzadzaniu gospodar-
stwem w Niemczech. Dzieki jego checi podejmowania
praktycznych decyzji i dalekowzrocznosci w planowa-
niu pod jego kierownictwem udato sie wskrzesi¢ nie-
mal caty zespot budynkéw gospodarskich. Szczesliwie
ztozyto sie, ze w tym samym czasie nawigzana zostata
wspodtpraca z SAGST w Darmstadt, co umozliwito
finansowe wsparcie infrastruktury gospodarstwa. Na
tej podstawie stopniowo wybudowano nowy dzie-
dziniec z trzema potaczonymi ze soba oborami dla
krow, dwoma halami do suszenia i magazynowania
siana, stodotami do przechowywania stomy, halami
przetwérstwa i przechowywania zboza oraz wiatami
na maszyny. Ponadto powstaty — w duzej mierze
wspoéifinansowane przez prywatnych darczyncéw -
przebudowy i rozbudowy starych budynkéw takich
jak tzw. stodota kulturalna z biurami, kuchnia, jadalnia,
sale seminaryjne i mieszkania. Pod koniec pierwszego
siedmiolecia Projekt Wiejski Juchowo otrzymat gtéwny
zarys zewnetrznego wygladu fizycznego, ktéry jest
widoczny dzisiaj.

W drugim siedmioleciu, w latach 2007-2014, skupio-
no sie na stymulacji wspoétdziatania wewnetrznego
spotecznosci gospodarstwa oraz na zewnetrznych
aspektach — gruntach ornych, uzytkach zielonych,
ksztattowaniu krajobrazu i budowie stada mlecznego.
Skonczyta sie era wyczerpujacych rozwigzan prowi-
zorycznych. Dziatania w zakresie uprawy roli miaty na
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celu odbudowe zyznosci gleby poprzez ptodozmian
zwiekszajacy prochnice, komposty, zielone nawo-
zenie, wapnowanie i stosowanie biodynamicznych
preparatow nawozowych, a na uzytkach zielonych
oprocz zabiegdw nawozenia, utrzymanie wysokiego
poziomu wéd gruntowych. Zabiegi naprawcze na
obszarach upraw rolnych zwigzane byty z odnowie-
niem systeméw melioracji wielkoobszarowych, a na
uzytkach zielonych systeméw rowoéw. Ze wzgledu
na lokalng susze wiosennga i szybko wysychajace
gleby piaszczyste konieczne byto zatozenie systemu
melioracji. Czesciowo wykarczowane tereny rolne
podzielono przez nasadzenie zywoptotéw i drzew
polnych oraz uzupetniono luki powstate w alejach
drzew.

W drugim siedmioleciu organizacja zycia organizmu
rolnego uksztattowata sie jako cato$¢ podzielona na
wazne narzady, utrzymujgce organizm przy zyciu
i w sprawnosci, inaugurujagc w nim rozwdj. Organa-
mi tymi sa: rolnictwo z duza réznorodnoscia upraw,
zréznicowana hodowla bydta, uzytki zielone z tgkami
i pastwiskami, ogrodnictwo i sadownictwo w catej jego
réznorodnosci, zywoptoty i lasy oraz stawy i wody
ptynace. Wszystkie petnia funkcje narzadowe w sto-
sunku do siebie nawzajem i w stosunku do catosci.

To, co dotyczy rolnictwa w tym okresie, dotyczy réw-
niez Projektu Wiejskiego jako catosci, ktory rozwija sie
wewnetrznie duchowo, oraz fizycznie na zewnatrz.

Po nieudanej probie utworzenia przedszkola i szkoty
waldorfskiej powstaty podwaliny pedagogiki przezy¢
dla dzieci i mtodziezy z okolicznych miejscowosci oraz
pracownia terapeutyczna dla oséb z niepetnospraw-
nosciami, ktéra poézniej, dzieki wsparciu finansowemu
Fundacji Software AG Stiftung i funduszom unijnym,
rozwineta sie w zintegrowany z Projektem Wiejskim
Zaktad Aktywnosci Zawodowe;j.

Grono pionieréw poczatkowej fazy rozrosto sie w dru-
gim siedmioleciu w barwna mieszanke odpowiedzial-
nych pracownikéw z Polski, Holandii i Niemiec. Cha-
rakterystyczne byto narastajgce poczucie wspélnoty
oddziatywania i wspotdziatania wszystkich inicjatoréw,
nastréj radosnego przewidywania, entuzjazmu z doza
powagi. Niepokoj budzity odlegtos¢ rynku i general-
nie wcigz zamkniete rynki ekologiczne w miastach.
W tamtych czasach nie byto popytu na produkty



ekologiczne. Ogromnym, cho¢ kosztownym szczesciem
dla Juchowa byta mozliwo$¢ wejscia na niemiecki
rynek Demeter w zakresie sprzedazy mleka, zboza
i poczatkowo roslin okopowych. Wtasne przetwér-
stwo gospodarstwa dla rozwoju rynkéw regionalnych,
o ktére zabiegano juz na wczesnym etapie, przez wiele
lat pozostawato poboznym zyczeniem ze wzgledu na
brak infrastruktury.

Trzeci siedmioletni okres w latach 2014-2021 dzwigat
rys charakteru, ktérego kazdy cztowiek w tym okresie
swojego zycia doswiadcza w szczesciu i cierpieniu. To
czas duchowego przebudzenia na wszelkie wzloty
i upadki, czas dazenia do ksztattowania osobistego
osadu, poszukiwania wtasnej pozycji w zyciu. Jesli
to dazenie i poszukiwanie prowadzi do konsensusu
z innymi ludZzmi, moga powstac rzeczy wielkie, ale
jesli prowadzi do buntu, pojawia sie cierpienie duszy,
a nawet zatamanie. Taka kolej rzeczy nie oszczedzita
réwniez wspolnoty w Juchowie. Ten los spotkat ja
w catosci, a zwlaszcza pojedyncze losy wszystkich
tych, ktérzy przybyli z innych krajow jako inicjatorzy
i towarzysze drogi. Poczatkowo rozwéj przebiegat
zgodnie z wytyczong droga, pézniej nastapit gorzko
zakonczony, wielki exodus. Z Juchowa stopniowo
wyjezdzali wspierajacy Projekt pracownicy z Niemiec
i Holandlii, ktérzy przez lata ofiarnego zaangazowania
potozyli podwaliny gérnolotnych celéw kulturowych
Projektu Wiejskiego.

Céz, mozna by wypowiedzie¢ stowa osadu o bolesnych
wydarzeniach tego exodusu. A moze jednak nie! Nici
losu, ktore sie pojawity, splotty sie w wezet gordyj-
ski. Znalezienie realnego, mniej tragicznego wyjscia
z kryzysu wymagatoby duzego zrozumienia i ludzkiej
suwerennosci ze wszystkich stron. Rozwiazania nie
znaleziono, a wezet zostat ostatecznie przeciety na
pot jednym uderzeniem.

Nie wywodzito sie to z ducha tkwigcego w prawdzi-
wym rozwoju Projektu Wiejskiego. Ten duch, ta idea
rozwoju Juchowa, ciagnie sie jak ukryta czerwona
ni¢ przez wszystkie trzy siedmiolecia, ksztattujac
organizacje fizyczna, p6zniej organizacje zyciowa
i wreszcie nadajac jej nowy profil organizacji duszy, by
w wieku 21 lat narodzi¢ sie na nowo jako dobry duch
Projektu Wiejskiego Juchowo. Widac¢ to w szczesciu
i w nieszczedciu, w tym, ze z owocnej wspotpracy
z polskimi pracownikami, o ktéra zawsze zabiegano,
wyrést réd zdolnych przywédcéw, mniej lub bardziej
zaznajomionych z ideami lezacymi u podstaw Projektu
Wiejskiego. Tak wiec pod koniec trzeciego siedmio-
lecia zarzadzanie i organizacja wspdlnoty wiejskiej
Juchowo przeszty w polskie rece.

Temu gwattownemu przejsciu towarzyszyt Reiner
Scheiwe, ktéry w miedzyczasie rowniez odszedt, ale
co jaki$ czas nadal prowadzi wyktady antropozoficzne
w Juchowie.

Po odejsciu Sebastiaana Huismana, poprzez aktywna
wspotprace i wspdlnym wysitkiem oséb odpowie-
dzialnych za uprawe, ogrodnictwo i hodowle zwierzat,
gospodarstwo weszto na nowe tory.

W trzecim etapie na wiekszg skale uprawiano rosliny
okopowe: marchewke i buraki czesciowo na produkcje
sokéw w Niemczech, buraki pastewne dla kréw na
okres zimowy oraz w ograniczonym stopniu ziemniaki.

Zrezygnowano z dalszych prac budowlanych wciaz
pilnie potrzebnych budynkéw gospodarczych, takich
jak planowana hala przetwérstwa i przechowywania
warzyw polowych oraz warsztat centralny.

Najwybitniejszym wydarzeniem byto jednak wybu-
dowanie i uruchomienie Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej, ktéry byt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej. Zatrudnienie w nim znalazto 50 oséb
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z niepetnosprawnoscia, ktére z duzym zaangazowa-
nie pracuja w rolnictwie, przy uprawie zi6t, warzyw
i owocow oraz w przetworstwie.

W ten sam sposdb znacznie rozwineta sie praca z mto-
dzieza oparta na pedagogice przezyc i to ciagle jeszcze
na bazie prowizorycznych rozwiagzan. Prawie codzien-
nie odbywaja sie dzienne praktyki dla grup uczniow
z okolicznych szkét, od wiosny do jesieni 14-dniowe
praktyki rolnicze dla klas szkolnych z Polski i Niemiec,
a latem szkota cyrkowa. W 2019 roku ponad 2000
miodych ludzi miato mozliwos¢ aktywnego poznania
rolniczego Projektu Wiejskiego w Juchowie i dostrze-
Zzenia w nim wzorca tego, jak mogtoby wygladac
rolnictwo przysztosci.

Stan surowy ,Domu Le$nika”, trzon przysztego osrodka
edukacyjno-szkoleniowego, zostat catkowicie odno-
wiony i czeka na dalsze wsparcie finansowe prac
wykonczeniowych.

Rozwija sie réwniez przetwérstwo, na co od dawna
czekano. Piekarnia, ktdra dziatata w najbardziej pry-
mitywnych warunkach, znalazta teraz swoje profe-
sjonalne ramy w Zakfadzie Aktywnosci Zawodowe;j.
Miyn dostarcza make, ktdra jest pakowana i na kto-
ra jest coraz wiekszy popyt na rynku regionalnym.
Grupa budowlana zostata wydzielona w niezalezng
Spotdzielnie Socjalng. Obstuguje Projekt Wiejski oraz
klientow zewnetrznych.

Pomyst, od ktérego w 2000 r. rozpoczeta sie historia
Projektu Wiejskiego, zostat skonfrontowany z materig,
do uksztattowania ktérej potrzebna byta pomoc wielu
rak. W ciggu 20/21 lat stworzono wielowarstwowy
fundament, podwaline, na podstawie ktérej oraz
dzieki wzmocnionej samoswiadomosci dziatajacych na
miejscu ludzi powstaje kulturowa wyspa, ktéra bedzie
inspirowata innych do podobnych przedsiewziec.

Spojrzenie w przysztos¢ Projektu Wiejskiego moze
by¢ tylko krotkie. Nie mozna go wyprzedzi¢ w re-
alnym znaczeniu, ale idea, cel wytyczony w duchu,
wskazuje droge w nieznane. Spotecznos¢ w Juchowie
dziatata w zarodku tego celu na wpoét Swiadomie.
Teraz, w wieku 21 lat, po przebudzeniu wiasnego
.ja” moze Swiadomie, swobodnie samostanowiac
uchwyci¢ cel duchowy. Aby to osiagnac¢ trzeba coraz
bardziej Swiadomie rozwijac ideg, by stata sie ideatem.
Obejmuje to coraz gtebsze zrozumienie samego sie-
bie, czyli duchowej istoty bycia cztowiekiem, aby na
tej podstawie nauczy¢ sie rozumie¢, jakie zadania
kulturowe mamy wobec naszego srodowiska, wobec
mineratéw, roslin i zwierzat, ze my ludzie jestesmy
Lpowotani do ksztattowania ziemi” (Novalis). Rolnic-
two biodynamiczne chce spetni¢ to wazne zadanie.
Whnika¢ coraz gtebiej w siebie i pozwalac tej wiedzy
stac¢ sie rzeczywistoscia, to sedno, z ktérego i tylko
z ktérego Projekt Wiejski Juchowo moze wyrosnac
i spetni¢ swoje kulturowe zadanie.

Jeszcze raz wielkie podziekowania dla wszystkich pio-
nieréw i oséb wspierajagcych Projekt Wiejski Juchowo
i rownie wielkie podziekowania dla polskich przy-
jaciét i pracownikow, ktérzy przez lata wykonywali
te prace w serdecznej wspdtpracy, a teraz wyrosli
na kierownictwo i osoby odpowiedzialne za Projekt
Wiejski. Dla powodzenia tego wielkiego zadania zy-
cze spotecznosci w Juchowie odwagi towarzyszacej
$w. Michatowi, checi podejmowania ryzyka, nie ulega-
nia porazkom i koniecznej ufnosci, ze w najwiekszej
potrzebie pomoc zawsze przychodzi niespodziewanie
od ludzi, ktérzy widza przysztosciowos¢ tego projektu.
Jednoczesnie Wspdlnocie Projektu Wiejskiego zycze
przede wszystkim woli, by takze chcie tej przysztosci.



Inicjatylfvy upamietniajgce postac" 29 lat Wg%%
Stanistawa Kartowskiego

Pawet Bietkowski

Dwudziesta rocznica istnienia Fundacji imienia Stanistawa Kartowskiego

to doskonata okazja, aby zastanowic sie nad tym, jak wyglada popularyzacja Jego sylwetki
i dokonan. Dzieki ,Projektowi Wiejskiemu Juchowo” postac pierwszego senatora ziemi
gostynskiej jest od 20 lat stale obecna w mediach, ale mimo to dorobek naszego patrona
nie jest powszechnie znany.

Niestety zapomnieniu ulegty Jego dziatania roz-
wijajace w latach 1930-1939 ruch biodynamiczny
w naszym kraju. Komunistyczne wiadze powo-
jennej Polski skutecznie usunety w cien zaréwno
nietuzinkowa osobe Stanistawa Kartowskiego, jak
i samo rolnictwo biodynamiczne. Tymczasem,
jak sie okazuje, przed Il wojna $wiatowa istniato
kilka polskich gospodarstw biodynamicznych,
a na tamach prasy rolniczej prowadzono zarliwe
dyskusje o tej metodzie gospodarowania. Moz-
na wiec zatozy¢, ze w okresie miedzywojennym
metoda biodynamiczna byta w Polsce bardziej
popularna niz teraz.

Obecnie trwaja prace badawcze nad historig ruchu
rolnictwa biodynamicznego w Polsce. Prowadzi
je interdyscyplinarny zespét naukowcéw z Uni-
wersytetu Gdanskiego pod kierunkiem prof. Mo-
niki Rzeczyckiej. Pozwolg one poszerzy¢ wiedze
zarébwno o poczatkach biodynamiki w naszym
kraju, jak i o osobach zaangazowanych w jej roz-
wéj i upowszechnianie. Istotng czescig studiow
jest identyfikacja dokonan na tym polu patrona
naszej Fundacji. Mamy nadzieje, ze uzyskamy
w ten sposéb wiele cennych informacji, ktére




umozliwig lepsze poznanie barwnej postaci Stani-
stawa Kartowskiego.

Dorobek bankiera, ziemianina, polityka i patrioty od
wielu lat upowszechnia dr hab. Eugeniusz Kosmicki
z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, jest on
réwniez inicjatorem powstania Izby Pamieci Stanista-
wa Kartowskiego. Placéwka ta bedzie popularyzowa¢
Jego postac i rozliczne dokonania, w tym pionierskie
badania z dziedziny rolnictwa biodynamicznego.
Pierwszy krok w tym kierunku zostat juz uczyniony.
Dr hab. Eugeniusz Kosmicki przekaze na ten cel caty
swéj ksiegozbiér dotyczacy rolnictwa ekologicznego
oraz socjologii wsi i rolnictwa.

Warto pamieta¢, ze cho¢ rolnictwo biodynamiczne
stanowi waznga czes¢ dorobku Stanistawa Kartow-
skiego, nie byto one jedyna sferg jego rozlegtych
zainteresowan i aktywnosci spoteczno-zawodowych.
Drugi, istotny obszar Jego dziatania to lecznictwo
uzdrowiskowe, aktualne do dzi$ w obliczu pogarsza-
jacych sie warunkéw zycia wspodtczesnego cztowieka
na skutek zmian klimatu i degradacji sSrodowiska
przyrodniczego. Ponadto 17 listopada 1938 r. 6w
Swiatty ziemianin, we wspdtpracy ze srodowiskiem
akademickim, powotat do zycia ,Towarzystwo Krze-
wienia Zasad Zycia i Gospodarki Zgodnie z Przyroda”
z siedzibg w Poznaniu.

Izba Pamieci podejmie sie realizacji Jego dziatan za-
poczatkowanych w 1939 roku, brutalnie przerwanych
przez wojne juz nigdy potem niekontynuowanych.
Bedzie réwniez promowac zdrowy styl zycia, przybli-
Zajac jego zasady, przede wszystkim najmtodszemu
pokoleniu, dopiero wchodzacemu w doroste zycie.

Organizacji placowki muzealnej podjeto sie Stowarzy-
szenie Demeter-Polska. Inicjatywa ta cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem wielu firm i organizadji,
szczegolnie tych, ktére Stanistaw Kartowski powotat
do zycia lub ktérych byt czynnym uczestnikiem.
Ich lista jest dtuga i liczy ponad 30 podmiotow;
wiekszos¢ z nich do dzi$ jest zaangazowana w zycie
gospodarcze i spoteczne naszego kraju.

Na koniec chciatbym wyrazi¢ nadzieje, ze zarow-
no Fundacja Stanistawa Kartowskiego, jak i jej part-
nerzy, aktywnie wiacza sie w szlachetng inicjatywe
powstania lzby Pamieci Stanistawa Kartowskiego.



Produkcja pod chmurg

shslicy

Krzysztof Ostrowicki

Na przestrzeni kilku ostatnich lat nasze troski skupiaty sie
na sytuacji pogodowej, poniewaz rolnictwo jest najbardziej uzaleznionym
od przebiegu warunkéw atmosferycznych dziatem produkcji w naszym gospodarstwie.

W tym roku w Juchowie mierzylismy sie z inng pogo-
da niz wiekszos¢ Polski. Po bardzo chtodnej wio$nie,
ktéra opdznita wegetacje nawet o dwa tygodnie,
przyszedt upalny i suchy czerwiec. W lipcu pogoda
byta stabilna, natomiast sierpien, miesigc zniw, byt
bardzo zimny — mielismy tylko dwa dni z temperatura
dnia ponad 25 stopni.

Zbiory pasz mozna zaliczy¢ do udanych, a w potowie
wrzesnia nasze stodoty byty zapetnione.

Podobnie byto z roslinami okopowymi. Buraczki czer-
wone, marchew oraz buraki pastewne byty wieksze
i bardziej wyréwnane niz kiedykolwiek, dlatego ich
zbioér rozpoczelismy wyjatkowo wczesnie, czyli pod
koniec sierpnia.

Natomiast szkody pogoda wyrzadzita w uprawach
zb6z. Ptodozmian jasno okresla, na jakich polach
znajduja sie zboza, pasze, warzywa. W tym sezonie
uprawy zbozowe znajdowaty sie na najstabszych
glebach, co zwiekszyto wrazliwos¢ roslin na niesta-
bilne warunki pogodowe. Zniwa wypadty bardzo
stabo, na czele z zytem, ktérego plon wystarczy tylko
na zasiewy oraz do wtasnego mtyna. Przezylismy
réwniez chwile grozy, gdy nasza suszarnia ulegta
zapaleniu i przez 1/3 zniw byta wytaczona z uzytko-
wania. Poniewaz obawiamy sie, ze mimo naprawy
suszarnia moze stanowi¢ zagrozenie pozarowe, do
przysztego sezonu musimy znalez¢ rozwigzanie tej
trudnej sytuacji. Zniwa zakonczyliémy dopiero pod
koniec sierpnia.

W tym roku po raz pierwszy uprawialismy warzywa
Z przeznaczeniem na zbiér nasion. Ciezko nam oceniac




wyniki tego przedsiewziecia juz na tym etapie, ale
mozemy sie spodziewac, ze uprawy nasienne zagosz-
€z u nas na dobre.

Na przestrzeni lat wiele sie zmienia. Nad niektérymi
sprawami przechodzimy obojetnie, nie zauwazajac ich,

natomiast inne wywotuja w nas powstanie réznych
emodji. Rolnictwo biodynamiczne cechuje sie tym,
iz na wiele spraw nie mamy wptywu w ujeciu rocznym,
Co nie znaczy, ze wieloletnia praca nie przyniesie
w koncu oczekiwanych owocow.




Wydarzenia w hodowli 2021

W zwigzku z pézna wiosng sezon pastwiskowy roz-
poczeliémy dopiero pod koniec kwietnia. Wydajnos¢
naszego stada w ciggu ostatniego roku wzrosta i utrzy-
muje sie na poziomie okoto 5 882 kg mleka (dane za
wrzesien 2021). Wprowadzone zmiany w nawozeniu
pastwisk i uzytkoéw zielonych wptynety na jakos¢ runi,
co przetozyto sie na wzrost wydajnosci (wydajnos¢
wrzesien 2020 - 5 423 kg). Jednak susza réwniez w tym
roku nas nie oszczedzita i wydajnos¢ okresowo spadta,
zwlaszcza w sierpniu. W zywieniu zimowym ponownie
wprowadzamy buraki pastewne do dawki pokarmowe;j.

W naszym stadzie nadal testowane sg biosensory firmy
e-stado sp. z 0.0. w ramach programu GenTore, latem
prowadzone byty dodatkowe obserwacje na pastwisku
oraz analizowane dodatkowe dane z biosensoréw.
Realizujemy nadal projekt hodowlany zorientowany
na dtugowiecznos$¢. Obecnie nasza najstarsza krowa
Fryga 8 ma juz 17 lat i wydajnos¢ zyciowa 85 289 kg
mleka przy zawartosci ttuszczu 4,17% i biatka 3,44%.

Monika Liberacka

Nasze dziatania zostaty rowniez dostrzezone przez
organizacje hodowlana - we wrzesniu otrzymalismy
Ztota Honorowga Odznake Polskiej Federacji Hodowcow
Bydta i Producentéw Mleka.

Obserwujemy ostatnio duze zmiany na rynku mleka
ekologicznego. W chwili obecnej czes¢ mleka prze-
twarzana jest w naszym gospodarstwie, czes¢ jest
nadal dostarczana na rynek niemiecki, a pozostata
cze$¢ na rynek polski. W ramach promocji naszego
mleka, w czerwcu goscilismy w Juchowie ekipe pro-
gramu ,Z klimatem i pasjg”. Tematem nagrywanego
W naszym gospodarstwie reportazu byto mleko sienne.

W kwietniu rozpoczelismy rozbidér naszych péttusz
wotowych w gospodarstwie. Wprowadzamy na rynek
wyreby miesa pakowane prézniowo, mieso mielone
i wedliny wotowe.




Ziota z Juchowa vy

Teresa Finkiewicz

+~Wszystkie taki i pastwiska, wszystkie gory i pagoérki sa aptekami”

Paracelsus

W ostatnim czasie coraz czesciej méwi sie o ziotach.
Posiadaja one szereg wtasciwosci leczniczych i znaj-
duja szerokie zastosowanie w wielu dolegliwosciach.
Kiedys$ stosowaty je nasze babcie, dzi$ odkrywamy
je na nowo. Jestesmy juz znudzeni suplementami
diety, ktére miaty dziata¢ na wszystko. Obserwujemy
wyrazny trend ,powrotu do korzeni”. Ludzie coraz
chetniej zwracaja sie w strone tego, co naturalne.
Popyt na ziota oraz na wiedze z zakresu zielarstwa
i ziotolecznictwa ro$nie z dnia na dzien.

Ziota uzywane sg w stanie $wiezym lub przetworzo-
nym. Stosujemy je dla smaku, zdrowia i urody. Naj-
korzystniej dziataja ziota swieze, jednak ograniczona
trwatos¢ tych roslin wymusza stosowanie réznych tech-
nologii do ich utrwalania i zachowania najcenniejszych
wiasciwosci. Najpopularniejsze z nich to suszenie zidt,
sporzadzanie ekstraktow, syropow, eliksiréw, nalewek,
masci. Obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie
takimi produktami. My réwniez jestesmy otwarci na
ten trend i dlatego nieustannie poszukujemy nowych
rozwigzan, nowych technologii w celu rozwoju pro-
dukgji zielarskiej w naszym zaktadzie.

Ziota to obecnie coraz bardziej znaczaca, docenia-
na i dochodowa dziatalnos$¢ produkcyjna Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej. We wszystkich etapach tej
dziatalnosci biorg udziat osoby z niepetnosprawnoscia,




pracujace w ogrodach ziotowych, w suszarni ziét,
w przetwodrni oraz przy zbiorach roslin i owocoéw ze
stanéw naturalnych. Dzieki zaangazowaniu i pracy
wszystkich pracownikéw rozrastaja sie nasze ogro-
dy i powieksza sie produkcja oparta na roslinach
zielarskich. Widoczne z daleka pomaranczowe pola
nagietka, niebieskie tany chabru, zielone zagony mie-
ty, melisy, przywrotnika, robiag wrazenie zaréwno
na pracownikach, jak i na osobach odwiedzajacych
nasz ogréd. W suszarni, poza ciezka i zmudng praca,
mozna tez doswiadczac koloro- i aromaterapii. Ziota
prawidtowo zebrane i wysuszone zachowuja swdj
aromat i barwe. Na suszarnianych sitach mamy cata
game barw, rézne odcienie zieleni (mieta, melisa,
pokrzywa, skrzyp, przywrotnik, brzoza, babka lance-
towata, pietruszka, lubczyk), pomaranczowy nagietek,
niebieski chaber, r6zowe ptatki rézy, biaty rumianek,
fioletowa malwa, zo6tte platki stonecznika, miodowe
owoce rokitnika, czarny bez i inne. Nasi pracownicy
maja poczucie, ze biorg udziat w czyms$ waznym.

,0d zi6t wszystko sie zaczeto” — ustyszatam od pani
Urszuli Sroki, dyrektor Zaktadu Aktywnosci Zawodo-
wej w Juchowie. Zielarstwo w Fundagji im. Stanistawa
Kartowskiego w Juchowie od poczatku zwigzane byto
z osobami niepetnosprawnymi. To wiasnie z mysla
o nich zatozony zostat ogréd ziotowy. Na strychu starej
stodoty zorganizowano suszarnie ziét, a w wyremon-
towanych pomieszczeniach starej gorzelni rozpoczeto
pierwsze produkcje ekstraktow i eliksiréw ziotowych.
Podjeto sie wdrazania w zycie projektu: uprawa i prze-
twarzanie zi6t jako pozyteczne i terapeutyczne zajecie
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. Poczat-
kowo osoby niepetnosprawne z osrodkéw opiekunczo-
-terapeutycznych naszego powiatu przyjezdzaty do
Juchowa na praktyki zawodowe, p6zniej kilka z nich
zostato zatrudnionych. Projekt stopniowo sie rozrastat,
wprowadzano nowe produkty i nowe technologie.

Udato sie nam stworzy¢ profesjonalne pomieszczenia
produkcyjne, z nowoczesna suszarnia, w ktorej ziota
poddawane sg recznej obrébce od poczatku do konca,
traktowane w sposéb pozwalajacy na zachowanie ich
wszystkich witasciwosci.

Przy planowaniu wyposazenia maszynowego na-
szego Zaktadu, pojawiaty sie watpliwosci, czy be-
dzie wystarczajaco duze zapotrzebowanie na ziota
i suszone produkty, czy nie zaméwilismy zbyt duzo
komor suszarniczych. Dzi$ widzimy, ze to byta dobra
decyzja. W sezonie suszarnia pracuje petna para,
wykorzystujemy 100% jej mozliwosci.

Prace przy ziotach mamy praktycznie przez caty rok.
Ziota wymagaja wiele naktadéw pracy, wiedzy, ale
tez i cierpliwosci. Od wiosny do pdznej jesieni trwa
swoisty wyscig z czasem, bo witasnie czas zbioru de-
cyduje o wartosci surowca, o zawartosci substancji
czynnych w roslinie. Rosliny zielarskie nalezy pozy-
skiwa¢ w okreslonych porach roku, czesto w $cisle
okreslonym miesigcu. Ustalajac termin zbioru ziét,
musimy zwracac tez uwage na warunki pogodowe.
Ziota nalezy zbierac tylko w suche, najlepiej stoneczne
dni, po obeschnieciu rosy. Najlepsza pora dnia jest




pozny poranek, potudnie i wczesne popotudnie. Ziota
pozyskujemy z naszych upraw w ogrodach ziotowych
oraz ze standw naturalnych, i tylko z terenéw Fun-
dacji. Dbamy o naturalne stanowiska roslin, zbiory
prowadzone sa z poszanowaniem przyrody i samych
roslin, nie wycinamy wszystkich ziét, nie wyrywamy
ich z korzeniami. Staramy sie, aby w nastepnym roku
znéw wyrosty zdrowe i okazate. Pamietamy, ze stuza
nie tylko nam. Sci$le przestrzegamy zasady, aby ziota
ze stanéw naturalnych byty zbierane daleko od scie-
koéw, ulic czy torowisk.

Surowcem zielarskim moga by¢ rézne czesci roslin. Do
naszych produktéw zbieramy kwiaty, liscie, cate ziele
i owoce. Kazdy rodzaj surowca wymaga innego trak-
towania podczas zbioru, suszenia, przechowywania,
przerobu. Zawsze pozyskuje sie rosliny swieze, mtode
i zdrowe. Kwiaty — zbiera sie tylko w poczatkowej fazie
kwitnienia, nigdy przekwitte; liscie — obrywa sie tylko
1/3 lisci rosliny; cate ziele (fodyga z lis¢mi) - zbierane
jest przed rozkwitnieciem kwiatéw; owoce — musza
by¢ dojrzate, dobrze wybarwione.

Przyktadamy duza wage do tego, aby nasze ziota
i produkty zielarskie byty najwyzszej jakosci. | takie
sg! To wida¢, wystarczy na nie spojrze¢, poczuc ich
zapach. Potwierdzajg to odbiorcy i konsumenci na-
szych wyrobdéw. Wszystkie dostepne u nas ziofa sg
w jakosci ekologicznej, a ziota z ogrodu w jakosci
Demeter. W te jako$¢ wktadamy duzo pracy i zaan-
gazowania, mozna powiedzie¢, ze pochylamy sie nad
kazdym kwiatkiem... nad kazdym listkiem...

Na zakonczenie kilka porad dla naszych Czytelnikéw.

Ziota dziataja w sposéb tagodny i dlatego nalezy je
stosowac przez dtuzszy czas. Wazne aby po zaob-
serwowaniu poprawy nie przerywac ich stosowania.
Mozna tez je pic pro-
filaktycznie. Jest wiele
sposobéw przygotowa- .
nia ziét, maja one zna- J
czenie dla smaku i przy- “M%’ﬂo
swajalnosci sktadnikow. e
Abysmy mogli cieszy¢ .F" t %
sie ich wiasciwosciami, \ .1- /S
nalezy pamietac o pod- R
stawowych zasadach: WILSENT

. ziota zalewamy
wrzatkiem,

« Zzaparzamy je
w szklanym lub
porcelanowym
naczyniu,

+ parzymy pod przy-
kryciem przez min.
20 minut,

+ ziofa nalezy pi¢
swiezo parzone,
napar wypic¢ w cia-
gu kilku godzin.




Co wybierzesz: zdrowie czy chorobe? ?
Zaneta Geltz

Latwiej nam uwierzy¢ w to, ze zachorujemy niz w to, ze dzieki zmianie

nawykow mozemy by¢ po prostu zdrowi! Nie jest prawda to, ze gdy zachorujemy,

to bedziemy chorzy do konca naszych dni i niewiele da sie z tym zrobi¢. Przestatam
chorowa¢ na czestoskurcz nadkomorowy, endometrioze, zapalenie zatok nosowych,
zespot jelita drazliwego, zapalenia skérne, padaczke napadowsa i kilka mniejszych choréb,
gdy podjetam wyzwanie i zaczetam jes¢é TYLKO ZYWNOSC BIO.

Co powinno nam da¢ do myslenia? To,
ze czeste béle brzucha, wzdecia, ospa-
tos¢, zty nastroj, drazliwos¢, ciagty gtod,
nadwaga, czeste infekcje, potliwos¢, to
nie jest normalny stan zdrowego czto-
wieka. Mozemy sie tego wszystkiego
pozby¢, a nawet wyjs¢ z tak powaznych
choréb, jak cukrzyca typu ll, otytos¢,
insulinoopornos¢, depresja, stany zapal-
ne, Hashimoto, zaparcia, nieszczelnos¢
jelit, choroba wrzodowa zotadka, choro-
ba refluksowa przetyku, zaburzenia to-
lerancji pokarmowej, otepienie i z wielu
innych, jak niektére postaci nowotwo-
réw! Jak? Otéz tak, ze cata zawartosc
naszej lodéwki, spizarni z zapasami, piw-
nicy z przetworami — sktadaja sie tylko
z produktéw rolnictwa ekologicznego,
czyli co najmniej 95% naszej diety, to
wyroby bio. Pozostate 5%, to wizyty
u bliskich, ktérzy poczestuja nas zyw-
noscia z hipermarketéw, gtéwnie pocho-
dzaca z rolnictwa konwencjonalnego.




Co jeszcze mozna zrobi¢, zeby zwiekszy¢ swoje szanse na zdrowie?

Co zrobi¢?

wprowadzi¢ ekologiczne odmiany mak,
jak orkiszowa, gryczana, jaglana, zytnia,
z krzycy, z ptaskurki, z samopszy.

@ zwiekszy¢ spozycie suszonych owocow

z ekologicznych sadéw, np. suszone wisnie,

morele, jabtka, gruszki, winogrona, morwy,
sliwki, daktyle, figi, itd.

wprowadzi¢ duze ilosci Swiezych warzyw
do wszystkich niemal positkéw i dopilno-
wag, aby pochodzity z ekologicznych zrédet
(zielony listek bio lub znak Demeter).

@ doda¢ do jadtospisu duze ilosci oliwy z oli-
wek, olej Iniany, olej rydzowy, olej konopny,
z ostropestu i inne oleje i nasiona roslinne

bio.

pamietac o spozywaniu ekologicznych pro-
biotykéw, jak np. kapusta kiszona, ogorki
kiszone, zakwas z buraka, jogurt, kefir.

Juz nawet te kilka powyzszych zmian sprawi, ze zwigk-
szymy podaz antyoksydantéw, polifenoli, mineratéw,
witamin, jodu, krzemu, korzystnych dla zdrowia bak-
terii, a takze zredukujemy ryzyko spozywania pozosta-
tosci chemii rolnej (stosowanej masowo w rolnictwie
konwencjonalnym), jak np. glifosat (kluczowy sktadnik
np. Roundupu), azotany, azotyny, syntetyczne zwigzki
stosowane w produkgji zywnosci.

Korzysci ptynace z powyzszych wyboréw przybliza-
ja nas do zdrowia, lepszego nastroju, bardziej pro-

Co ograniczy¢?

ograniczy¢ do zera spozywanie rafinowanej
pszenicy konwencjonalnej: chleb pszenny
i odmiany mieszane, pierogi, makarony,
ciastka, ciasta, hot-dogi, itp.

ograniczy¢ do zera spozywanie rafinowa-
nego cukru konwencjonalnego: stodycze,
stodzone soki, napoje, syropy, nalewki, itp.

nosci przetworzonej, gotowej do spozycia,
z zawartoscia spulchniaczy, barwnikow,
konserwantéw, stodzikoéw, emulgatoréw,
wzmacniaczy smakow, itp.

ograniczy¢ do zera ttuszcze zwierzece z rol-
nictwa konwencjonalnego oraz ttuszcze ro-
slinne takie, jak margaryna, czy olej palmowy.

ograniczy¢ spozywanie miesa, kluczowa jest
jako$¢ miesa (bio), a nie ilos¢, wprowadzac
réwniez biatka ze zrédet roslinnych bio.

® ograniczy¢ do minimum spozywanie zyw-

miennego wygladu, gestszych wioséw, mocniejszych
paznokdi, silniejszego ciata, bardziej wydolnego ukfadu
odpornosciowego.

Wiecej na temat glifosatu i zywnosci ekologicznej tutaj:
https://hipoalergiczni.pl/naukowo-o-tym-dlaczego-
-powinnismy-unikac-zywnosci-skazonej-glifosatem

Zaneta Geltz
redaktor naczelna MAGAZYNU HIPOALERGICZNI
www.hipoalergiczni.pl



Polecam pobranie
plakatu dotyczacego
waloréow zywnosci
ekologicznej (pobra-
nie wolne od optat):
https://zanetageltz.
pl/pobierz-plakat
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Pierwszy Kongres

whilicy

Ekomedycyny w Polsce

im. St. Kartfowskiego.

Pretekstem do zorganizowania Kongresu Ekomedycyny
stat sie Plebiscyt Ekologiczny

#ListaORGANICLIFETOP50,

ktéry zostat uruchomiony 4 marca 2021 r., a jego finat
przypadat wtasnie na 25 wrzesnia 2021 r. Gala fina-
towa tego wydarzenia odbyta sie w Juchowie, gdzie
powstata scena dla najbardziej zastuzonych boha-
terow zmian ekologicznych w Polsce.

Podczas Kongresu Ekomedycyny poruszono wiele za-
gadnien dotyczacych zdrowia, zywnosci ekologicznej
i tematyki glifosatu. Celem kongresu byto przyblizenie
jego uczestnikom wynikéw niezaleznych badan nauko-
wych i zaleznosci wystepujacych pomiedzy spozywang
zywnoscig a zdrowiem cztowieka. W roli prelegentow
wystapili eksperci z ré6znych dziedzin, m.in. ze Swiata
nauki i medycyny: prof. dr hab. Ewa Rembiatkowska,
dr hab. Renata Kazimierczak, prof. SGGW, dr n. med.
Barbara Majkowska-Wojciechowska, dr n. med. Agata
Plech czy mgr inz. Dorota Metera, ekspertka ds. certy-
fikacji rolnictwa ekologicznego. Uczestnicy kongresu

Urszula Sroka

25 wrzesnia 2021 roku w gospodarstwie Projektu Wiejskiego
miat miejsce pierwszy Kongres Ekomedycyny,
zorganizowany przez redakcje magazynu HIPOALERGICZNI

i serwisu ORGANIC LIFE, we wspotpracy z Fundacja

- dietetycy, konsumenci (poszukujacy obiektywnych
wskazowek, czego nie kupowad), rolnicy, sadownicy,
pszczelarze i dziatacze w obszarze produkcji zywno-
$ci oraz zero waste, mogli poszerzy¢ swojg wiedze
na tematy: znaczenia rolnictwa ekologicznego dla
zdrowia cztowieka i srodowiska; poznania aspektéw
zdrowotnych i srodowiskowych stosowania GMO;
wptywu na zdrowie dziecka diety matki; co jes¢, aby
nakarmic¢ nie tylko oczy; co otrzymuje konsument,
ptacac wiecej za zywnos¢ BIO; dlaczego istotng kwestig
dla ekoproduktéw sa ekoopakowania, o ktérych opo-
wiadaty mgr Anna Zalewska ze Stowarzyszenia Happy
Evolution oraz mgr Zaneta Geltz, pomystodawczyni
zaréwno Plebiscytu Ekologicznego, jak i Kongresu
Ekomedycyny. Poza wystuchaniem wyktadoéw, istniata
tez mozliwos¢ zadawania pytan i uzyskania odpowiedzi
wprost od naukowcow. Czes¢ wyktadowa kongresu
zakonczyta sie zwiedzaniem naszego gospodarstwa.

Ekologiczna sesja networkingowa, ktéra odbyta sie
po potudniu, byta nieocenionym uzupetnieniem tego
wydarzenia. Uczestnicy kongresu mieli sposobnos¢



na wzajemne poznanie, wymiane
informacji o swoich dziataniach oraz
skuteczne nawigzanie kontaktéw
biznesowych.

Kongres zakonczyt sie sesjami te-
matycznymi w mniejszych grupach,
podczas ktérych osoby zaintereso-
wane mogty zgtebi¢ tematy: do
czego potrzebny jest nam krzem
i probiotechnologia; rola agnihotry
w przywracaniu bioréznorodnosci
w gospodarstwie rolnym; co oferuje
rolnictwo biodynamiczne i marka
Demeter; jak osiggna¢ samowystar-
czalnos¢ w gospodarstwie.

Zwienczeniem tego wyjatkowe-
go wydarzenia byta Gala Fina-
towa plebiscytu ekologicznego

#ListaORGANICLIFETOP50, pod-
czas ktérej wreczono medale i dy-
plomy osobom, ktére od lat nie-
strudzenie, cierpliwie i wytrwale
wprowadzajg zmiany, w rézny spo-
s6b wyrazajac swoja troske o ludzi,
ich zdrowie, przyszte pokolenia,
ziemie, rosliny i zwierzeta oraz kli-
mat.

Niezmiernie mito nam poinformowac
Panstwa, ze Projekt Wiejski Juchowo
réwniez znalazt sie w gronie Laure-
atow tego plebiscytu.

[www.organicznezycie.pl]
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Renata Zelazna

Fundacja im. Stanistawa Karlowskiego swietuje w tym roku swoje 20-lecie.
To spore osiagniecie w Swiecie, w ktdrym czas i zmiany zyskaty inny wymiar.

Sciganie sie z czasem, dostosowywanie do ciggtych
zmian staty sie w dzisiejszym Swiecie ,dyscypling
olimpijska”.

Jaka cene ptaci za to cztowiek i srodowisko? Jakie od-
nosimy korzysci? Czy nie tracimy czegos po drodze? Co
umyka naszej uwadze? No i wreszcie jakie znaczenie
beda miaty te pospieszne dziatania za 20 lat?

Cho¢ wszyscy znamy przyktady ludzi z wtasnego
otoczenia, ktérzy w wielkim pedzie wypalili sie zawo-
dowo, stracili zdrowie, czy tez rodzine, ciagle wielu
z nas hotduje ,najlepszym” i ,najszybszym”.

Definiowanie potrzeb konsumenckich, a w zasadzie
sugerowanie ludziom czego potrzebuja, to model
dzisiejszego dziatania rynkowego. Trudno sobie wy-
obrazi¢, jakie jeszcze potrzeby cztowiek w ogdle
moégtby mie¢. W gonitwie za ich wyszukiwaniem
i jednoczesnym zaspokajaniem zapominamy o tych
najwazniejszych, egzystencjalnych.

A przeciez cztowiek potrzebuje do Zzycia przede wszyst-
kim czystego powietrza (oddycha 24 godziny na dobe
przez 365 dni w roku), czystej wody (bez wody moze
przezy¢ od 3 do 7 dni), oraz nieskazonego pozywienia
(bez pozywienia moze przezy¢ do 3 tygodni). Cztowiek
potrzebuje rowniez rbwnowagi psychicznej, ktérej pod-
stawa sg zdrowe relacje spoteczne, zycie w przyjaznym
$rodowisku. Paradoksalnie wszyscy o tym doskonale

wiemy, ale codzienny ,kotowrotek” sprawia, ze czesto
zapominamy. Refleksja przychodzi wtedy, gdy podupa-
da nasze zdrowie fizyczne badz psychiczne.

Projekt Wiejski w Juchowie po 20 latach nie jest prze-
zytkiem, wrecz przeciwnie, dzieki oddaniu swoim
wartosciom i konsekwentnemu dziataniu jest coraz
silniejszy i stabilniejszy.

Przycigga coraz wieksza rzesze ludzi nie dlatego, ze
tak Swietnie radzi sobie z konkurencjg i trzyma reke
na pulsie dynamicznie zmieniajgcego sie otoczenia,
ale dlatego, iz oferuje dzieciom, mtodziezy i dorostym
kontakt z natura, daje szanse odpocza¢ od beto-
nowego i wirtualnego $wiata, poznac zycie na wsi,
trudy, ale i rados¢ jaka niesie praca w gospodarstwie.
Kontakt ze zwierzetami, zadbany krajobraz, a nawet
cisza wyzwalaja w cztowieku pozytywne emocje, roz-
wijaja zachowania prospoteczne i prosrodowiskowe.
Czlowiek jest czescig natury, wiec zycie w oderwaniu
od niej w pewnym sensie go uposledza.

Ludzie tworzacy Projekt Wiejski w Juchowie prébuja
wychodzi¢ naprzeciw prawdziwym potrzebom czto-
wieka i srodowiska naturalnego, dziatajac odwaznie,
w dtugiej perspektywie, z cierpliwoscia i zaufaniem
do losu, nie trzymaja sie wygodnie utartych szlakéw.

Kazda spotecznos¢, tak samo jak pojedynczy cztowiek,
ma swoja biografie i potrzebuje czasu, by sta¢ sie



dojrzata, Swiadoma i silna. Projekt Wiejski w Juchowie
to spotecznod¢, ktéra po 20 latach jej ksztattowania,
turbulencjach, wzlotach i upadkach jest w stanie
wiele udzwignag, ciagle stara sie dziata¢ na zasadach
asocjacji w zgodzie z naturg, z poszanowaniem ludzi,
ziemi i zwierzat.

Dajmy sobie czas na rozwazanie i planowanie, na po-
petnianie bteddéw, ktére ucza nas podejmowac dobre
w dtugiej perspektywie decyzje. Wykonujmy sensowng
prace, ktdrej efekt bedzie trwaty, potrzebny i korzystny

dla cztowieka oraz otaczajgcego go Srodowiska. Mysimy
w perspektywie dtuzszej niz cztery lata, nie oczekujmy
efektéw natychmiast, gdyz bedg one okupione duzym
wysitkiem i bardzo szybko przejda bezowocnie do historii.

Dajmy sobie czas na dostrzeganie rzeczywistych
potrzeb i zdolnosci otaczajacych nas oséb, na ko-
rzystanie z ich potencjatu (kazdy ma w sobie inny),
na szanowanie otaczajacej nas przyrody, bez ktorej
ustug ekosystemowych gatunek ludzki nie ma szans
na przetrwanie.

?



Szkoty przyjazne planecie

whilicy

— unijny projekt edukacyjny

Od wrzesnia 2020 r. do sierpnia 2023 r.

Waldemar Fortuna

Fundacja im. Stanistawa Kartlowskiego realizuje w ramach programu Erasmus+
kolejny projekt oswiatowy, dotyczacy tym razem edukacji klimatycznej.

To juz czwarty projekt dotyczacy nauczania pofaczo-
nego z wyjazdami do gospodarstw ekologicznych.
Dotychczas opracowano kurs e-learningowy i stwo-
rzono portal internetowy Learning Place Bio-Farm
(Gospodarstwo ekologiczne miejscem edukacji) -
www.learningonbiofarm.eu/pl, dostepny dla 0séb zaj-
mujacych sie szeroko rozumiang edukacja ekologiczna.

Celem obecnych dziatan projektowych jest zachecenie
uczniéw do prowadzenia zdrowego stylu zycia, po-
zwalajacego przeciwdziata¢ niekorzystnym zmianom
klimatu i sSrodowiska. Zakupy lokalnej zywnosci, w tym
produktéw ekologicznych, zmniejszenie spozycia mie-
sa, czy unikanie zbednych opakowan to wazny wktad
w ochrone zasobow naszej planety i jej przysztosci.

Czesto zapoczatkowanie zmian wymaga inspiracji
z zewnatrz. Dlatego nauczyciele i inne osoby zaan-
gazowane w nauczanie otrzymaja pakiet narzedzi,
w tym wiele filméw, pomocnych w realizacji projektow
edukacyjnych. Beda one umieszczone na platformie
internetowej Planet Friendly Schools. Tam réwniez

pokazemy najlepsze praktyki edukacyjne w tym za-
kresie, realizowane z powodzeniem w wielu krajach
Europy. Z tego wzgledu chcemy je upowszechniac
réwniez w Polsce.

Materiaty dotyczace najlepszych inicjatyw eduka-
cyjnych beda obejmowaty projekty realizowane na
trzech poziomach: szkoty (np. prowadzenie ogrodu
szkolnego), lokalnych spotecznosci (np. wprowadzanie
lokalnej zywnosci do stotéwek szkolnych) i regional-
ne lub krajowe (np. popularyzacja spozycia owocéw
i warzyw w szkotach).

Projekt realizuje dziesie¢ placéwek szkoleniowych
z dziewieciu krajow: Austrii, Butgarii, Czech, Danii,
Niemiec, Polski, Stowenii, Wielkiej Brytanii i Wtoch,
dysponujacych szerokim i praktycznym doswiadcze-
niem, popartym wiedzg z zakresu dydaktyki, rolnictwa
ekologicznego i ochrony srodowiska. Koordynatorem
dziatan projektowych jest ponownie brytyjska or-
ganizacja rolnictwa ekologicznego Soil Association,
aktywnie zaangazowana w edukacje klimatyczna.

- I I Co-funded by the -
Erasmus+ Programme
— I h [ _ I of the European Union






Uwaznosc¢
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Monika Liberacka

Jako dzieci podziwialismy swiat wokot nas z dzieciecg uwaznoscia

i radoscia. Zachwycali$my sie znalezionymi kamieniami, patyczkami, z ogromna

radoscia i zadziwieniem patrzyliSmy na Swiat zwierzat. Dorastajac, czesto oddalamy sie nieco
od tego, zwracamy nasza uwage na inne aspekty i rozwijamy sie w przeréznych kierunkach.

Ale warto powrdéci¢ do natury, warto z uwaznoscia
spogladac na swiat wokot, ktéry wiasnie dzieki uwaz-
nemu spojrzeniu jest piekniejszy. Bo piekno jest wsze-
dzie — nawet zwykte ZdZbto trawy jest zupetnie inne,
gdy to Zzdzbto sie dostrzeze. Bo mozna is¢ przez zycie
i tego $wiata wokoét nas nie zauwazaé, a mozna tez
kazdego dnia zachwyca¢ sie na nowo pieknem drzew
i lisci, faktura kory pod nasza dtonia. Tylko trzeba sie
na chwile zatrzymac, aby to wszystko dostrzec.

F"

Nasz juchowski swiat jest peten cudownych dzwie-
kow: nawotywanie kréw i buhajow, dzwiek zrywanej
przez krowy trawy, odgtosy zab w naszych stawach,
nawotywanie zurawi, $piew ptakéw, a nawet dzwiek
wydawany przez urzadzenia podczas doju - to
wszystko uktada sie w wyjatkowe melodie. Tylko
trzeba chcie¢ to wytapa¢, zatopic sie w dzwiekach,
a wrecz w nich utonad. | od razu wszystko wyglada
inaczej — piekniej. Podobnie jest z zapachem siana,
ktory jest zdecydowanie bardziej intensywny, gdy
z uwaznoscig bedziemy go odbierac. Zapach kréw
na pastwisku, zapach ziemi po deszczu — wszystko
jest bardziej niezwykte, gdy tylko bedziemy chcieli
to dostrzec.

W czerwcu goscilismy w naszym Projekcie Wiejskim
Piotra Fishera Rosinskiego — wspaniatego artyste,
ktory stworzyt wyjatkowy film pokazujacy piekno
i dZzwieki naszego Juchowa. Z tych kilku dni pobytu
u nas mamy tez cudowne zdjecia, robione przez Pio-
tra z wyjatkowa pasja i uwaznoscig. W tym miejscu
chciatabym bardzo podziekowad za ten wspaniaty
czas nagran, za piekny film, zdjecia i muzyke, ktéra
Fisher stworzyt dla nas, wkomponowujac w nig nasze
wyjatkowe juchowskie dzwieki!



Rolnictwo biodynamiczne w Polsce
w dwudziestq rocznice powstania

shslicy

Fundacji imienia Stanistawa Kartowskiego

Pawet Bietkowski, Waldemar Fortuna

Powstanie Fundacji imienia Stanistawa Karlowskiego w 2001 roku wigze sie nieodtacznie
z odrodzeniem ruchu biodynamicznego w powojennej Polsce. Dziatania podejmowane
przez organizacje w ciggu minionych 20 lat w znacznym stopniu przyczynity sie

do popularyzacji rolnictwa ze znakiem DEMETER. Nasz kraj odgrywa wazng role w historii
ruchu biodynamicznego. Kobierzyce koto Wroctawia, gdzie w 1924 roku Rudolf Steiner
wyglosit serie wyktadéw, znanych jako ,Kurs rolniczy”, ktére daty poczatek rolnictwu
biodynamicznemu, znajdujg sie obecnie na ziemiach polskich.

Rolnictwo biodynamiczne, najstarsza metoda rolnic-
twa ekologicznego, to najbardziej zréwnowazona
forma gospodarowania. Jego istotg jest gospodarstwo
funkcjonujace jako organizm w zgodzie z miejsco-
wymi warunkami. Swiat roélin i zwierzat jest scisle
powiazany z gleba i jej zyciem biologicznym. Ksztat-
tujg go dziatania cztowieka, na ktére wptywaja sity
natury: Kosmosu i Ziemi. Podstawga uprawy roslin jest
urozmaicony ptodozmian z duzym udziatem roélin
bobowatych oraz nawozenie kompostami, szczepio-
nymi preparatami biodynamicznymi pobudzajacymi
procesy zyciowe w glebie. Nie stosuje sie syntetycz-
nych nawozéw mineralnych ani stymulatoréw wzrostu
roslin. Chéw zwierzat spetnia wymagania dotyczace
ich dobrostanu. Zapewnia sie im dostep do pastwisk
lub wybiegow, a pasze produkuje sie w gospodarstwie.
Niedozwolone jest zywienie paszami zawierajacy-
mi dodatki paszowe. Waznym elementem rolnictwa
biodynamicznego jest aspekt socjalny - integracja
srodowiska wiejskiego oraz wspieranie aktywizacji
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych.

Powstanie Fundacji imienia Stanistawa Kartowskiego
na poczatku XXI wieku przyczynito sie do odnowy
ruchu Demeter w Polsce. Impuls do jej powstania dat
dr Manfred Klett, posta¢ wyjatkowa w Swiatowym
ruchu biodynamicznym. On réwniez zaproponowat,
aby jej patronem byt pionier polskiego rolnictwa
biodynamicznego.

Stanistaw Kartowski aktywnie popularyzowat ruch
biodynamiczny w latach 1930-1939. Jako cztonek
Kota Doswiadczalnego Rolnikéw Antropozoficznych
(Versuchsring anthroposophischer Landwirte) od stycznia
1930 roku, odpowiedzialny byt za rozwéj metody bio-
dynamicznej w Polsce. W latach trzydziestych XX wieku
przestawit swoje gospodarstwo w Szelejewie na me-
tode biodynamiczna. Jego majatek ziemski o po-
wierzchni 1760 ha, istniejacy do 1939 r., byt wéwczas
najwiekszym gospodarstwem biodynamicznym na
Swiecie. Niestety w czasie Il wojny $wiatowej zgineli
niemal wszyscy polscy biodynamicy, przezyt jedynie
Janusz Suski*, ktéry po przymusowym opuszczeniu




swojego majatku na Polesiu osiedlit sie w Karkono-
szach, gdzie gospodarowat do smierci w 1960 r.

W tym samym roku, Julian Osetek, mgr inz. chemik
z wyksztatcenia i antropozof z zamitowania, zaczat pro-
wadzi¢ metoda biodynamiczng swoje trzyhektarowe
gospodarstwo w Nakle nad Notecig. Na poczatku lat
osiemdziesiatych, wraz z powstaniem ruchu ,Solidar-
nos$¢”, mozna byto na nowo méwic i publikowac na
tematy rolnictwa alternatywnego. Jego gospodarstwo
stato sie tematem licznych artykutéw, co zapoczat-
kowato popularyzacje biodynamiki. Julian Osetek
jezdzit po kraju z wyktadami, rozprowadzat preparaty
biodynamiczne, a w 1984 r. podjat sie ttumaczenia
i wydawania ukazujacego sie do dzi$ kalendarza bio-
dynamicznego ,Dni siewu” Marii Thun.

Od 1981 roku w upowszechnianie rolnictwa biodyna-
micznego zaangazowat sie prof. Mieczystaw Gorny ze
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie. W drugiej potowie lat osiemdziesiagtych do grona
popularyzatoréw metody biodynamicznej dotaczyta
Dorota Metera publikujagca wéwczas chetnie czytane
artykuty w tygodniku ,Gospodyni”. Jest ona do dzi$
aktywnga propagatorka rolnictwa biodynamicznego
oraz wazna postacia polskiego i miedzynarodowego
ruchu rolnictwa ekologicznego.

W styczniu 1984 r., w Warszawie, odbyt sie kurs rolnic-
twa biodynamicznego, prowadzony przez dr. Christiana
von Wistinghausena z niemieckiej organizacji DEMETER,
ktéry uznaje sie za poczatek odrodzenia ruchu rolnic-
twa ekologicznego i powstania organizacji rolnikéw
ekologicznych w Polsce — Stowarzyszenia EKOLAND.

Wiekszos¢ rolnikow ekologicznych, atestowanych
w poczatkach lat 90., deklarowata stosowanie me-
tody biodynamicznej, co nie powinno dziwi¢, gdyz
pierwsze kursy rolnictwa ekologicznego prowadzili

przede wszystkim biodynamicy z Niemiec i Szwajcarii.
W kolejnych latach coraz mniejsza liczba rolnikéw
interesowata sie metoda biodynamiczna, chociaz caty
czas podejmowane byty préby powotania organizacji
zrzeszajacej jej zwolennikow.

Jednak dopiero w kwietniu 2005 roku, z inicjatywy
dr Barbary Szymanskiej-Kowalkowskiej, promotorki
mysli Rudolfa Steinera i rolnictwa biodynamiczne-
go, cztonkini 6wczesnej Rady Fundatoréw Fundacji
imienia Stanistawa Kartowskiego, odbyto sie zebra-
nie zatozycielskie stowarzyszenia Demeter-Polska,
a 13 maja organizacja uzyskata osobowos¢ prawna.

Fundacja kontynuujac prace swojego patrona, Sta-
nistawa Kartowskiego, data impuls do odrodzenia
ruchu biodynamicznego w naszym kraju. Stowarzy-
szenie Demeter-Polska od poczatku korzystato z jej
zyczliwosci i wsparcia. Niestabilna sytuacja finanso-
wa organizacji powodowata stopniowe wygaszanie
jej aktywnosci az do catkowitej stagnacji. Ponowne
ozywienie dziatalnosci nastapito w 2017 roku. Od
roku siedziba Stowarzyszenia Demeter-Polska mie-
$ci sie w budynku Fundacji w Juchowie. Utatwia to
codzienng wspotprace i realizacje wspdlnych celéw.
Jednym z najnowszych zamiaréw jest stworzenie
miedzynarodowego centrum edukacji biodynamiczne;j.
Demeter-Polska bardzo mocno popiera te koncepcje
liczac, ze przyczyni sie ona do popularyzacji ruchu
biodynamicznego nie tylko w Polsce, lecz takze w in-
nych krajach, zwtaszcza w Europie Wschodniej.




Najlepsza wizytowka pracy Fundacji im. Stanistawa
Kartowskiego jest Projekt Wiejski, prowadzony na
terenie Juchowa, Kadzielni i Radacza, ktérego celem
jest tworzenie lokalnej agrokultury w oparciu o rol-
nictwo biodynamiczne. Realizacje tych dalekosieznych
celéw umozliwia modelowe gospodarstwo biodyna-
miczne, w ktérym uprawy rolne zajmujg obszar 1600
ha. Na jego terenie prowadzone sg badania naukowe,
dziatalnos¢ pedagogiczna, edukacyjna i kulturalna;
jest ono réwniez miejscem aktywizacji zawodowej
0s6b niepetnosprawnych. Inne wazne dziatania to
zachowanie bioréznorodnosci przyrodniczej oraz
ochrona $rodowiska naturalnego. Ponadto od kilku
lat w gospodarstwie odbywaja sie kursy preparatéow
biodynamicznych, ktére ciesza sie duza popularno-
$cig wsrdd adeptéw biodynamiki i stuza integracji
srodowiska rolnikéw biodynamicznych.

* ¥ ¥

*Janusz Suski (1881-1960), ziemianin z Polesia, prawdopo-
dobnie posiadat wyzsze wyksztatcenie rolnicze. Gospodarowat
metodg biodynamiczng w swoim majatku we wsi Sycze w po-
wiecie brzeskim, (obecnie w gminie Nurzec-Stacja w woj. pod-
laskim) juz w latach dwudziestych XX wieku. Od 15.09.1928 r.
nalezat do Warszawskiego Kota Polskiego Towarzystwa

Antropozoficznego, byt takze cztonkiem grupy PTA w Brze-
$ciu Litewskim (obecnie Brze$¢ nad Bugiem). W pazdzier-
niku 1929 r., wziat udziat w uroczystym Zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Antropozoficznego w Warszawie, gdzie poznat
dr Gunthera Wachsmutha przewodniczacego sekgji przyrodni-
czej w Goetheanum, a takze cztonka zarzagdu Powszechnego
Tow. Antropozoficznego, jego gtéwnego sekretarza i kwestora.
Spotkanie Janusza Suskiego z Glintherem Wachsmuthem
byto okazjg do wymiany doswiadczen w zakresie rolnictwa
biodynamicznego.

Po Il wojnie Swiatowej Janusz Suski osiedlit sie na Ziemiach
Zachodnich, w Podgoérzynie koto Jeleniej Gory. W liscie z 1952 r.
prosit dr. Wachsmutha o porady dotyczace wytwarzania prepara-
téw biodynamicznych i pomoc w ich sprowadzeniu ze Szwaijcarii.
Dzielit sie réwniez swoimi spostrzezeniami z préb stosowania
metody biodynamicznej w hodowli pstragéw. Ponadto wyrazat
nadzieje, Ze ten sposéb gospodarowania nie ulegnie zapomnieniu
w Polsce, gdyz zgtaszaja sie do niego rézne osoby zainteresowane
tg metoda, takze przedstawiciele swiata nauki.

Zrédto: K. Arciszewska, M. Rzeczycka, Janusz Suski (hasto), [w:] Interne-
towy Leksykon Polskiego Ezoteryzmu, www.tradycjaezoteryczna.ug.edu.
pl/node/1357, [13.09.2021]; dokumenty Polskiego Towarzystwa Antro-
pozoficznego, sygnatura A06.002.016 oraz A02.008.001 (Goetheanum
Archiv, Riuttiweg 45. Dornach); J. Bockemihl, Guenther Wachsmuth
(hasto), [w:] Anthroposophie im 20. Jahrhundert. Ein Kulturimpuls in
biografschen Portrdts, hrsg. B. v. Plato, Dornach 2003,




Wspdlna praca nad duchowymi podstawami o
Projektu Wiejskiego

Reiner Scheiwe

Nauka humanistyczna ukierunkowana na antropozofie,
ktéra zapoczatkowat i rozwingt Rudolf Steiner, stanowi duchowe podstawy
naszego Projektu Wiejskiego.

Z nauki tej wytonity sie miedzy innymi pod- Oprocz prac autorskich Steinera w niektérych przypadkach
stawy rolnictwa biodynamicznego, pedagogiki pracownicy w celu gtebszego zrozumienia tresci zapoznali sie
antropozoficznej i antropozoficznej pedagogiki réwniez z uzupetniajaca literaturg dotyczaca danego tematu.

leczniczej. Podstawy teoretyczne, ktérych dostar-
cza ta nauka, maja silny wptyw na praktyczne
dziatania w naszym Projekcie Wiejskim.

Podczas pandemii krag czytelniczy tymczasowo byt nie-
aktywny, po czym wznowiono prace w formie spotkan
online. W przypadku niektérych tematéw (teoria koloru,
W zwigzku z tym z biegiem czasu niektérzy odzywianie, filozofia, ¢wiczenia percepcji itp.) bylismy
pracownicy Projektu Wiejskiego poczuli che¢ réwniez wdzieczni za profesjonalne wsparcie ze strony
lepiej zapozna¢ sie z myslg Rudolfa Steinera 0s6b spoza Projektu Wiejskiego.

i zatozyli krag czytelniczy, ktéry podjat swoja
prace w 2014 r.

Praca nad podstawami humanistycznymi naszego Projektu
stata sie wazna czesciag naszej pracy w Projekcie Wiejskim.

Krag czytelniczy spotyka sie raz w tygodniu.
Uczeszczanie na spotkania jest catkowicie do-
browolne, a regularnie w grupie spotyka sie
okoto dziesie¢ oséb. Do tej pory zajmowali-
$my sie pracami Rudolfa Steinera dotyczacymi
teozofii, kursem rolniczym, kursem pedagogiki
leczniczej, 0g6lna wiedza o cztowieku, kursem
ekonomii narodowej i Apokalipsg Jana, basnia
Goethego a obecnie zajmujemy sie ksiazka p. M.
Kletta: ,0d technologii rolnej do sztuki agrarnej.
Podstawy rolnictwa biodynamicznego. Rolnic-
two przysztosci.” (,Von der Agrartechnologie
zur Landbaukunst. Wesensziige des biologisch-
-dynamischen Landbau. Eine Landwirtschaft
der Zukunft”).




whilicy

Anna Szumelda

Od pazdziernika zesztego roku realizujemy wieloletni projekt MIXED -
~Mieszane systemy rolnicze i agrolesnictwo”. Projekt dotyczy systemow rolniczych, ktére
facza ze soba uprawy rolnicze i hodowle zwierzat, oraz stosuja ré6zne formy agrolesnictwa.

Takich mieszanych systemoéw rolniczych jest coraz
mniej, nie tylko w skali kraju, ale i w catej Europie.
Wskazujg na to jednoznacznie dane statystyczne.
Wedtug najbardziej aktualnych danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w 2020 r. 55,8% gospodarstw
rolnych zajmowato sie wytgcznie produkcja roslin-
ng, a 43,6% produkcja roslinna i zwierzeca. Jeszcze
dziesie¢ lat temu, w 2010 r., odsetek gospodarstw
prowadzacych mieszang produkcje byt zdecydowanie
wyzszy, wynoszac wtedy 60,6% (zob. GUS 2021: 16).
Podobna, a nawet jeszcze bardziej wyrazna tendencje
do specjalizacji produkcji obserwujemy w przypadku
gospodarstw ekologicznych. Wedtug danych Inspekgji
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
(IJHARS) w 2018 r. az 90% gospodarstw ekologicz-
nych byto bezinwentarzowych, czyli zajmowato sie
wytacznie produkcja roslinng. W Polsce hodowla zwie-
rzat skupia sie przede wszystkim w wojewddztwach
potnocno-wschodnich (woj. warminsko-mazurskie
i podlaskie), natomiast wojewddztwa zachodnie, w tym
zachodniopomorskie, cechuja sie stosunkowo niska
obsada zwierzat i przewaga produkgji zbdz i roslin
przemystowych (zob. Krasowicz/Matyka 2020).

Mogliby$my sie tym wszystkim nie przejmowac, gdyby
za specjalizacjg rolnictwa nie szty powazne skutki ekolo-
giczne. W przypadku postepujacej specjalizacji z biegiem
czasu powstajg rejony z przewaga produkgji roslinnej

badz zwierzecej, a nawarstwiajg sie w nich problemy
Lpochodzenia roslinnego i zwierzecego”. W rejonach
z przewaga produkgji roslinnej wystepujg braki nawo-
z6w pochodzenia zwierzecego, takich jak np. obornik
czy gnojowica albo kompost z udziatem odchodéw
zwierzecych. Trzeba je w wiec uzupetnia¢, a dzieje sie to
zazwyczaj poprzez stosowanie nawozéw syntetycznych,
wyprodukowanych kosztem zuzycia duzych ilosci energii
oraz kosztem sprowadzania ich z daleka, czesto nawet
nie tylko z innych krajow, ale z innych kontynentéw.
Co wiecej, takie nawozy nie pomagajg w budowaniu
lub utrzymywaniu materii organicznej w glebie, czesto
szybko sie ulatniajg lub wyptukuja. Natomiast w rejonach
z przewaga produkgji zwierzecej wystepuje problem
nadmiaru odchodéw zwierzecych, ktérych ograniczo-
na ilos¢ pol uprawnych nie jest w stanie absorbowac,
Znowu niedobér pasz zmusza do sprowadzania ich
z daleka. Warto wiec pochyli¢ sie nad zjawiskiem nie-
powstrzymanie postepujacej specjalizacji rolnictwa,
przeanalizowac jej przyczyny i opracowac rozwigzania
przeciwdziatajgce tej tendencji.

Osoby zaangazowane w projekt MIXED oczywiscie maja
Swiadomos¢, ze domagajac sie mieszanych systeméw
rolniczych prosza o wiele. Prowadzi¢ réwnoczesnie
produkcje roslinng i zwierzeca wcale nie jest bagatel-
ne — w poréwnaniu do rolnictwa wyspecjalizowanego
wymaga to dodatkowego wyposazenia w maszyny,

@



wyzszego naktadu wyksztatconych w réznych kierunkach
sit roboczych, sprawnej organizacji zZtozonej pracy itp.
A do tego produkcja przeciez ma by¢ optacalna. Majac
powyzsze na uwadze, we wszystkich krajach partnerskich
projektu przeprowadzono warsztaty z osobami, ktére
w rézny sposéb zwigzane sg z rolnictwem - z rolnikami,
naukowcami, doradcami, itp. Na warsztatach okreslalismy
przeszkody ktore stoja na drodze mieszanym systemom
rolniczym — mozna do nich zaliczy¢ wyzej wymienione
wyzwania zwigzane z produkgja, ale i niskg swiadomos¢
konsumentéw odnosnie pozytywnego oddziatywania
na srodowisko tego typu rolnictwa, brak oznakowania
produktéw pochodzacych z mieszanych systemow rol-
niczych, brak wsparcia finansowego dla producentéw
itp. Nad tymi wyzwaniami — a jest ich wiele — bedziemy
pracowac¢ w ramach projektu MIXED. Jednak warsztaty
nie na tym miaty sie zakonczy¢, chcielismy tez ziden-
tyfikowac dobre praktyki, dobre przyktady tego, co juz
obecnie ma pozytywny wptyw na istnienie i funkcjono-
wanie mieszanych systeméw rolniczych. Postepujacej

specjalizacji rolnictwa mozna przeciwdziata¢ od zaraz
skupiajac sie np. nad rejonem, a nie pojedynczym go-
spodarstwem rolnym - ,wymieszanie” rolnictwa nie
musi sie odbywaé na samym gospodarstwie, mozna
dazy¢ w kierunku ,wymieszania” rolnictwa w wiekszej
skali, czyli urozmaicenia kierunkéw produkgji rolniczej
w rejonie i budowania dobrego sasiedztwa i wspétpracy
pomiedzy gospodarstwami ukierunkowanymi na pro-
dukcje rosdlinng badz zwierzeca.

A jak my, jako konsumenci, mozemy sie w to wszystko
~wmieszac"? Jezeli znamy gospodarstwa, ktére prak-
tykuja rolnictwo mieszane, wspierajmy je, siegajac po
jego produkty i dzielac sie wiedza o jego istnieniu
z innymi. To czynny, i do tego jakze przyjemny wktad
we wspieranie rolnictwa prosrodowiskowego!

Zrédta:

GUS (2021) Powszechny Spis Rolny 2020, Raport z wynikdw, Warszawa.

Krasowicz S., Matyka M. (2020): Regionalne zréznicowanie towarowo-
$ci polskiego rolnictwa. Studia i raporty INNG-PIB, 62(16):9-34, Putawy.



Rozsadnik ey

Urszula Sroka

Szkétka roslin w naszym gospodarstwie zostata zalozona
wiosng tego roku, gtéwnie na potrzeby dziatalnosci Projektu Wiejskiego.

Zajmuje sie rozmnazaniem i uprawg sadzonek drzew
lisciastych i krzewéw owocowych. Zrédtem nasion
sadzonek i zrazow do szkoétki sg przede wszystkim
lasy i zadrzewienia znajdujace sie na terenie Fundacji.
Pielegnacja roslin w szkdtce zajmuja sie pracownicy
ZAZ. Zaczeli juz jesienig ubiegtego roku od szkole-
nia, nie tylko teoretycznego, ale przede wszystkim
praktycznie poznali techniki rozmnazania roslin i pro-
wadzenia mtodych sadzonek, by mogty one osiggac
wymagang jakos¢ i wielkosc.

Hodowane w szkotce sadzonki przeznaczane sa do
pozniejszego nasadzenia na miedze i pasy $rédpolne
wsréd naszych rozlegtych pél. Nasadzenia te, czesto
nazywane ,jadalnymi zywoptotami”, to miejsca zy-
cia dla wielu réznych zwierzat, ale i pozytkéw dla
cztowieka. Przyktadem takich pozytkéw jest rokitnik,
ktéry pozyskujemy do przetwoérstwa — ZAZ produkuje
Z jego udziatem smaczny i bogaty w witamine C dzem
dynia z rokitnikiem.

Szkétka Projektu Wiejskiego w czerwcu br. zosta-
ta wpisana do rejestru podmiotéw profesjonalnych
Zachodniopomorskiego Wojewddzkiego Inspekto-
ratu Ochrony Roslin i Nasiennictwa pod numerem
PL - 32/15/4693.




Rubryka pracownicza —

Projekt Wiejski Juchowo to miejsce, z ktérym od lat zwigzanych jest wielu pracownikéw. Niektérzy z nich za-
konczyli u nas swoja droge zawodowa i przeszli na zastuzona emeryture:

Jozef Balcer, Zbigniew Struski, Zofia Piotrow-
ska, Grazyna tesyk - z grupy rolniczej, Tadeusz
Goéra - z grupy budowlanej, Lucyna tukaszczuk,
Grazyna Blandzinska, Barbara Bogucka - z grupy
administracyjne;j.

.Drodzy Wspépracownicy, kazdy z Was swoja
praca i zaangazowaniem wnidst bardzo wazng
cegietke w rozwoj Projektu Wiejskiego. Za Wasz
wktad i zaangazowanie z serca dziekujemy i zy-
czymy pomyslnosci w dalszym zyciu!”

Wspdlnota Pracownikéw
Projektu Wiejskiego Juchowo
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® STYCZEN

Ferie zimowe w gospodarstwie - 2-tygodniowy
projekt dla dzieci z regionu

Spotkanie online partneréw w ramach projektu
Erasmus+ ,Szkoty przyjazn planecie”

o LUTY

Spotkanie online partneréw w ramach projektu
Erasmus+ ,Szkoty przyjazne planecie”

9 MARZEC

Spotkanie online partneréw w ramach projektu
Erasmus+ ,Szkoty przyjazne planecie”

© KWIECIEN

Praktyki rolnicze dla grupy uczniéw ze szkét waldor-
fskich: Freie Waldorfschule Kreuzberg Berlin i Rudolf
Steiner Schule Wuppertal

Spotkanie online partneréw w ramach projektu
Erasmus+ ,Szkoty przyjazne planecie”

9 MAJ

Sobotnie zwiedzanie farmy z przewodnikiem

»Gospodarstwo biodynamiczne Juchowo Farm
miejscem edukacji” - ,zielona szkota” dla uczniéw
z Waldorfskiej Szkoty Podstawowej im. Augusta Ciesz-
kowskiego w Warszawie

Warsztat edukacyjny na temat zdrowej zywnosci
,Co jes¢, aby miec site i urode?”

Spotkanie online partneréw w ramach projektu
Erasmus+ ,Szkoty przyjazne planecie”

® CZERWIEC

Praktyki rolnicze dla grupy uczniéw z Waldorfskiej
Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Krakowie




Praktyki studentow architektury Wyzszej Szkoty Za-
wodowej z Raciborza

+Wakacje z Koniczynka” - projekt letni dla dzieci
Z regionu

Spotkanie online partneréw w ramach projektu
Erasmus+ ,Szkoty przyjazne planecie”

Prezentacja doswiadczen Projektu Wiejskiego —
Warsztaty strategiczne Partnerstwa Zwigzku Miast
Polskich z zakresu rewitalizacji terenéw popegeerow-
skich i przedsiebiorczosci spotecznej oraz rozwoju
agroturystyki i produkcji zdrowej zywnosci dla sa-
morzadow powiatu swidwinskiego i szczecineckiego.
Projekt Wiejski jako modelowy przyktad odpowiedzi
na problemy terenéw wiejskich

»Gospodarstwo biodynamiczne Juchowo Farm miej-
scem edukacji” — warsztaty dla dzieci z przedszkoli,
szkot podstawowych i $rednich z regionu

~Smaki i zapachy dziecinstwa”
dla SDS Sianow

- wizyty studyjne

LIPIEC

Koncert fortepianowy dla mieszkancéw okolicy
w wykonaniu Jacka Kortusa

Il Letni Kurs Muzyczny Studentow z Akademii Mu-
zycznych i Zespotu Szkét Muzycznych

+Wakacje z Koniczynka” -projekt letni dla dzieci
Z regionu

XI edycja Polsko-Niemieckiej Letniej Szkoty Cyr-
kowej - projekt dofinansowany przez PNWM

Wystep Letniej Szkoty Cyrkowej

SIERPIEN

Il miejsce w ogolnopolskim konkursie Rolnik Roku
edycja 2020

~Wakacje z Koniczynka”
Z regionu

- projekt letni dla dzieci

Praktyki rolnicze i miernicze dla uczniéw szkét
waldorfskich - Frei Waldorfschule Greifswald, Freie
Waldorfschule Berlin Stidost, Johannesschule Berlin



© WRZESIEN

Dozynki gospodarstwa
Wizyta studyjna rolnikéw z Matopolski

Seminarium ,Wptyw rolnictwa na wody powierzch-
niowe a zmiany klimatu”

Wizyta studyjna samorzadowcéw ze Swidwina

Kongres EKO medycyny w Juchowie i Gala ,Lista
TOP ORGANIC”

Udzial w targach zywnosci ekologicznej Natura-
FOOD &beEKO w todzi

Wizyta studyjna z Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego w Szczecinie

Wizyta studyjna rolnikéw z ptn. Niemiec

~Kapiele lesne” — warsztaty terapeutyczne dla oséb
z niepetnosprawnosciami

»Gospodarstwo biodynamiczne Juchowo Farm miej-
scem edukacji” - warsztaty dla dzieci z przedszkoli,
szkoét podstawowych i Srednich z regionu




Praktyki rolnicze dla uczniéw szkédt waldorfskich:
Johannes Schule Berlin, Freie Waldorfschule Havel-
hohe Berlin

Spotkanie online partneréw w ramach projektu
Erasmus+ ,Szkoty przyjazne planecie”

3 wizyty studyjne uczniéw z Danii

® PAZDZIERNIK

Udziat w targach zywnosci ekologicznej BIO EXPO
w Warszawie

Wyjazd rekreacyjny nad morze dla pracownikéw ZAZ
Uczestnictwo w Ogolnopolskim spotkaniu ZP ZAZ

Dobre praktyki z Juchowa - wizyty studyjne dla
pracownikéw samorzadowych i organizacji pozarza-
dowych z wojewddztwa wielkopolskiego

Praktyki rolnicze dla uczniow szkét waldorfskich:
Freie Waldorfschule Bremen Osterholz

Praktyki studentéw architektury Wyzszej Szkoty Za-
wodowej z Raciborza

»Gospodarstwo biodynamiczne Juchowo Farm miej-
scem edukacji” - warsztaty dla dzieci z przedszkoli,
szkot podstawowych i Srednich z regionu

® LISTOPAD

Bal andrzejkowy w gospodarstwie

Projekt polsko-niemiecki Aktive Naturschule Templin
i Szkota Podstawowa Juchowo: ,Chcemy uczy¢ sie
razem i ksztattowac lepsza przysztosc¢”

Spotkanie organizacji partnerskich w Austrii w ra-
mach projektu Erasmus+ ,Szkoty przyjazne planecie”

9 GRUDZIEN

Adwentowe spotkanie w gospodarstwie — dzien
otwartych drzwi

Udziat w Forum Rolnikéw Ekologicznych w Barzko-
wicach

Wigilijne spotkanie w gospodarstwie




Projekt Wiejski Juchowo-Kqgdzielna-Radacz
FUNDACJA IM. STANISLAWA KARLOWSKIEGO

Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego (1879-1939.),
senatora Il Rzeczpospolitej i pioniera rolnictwa biodynamicznego w Polsce (od 1931 r.),
ma swoja siedzibe w Juchowie (okolice Szczecinka, woj. Zachodniopomorskie).

Fundacja - jako prawny reprezentant Projektu Wiejskiego — zgodnie z prawodawstwem polskim, jest organizacjg
pozytku publicznego. Jest wtascicielem ziemi (1892 ha, w tym 1600 ha gruntéw rolnych), budynkéw oraz zywego
i martwego inwentarza. Fundacja odpowiada za to, by majatek ten byt stale wytaczony z mozliwosci sprzedazy.

Fundacja realizuje cele organizacji pozytku publicznego, wspierajac badania naukowe, dziatalnos¢ pedagogiczna,
edukacyjna i kulturalng; organizuje i wspiera zawodowg oraz spoteczna integracje oséb niepetnosprawnych (socjo-
terapia). Ponadto celem Fundadiji jest zachowanie bior6znorodnosci gatunkowej oraz ochrona przyrody i Srodowiska
naturalnego. Jako modelowe, biodynamiczne gospodarstwo naukowo-edukacyjne, daje mozliwos$¢ powotywania
nowych inicjatyw, ktére zajmowatyby sie wspomnianymi dziedzinami.

Celem Projektu Wiejskiego jest tworzenie lokalnej agrokultury w oparciu o rolnictwo biodynamiczne. Kulturowy im-
puls rolnictwa biodynamicznego odwotuje sie do cyklu wyktadéw, ktére Rudolf Steiner wygtosit w 1924 r. w majatku
Kobierzyce koto Wroctawia. Rolnictwo biodynamiczne opiera sie na dwéch bardzo waznych aspektach: ozywieniu
i uzdrowieniu ziemi uprawnej oraz pielegnowaniu wiejskiego zycia spotecznego, zgodnie z tréjpodziatem spotecznej
struktury. Jest to nurt przewodni Projektu Wiejskiego. Realizacje tych dalekosieznych celéw rozpoczeto w 2000 r.,
tworzac gospodarstwo biodynamiczne.

Inicjatywy Projektu Wiejskiego wobec Fundacji sg oparte na zasadach umowy i tworzg miedzy sobg stowarzyszenie.
Zamierzenia Fundacji realizowane s przez zespét miedzynarodowy. Fundacja oferuje obecnie miejsca pracy dla 150
0s6b z okolic. Ponadto Fundacja realizuje swoje cele réwniez poprzez wspétprace z réznymi publicznymi i pry-
watnymi organizacjami.
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