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Szanowni Panstwo, Drodzy Przyjaciele!

Na Wasze rece przekazujemy kolejne wydanie
Wiesci Okolicy. Jak zwykle oferujemy na naszych
tamach réznorodna tematyke artykutéw, by oddac
tym samym réznorodnos¢ naszych dziatan.

Tym razem opowiemy miedzy innymi o waznych
w tym i przysztym roku wydarzeniach jubileuszo-
wych, takich jak pieciolecie Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej i zblizajacych sie obchodach stulecia
wyktadéw Rudolfa Steinera w Kobierzycach.

Poza tym bedziecie mogli Parstwo przeczytac
o tym, jak minat rok rolniczy, oraz o wyjatkowym
mleku w jakosci A2. Wiesci Okolicy nie zapomniaty
o rolniku i jego wyzwaniach — postawiony miedzy

przystowiowym ,mtotem i kowadtem” musi sie
mierzy¢ z réznymi dylematami...

Przedstawimy réwniez najciekawsze wydarzenia
zorganizowane w ramach zaje¢ pedagogiczno-
-edukacyjnych, informacje na temat prowadzo-
nych badan naukowych, nie zabraknie réwniez
artykutu dotyczacego spotecznego rozwoju naszej
okolicy.

Zyczymy Paristwu mitej lektury.

W imieniu pracownikow
Projektu Wiejskiego w Juchowie

Renata Zelazna






Projekt Wiejski Juchowo

wkolicy

a rozwoj obszarow wiejskich

Jolanta Jetkowska

Jesli chcesz zbudowac okret, to nie zwotuj ludzi po to aby zebrac budulec, przygotowa¢ narzedzia
i przydzieli¢ prace ale naucz ich tesknoty do dalekiego bezkresnego morza.

Gdy przed 21 laty, kiedy to ,zywe stowo” byto gtow-
na forma kontaktéw miedzyludzkich a dostep do
Internetu i telefonéw komoérkowych byt rzadkoscia,
to wtasnie z opowiesci okolicznych mieszkancow
dowiedziatam sie, Ze w rejonie o ponad 30% bez-
robociu (w skali kraju 15% w 2000 roku) w miejscu
upadtego Panstwowego Gospodarstwa Rolnego
w Juchowie, pojawili sie ekolodzy. Kolejne rozmowy,
tym razem juz z pionierami gospodarstwa Juchowo,

Antoine de Saint-Exupéry

utwierdzity mnie w przekonaniu, ze upadek jednego
moze oznaczac poczatek czegos nowego i ze inicja-
tywa, ktoéra sie tu tworzy, moze by¢ przyczynkiem
nowej ery nie tylko dla gospodarstwa i wsi, ale réwniez
i regionu.

Jakze zywym pozostaja obrazy w mojej pamieci,
kiedy wypowiadam stowa: po upadku Panstwowego
Gospodarstwa Rolnego - przychodzac tu widziatam,
jak ten krajobraz folwarku wygladat...




B WEm

Pomimo tego, iz 6wczesne wtedy realia gospodarstwa
nie zachecaty zbytnio do pozostania w tym miejscu,
podjetam decyzje o rozpoczeciu pracy w administracji,
na poczatku w ramach wolontariatu. Ale to dopie-
ro poznanie pionieréw i 6wczesnych pracownikéw
gospodarstwa sprawito, ze chciatam tu pozosta¢ na
dtuzej i ,budowac wspdlnie okret” — Josefus, Maria,
Marcus, Antje, ElImar, Piotr ($.p.), Malgosia, Darek,
Sylwia, Violetta, pan Krzysiek, pan J6zek, pan
Zbyszek, Lonia, Marcin, pani Lidka... Bardzo Wam
dziekuje za wspdlnie spedzony czas w tych pierw-
szych, decydujacych o losach Projektu Wiejskiego
latach! To w Waszych sercach widziatam ,tesknote
do dalekiego bezkresnego morza”...

O pionierskim charakterze rolnictwa ekologicznego
w Polsce w 6wczesnych czasach moze swiadczy¢ fakt,
iz w 2002 roku taczna powierzchnia gospodarstw
objetych kontrolg certyfikacyjng wynosita zaledwie
53,5 tys. hektaréw. W woj. zachodniopomorskim byto
to 8,3 tys. ha, z czego Juchowo obejmowato 1,2 tys. ha.
W 2002 roku tylko 1 przetwérnia w woj. zachod-
niopomorskim byta objeta kontrolg certyfikacyjna.
W 2004 roku do gospodarstwa Juchowo dotaczyta
cze$¢ pobliskiego bytego Panstwowego Gospodarstwa
Rolnego w Radaczu o pow. 770 ha.

Bardzo nas cieszyto, kiedy jeszcze przed wejsciem
Polski do Unii Europejskiej, rosto wsréd rolnikéw zain-
teresowanie ekologicznymi metodami produkgji rolnej.
Dzieki Zachodniopomorskiemu Osrodkowi Doradztwa
Rolniczego w Barzkowicach i uczestniczeniu w corocz-
nym Forum Rolnikéw Ekologicznych moglismy wtedy
poznawac srodowiska rolnikdw ekologicznych i wy-
mieniac sie doswiadczeniami. Catlemu éwczesnemu
i obecnemu zespotowi z Osrodka w Barzkowicach,
z oddzialu w Koszalinie i Szczecinku skltadam ser-
deczne podziekowania za Wasze wsparcie!

W Juchowie jednak to nie tylko rolnictwo ekologicz-
ne, ale przede wszystkim rolnictwo biodynamiczne,
stanowiace impuls do naturalnego rozwoju ziemi
i tworczych form zycia byto i jest podstawa wszelkich
dziatan, zapoczatkowanych w okresie transformacji
ustrojowej Europy Srodkowo-Wschodniej. Cytujac pana
dr Manfreda Kletta: ,chcac kroczy¢ droga ozywienia
ziemi poprzez rolnictwo biodynamiczne, nalezy jed-
noczesnie dazy¢ do nowego zycia spotecznego (...)
Droga ta wiedzie nas do nowej krainy, kazdy krok
prowadzi ku nieznanemu jeszcze horyzontowi” (Wie$¢
Okolicy, wydanie letnie, 2004, str. 6-10).

Jakze ma prowadzi¢ ta droga ku obszarom wiej-
skim? Z jednej strony gospodarstwo ze swojg lo-
kalizacja po bytym PGR, a z drugiej strony obszary
wiejskie... Niewidzialng ni¢, ktdra taczyta te dwa swiaty
tkali ludzie. Zaréwno ci, ktérzy woéwczas dziatali na
rzecz Projektu Wiejskiego ale i osoby z otoczenia
spotecznego, w tym mieszkancy, szkoty, instytucje
lokalne i regionalne, uczelnie, doradcy.

Po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej przybywato
gospodarstw ekologicznych i powierzchni certyfiko-
wanych ekologicznie. W woj. zachodniopomorskim,
w 2006 roku, byty juz 163 gospodarstwa z certyfika-
tem, a 515 gospodarstw przestawiato sie na metody
ekologiczne. taczna powierzchnia upraw z certyfi-
katem rolnictwa ekologicznego wynosita 11,7 tys. ha



a upraw w przestawianiu na rolnictwo ekologiczne -
30,7 tys. ha.

Juchowo, ktére swojag produkcje rolniczag przestawito
kilka lat wczesniej na metody ekologiczne i biodyna-
miczne mogto w owym czasie, dzieki duzemu wsparciu
Darczyncow i Przyjaciot Projektu Wiejskiego, oprocz
tworzenia modelowego biodynamicznego gospo-
darstwa rolnego, zaja¢ sie intensywnymi pracami
planistycznymi, stuzacymi stworzeniu w Juchowie
warunkéw do kulturowego i spotecznego odrodzenia
tego regionu.

Budynek byfej stajni — obecnie centrum edukacyjno-konferencyjne

Pierwszym kamieniem milowym w kwestiach spo-
tecznych byto przygotowanie gruntownego planu
przebudowy bytej stajni na centrum seminaryjno-
-szkoleniowe. Oddanie tego obiektu w 2010 roku do
uzytku, otworzyto bramy Juchowa na $wiat. Teraz
szkolg sie u nas uczniowie, studenci, stowarzyszenia,
dziatacze srodowisk lokalnych i regionalnych, odbywaja
sie warsztaty dla dzieci oraz wydarzenia kulturalne dla
mieszkancow, w tym wernisaze malarskie, wystepy
zespotow Spiewaczy oraz lokalnych artystéw.




Obecna faka edukacyjna

W pierwszych latach funkcjonowania Projektu Wiej-
skiego kolejnym ,tkaniem nici” w budowaniu relacji
spotecznych z otoczeniem byty prace planistyczne nad
stworzeniem w Juchowie osrodka socjalterapeutycz-
nego dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dziatajaca
wtedy niewielka przetwdrnia ziét i owocédw oraz pro-
wadzony przez przetwoérnie ogrod ziotowy zaprosity
do wspotpracy podopiecznych z osrodkéw terapeu-
tycznych ze Szczecinka, Barwic i Turowa. Przyjezdza-
jace w sezonie grupy, w ramach terapii pomagaty
w pracach w ogrodzie, zbiorze ze stanu naturalnego
oraz w suszarni — ,okno na $wiat” dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Pionierzy Juchowa oraz ich nastepcy,
w kolejnych latach dziatania Projektu wtozyli ogrom-
ny wysitek w niesamowity proces zmiany - ,prze-
obrazenia sie pierwszego otwartego okna w otwarte
drzwi” - ktérymi stat sie powstaty przed kilkoma laty
Zaktad Aktywnosci Zawodowej dla 50 oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng i psychiczna. Przed
uruchomieniem Zaktadu zaproszono rowniez éwczes-

nych pracownikéw Projektu Wiejskiego do wziecia
udziatu w rocznym kursie przygotowujacym do pracy
z osobami niepetnosprawnymi, aby ,otwarte drzwi
mogty stac sie brama”. Ochotnikéw byto wielu.

W procesie otaczajacych nas zmian w turbulentnym
otoczeniu, trwatym nosnikiem rozwoju obszarow
wiejskich w oparciu o rolnictwo ekologiczne i biodyna-
miczne, bedzie czynnik spoteczny. Gdyby nie podjete
w 6wczesnym czasie decyzje dot. kwestii spotecznych,
gospodarstwo Juchowo bytoby co prawda produ-
centem wysokowartosciowej zywnosci ekologicznej
i biodynamicznej, ale zatracitoby mozliwos¢ ,tkania
niewidzialnych, istniejacych juz wtedy nici” z oto-
czeniem. Dzieki prowadzonym przez Projekt Wiejski
Juchowo dziataniom edukacyjno-spotecznym bramy
Projektu stojag otworem dla kazdego.

Jolanta Jetkowska, listopad 2023 r.
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Zaktad Aktywnosci Zawodowej

wkolicy

— sita roznorodnosci

Urszula Sroka

Powinnismy skupic sie na tym co nas tqczy, a nie na tym co nas dzieli.

W tym roku Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)
$wietuje maty jubileusz - 5 lecie swojej dziatalnosci.
Jest to okazja, aby zastanowic sie nad jego rola. Czy
oczekiwania poktadane w jego dziatalnosci zaczynaja
przynosic jakie$ owoce? Co sie zmienito w zyciu pra-
cownikéw z niepetnosprawnosciami (Naszych Ludzi),
ktérzy pracuja tu juz pigty rok? Czy tak zréznicowany
pod kazdym wzgledem zesp6t ludzi moze osiagnac
sukces? Co bedzie tym sukcesem?

Dtugo pracowalismy nad koncepcja dziatalnosci zakta-
du adresowanego do 0séb z niepetnosprawnosciami,
zlokalizowanego w oddalonej od szlakéw komunika-
cyjnych wsi.

W pracach tym bardzo pomogto nam wsparcie Wilfrie-
da Schneidera, ktéry od 2006 roku aktywnie wspierat
Fundacje w prowadzeniu dziatah na rzecz 0séb z nie-
petnosprawnosciami. On byt inicjatorem wielu wizyt
studyjnych w zagranicznych osrodkach, oferujacych
prace dla ludzi niepetnosprawnych: w Niemczech,
Holandii i Austrii. Z ogromna uwaznoscia przygladat
sie dziatalnosci osrodkéw wsparcia i aktywizowania
0s6b niepetnosprawnych w Polsce. Z szacunkiem
wstuchiwat sie w problemy i potrzeby sygnalizowane
przez osoby z niepetnosprawnosciami, jak i ich ro-
dzicow oraz opiekundéw. Uczestniczyt w rozmowach

Richard Branson

z polskimi urzednikami, w naszych instytucjach, osrod-
kach wsparcia i urzedach. Chetnie dzielit sie swoim
doswiadczeniem i wiedza oraz inspirowat do podejmo-
wania wyzwan. W swoich dziataniach zawsze kierowat
sie rozwojem i dobrem oséb z niepetnosprawnoscia-
mi, wskazujac na ich potencjat i mozliwosci, a nie




Dziat ogrodu i manufaktury

ograniczenia. W swoich wypowiedziach wielokrotnie
powtarzat, ze osoby z niepetnosprawnoscia potrzebuja

wspierania, a nie wyreczania. Ta kwestia byta impulsem
do zorganizowania kursu dla pracownikéw Projektu
Wiejskiego, o ktéry rowniez zabiegat Wilfried. W rocz-
nym szkoleniu uczestniczyta grupa pracownikéw
zainteresowanych ,wspo6tpracg” z osobami z niepet-
nosprawnoscia i otwartych na rozwijanie kompeteng;ji
pozwalajacych ,dobrze pomagac”. Uczestnicy szkolenia
doswiadczyli, ze wspieranie rozwoju innych mozliwe
jest tylko wtedy, gdy sami zadbamy o swdj rozwdj;
a inkluzja jest mozliwa do osiggniecia w kazdym miej-
scu, jesli wykazemy zrozumienie, empatie i zyczliwos¢
w stosunku do drugiej osoby oraz zatroszczymy sie
o dobrg atmosfere w srodowisku pracy.

Wilfried Schneider byt dobrym duchem tej wiasnie
inicjatywy Fundacji i nadal, cho¢ z daleka, interesuje
sie naszym rozwojem. Wilfried! W imieniu obecnych
i przysztych pracownikéw Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Juchowie - Z SERCA DZIEKUJE! Twoja
determinacja, otwarte serce, pogoda ducha, wiedza
i doswiadczenie, zaangazowanie oraz zainteresowanie
wigczaniem ,w zycie” oséb z niepetnosprawnosciami
sg tez i dzisiaj motywacjg w naszej codziennej pracy.
ZAZ rozpoczynat swoja dziatalno$¢ dos¢ niepewnie.
Wielu kandydatoéw, ktérzy ztozyli swoje deklara-
cje do pracy, zaczeto sie wycofywac. Powody byty
rézne: lek o utrate Swiadczen, obawa przed tym,

czy sobie poradza, czesty brak wsparcia od oséb
z bliskiego otoczenia, itp. Ale przed uptywem roku
pracy mielismy juz petna obsade stanowisk oraz liste
rezerwowg chetnych do pracy oséb z umiarkowanym
i znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Dzisiaj,
z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze sytuacja
taka byta potrzebna, by méc wiecej czasu poswiecic¢
na odpowiednie wdrazanie w czynnosci zawodowe
0s6b z niepetnosprawnosciami, dla ktérych byta to
pierwsza praca. To Ci pracownicy stali sie ,reklamga”
naszego zaktadu! To oni ,przyprowadzali” kolejnych
pracownikéw, ktérzy ,odwazyli sie sprobowad pracy”.
To s owoce naszego zaangazowania w aktywizacje
0s6b niepetnosprawnych. Codzienny wysitek, czy
to w ogrodzie, w piekarni, w suszarni czy na hali
produkcyjnej, stosowanie sie do wymogoéw haccap,
dbatos¢ o jakos¢ produkowanych wyroboéw, doktad-
nos¢ i skupienie na pracy - te elementy widoczne
sg na kazdym kroku i w kazdym miejscu zaktadu.

Piekarnia



Dziat ustug

Pomagaja w tym organizowane szkolenia, ktére wzma-
cniaja poczucie wartosci i uzytecznosci Naszych Ludzi.
Mnie najbardziej zbudowaty dwie wypowiedzi pra-
cownikéw:

- Na poczqtku szkolenia kazdy miat sceptyczne podejscie
do zadania - budowa maszyny zmian. Jednak z uptywem
czasu, podziatem pracy na mniejsze zadania, nabralismy
wiary we wtasne mozliwosci kreacji. Nauczytem sie, ze
warto prébowac i nie zniechecac sie do dziatania. (LZ)

— To byta wspdlna praca, silniejszy pomaga stabszemu.
Zaczeta tworzy¢ sie pomiedzy nami wieZ, i kazdy czut
sie potrzebny. Wszyscy bylismy zaangazowani w prak-
tyczne zadanie — budowa ,maszyny do komunikacji”.
Doswiadczylismy, ze w grupie jest sita. (ES)

Zaktad Aktywnosci Zawodowej to nie tadny ekolo-
giczny budynek, dobrze wyposazony w maszyny
i urzadzenia. To nie produkty, ktére sg bardzo dobrej
jakosci, wyprodukowane pieczotowicie z najwyzszej
jakosci surowcow ekologicznych, ale to ludzie, ktérzy
tworza ten zaktad, jedna zatoga — personel i pracow-
nicy z niepetnosprawnosciami, ktérzy chca pracowac
i mie¢ swoj petny udziat w zyciu. Tworzymy jedna spo-
tecznos¢, czerpiemy od siebie nawzajem i oddajemy

innym w produktach i $wiadczonych ustugach. Dlacze-
go jesteSmy mocni? Bo tworzymy réznorodny zespot.
Kazdy jest potrzebny i wazny, bez wzgledu na to kim
jest i jakie ma mozliwosci. Uzupetniamy sie w naszych
talentach, temperamentach, predyspozycjach i umie-
jetnosciach. Staramy sie zauwaza¢ réznice pomiedzy
nami, zapewnia¢ odpowiednig przestrzen do pracy
kazdemu i ,zagospodarowac” indywidualny potencjat.
Tylko w ten sposéb kazdy moze czu¢ sie szanowany
i doceniany. Jesli zrozumiemy, jak pieknie i potrzeb-
nie sie réznimy, wtedy osiggniemy sukces. Bo tak jak
natura jest silna swojg bioréznorodnoscig, tak nasza
spotecznos¢, ale i wspdlnota Projektu Wiejskiego jest
silna réznorodnoscia ZAZ-u.

Na podsumowanie: dla nas sukcesem nie sg pienia-
dze, ale wyznaczanie celéw i ich osigganie poprzez
regularng, systematyczng prace — w ten sposob przy-
czyniamy sie do ,tworzenia wspdlnego jutra”. Od nas
zalezy, czy ta przysztos¢ bedzie dobra i jasna.

Przetwornia



O rehabilitacji w ZAZ akallsy
stow kilka...

Kamila Michniewicz

Mamy rézne poglqdy, odmienng prace. Lecz kiedy sie nad tym zastanowic,
jest jedna rzecz wspédlna dla catej organizacji - cztowiek.

Thomas Watson

Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) to nie tylko
przedsiebiorstwo, ktére oferuje pomoc w aktywizagji
zawodowej osobom z niepetnosprawnosciami (Nasi
Ludzie), ale jest tez istotnym elementem systemu
wsparcia w zakresie ich funkcjonowania spotecznego.
Dzieki pracy w ZAZ Nasi Ludzie zdobywajg umiejet-
nosci zawodowe, wyrabiaja nawyki pracy, nabywaja
kompetencje pracownicze w szerokim tego stowa
znaczeniu, dzieki czemu w przysztosci maja szanse
na podjecie zatrudnienia na otwartym rynku pracy
oraz poprawe jakosci swojego zycia.

Przed rozpoczeciem dziatalnosci naszego zaktadu zasta-
nawialismy sie, jaka forme rehabilitacji, poza zawodowa,
przyjac. Czy powinnismy skupi¢ sie wytacznie na rehabi-
litacji medycznej (usprawnianie lecznicze)? Czy pojs¢ da-
lej i rozwingc¢ rehabilitacje spoteczna, ktéra wesprze Na-
szych Ludzi we wiaczeniu sie we wszystkie aspekty zycia
spotecznego, by byli jego czynnymi uczestnikami?

Z naszego punktu widzenia rehabilitacja spoteczna
jest kluczowa sktadowa catej rehabilitacji. W znaczacy
sposob przyczynia sie do podniesienia poczucia war-
tosci Naszych Ludzi. Kompetencje spoteczne pozwalaja
nie tylko na korzystanie z débr i osiggnie¢ kultury, ale
umozliwiajg rowniez wiaczenie sie w ich tworzenie.




Mija 5 lat naszej dziatalnos¢. Z tej perspektywy widzi-
my, ze rehabilitacja spoteczna prowadzona w ZAZ do-
brze uzupetnia aktywizacje zawodowa Naszych Ludzi.
W ramach tej rehabilitacji prowadzone sa treningi ku-
linarne, ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem. Nasi
Ludzie z duzym zaangazowaniem przygotowuja rézne
positki, by p6zniej przenies¢ zdobyte umiejetnosci na
grunt domowy. Do zaje¢ kulinarnych wykorzystujemy
produkty ekologiczne z naszego gospodarstwa, zwra-
cajac uwage na prozdrowotne wartosci takiej zywnosci.
Innym elementem rehabilitacji spotecznej jest trening
budzetowy. W zwigzku z otrzymywaniem wynagro-
dzenia za wykonywana prace widoczna jest u naszych
pracownikéw potrzeba samodzielnosci finansowe;j.
Aby ja osiagna¢ Nasi Ludzie planujg wydatki, ,pilnuja”

statych opfat, szukaja oszczednosci, by zabezpieczy¢
srodki na caty miesigc. Jesli pracownicy z jakiego$
powodu znajda sie w trudnej sytuacji zyciowej, moga
liczy¢ na wsparcie z zaktadowego funduszu aktyw-
nosci lub funduszu swiadczen socjalnych. Duzg cze$¢
zajec rehabilitacyjnych przeznaczamy na rozwijanie
kompetendji spotecznych, niezmiernie waznych w kon-
taktach spotecznych w srodowisku pracy, jak i poza
nim. Tu z pomocg przychodza treningi umiejetnosci
spotecznych, podczas ktérych Nasi Ludzie doskonalg
swoje umiejetnosci komunikowania sie z innymi, ucza
sie wspotpracy w grupie, akceptacji ,innosci” kolegow,
asertywnosci, podejmowania decyzji, ale i poznawa-
nia konsekwencji niepodjecia decyzji w sytuacjach
tego wymagajacych. Na tych zajeciach, jak méwig



pracownicy, ,pracujemy nad swoim charakterem,
co nie jest tatwe”. Prowadzone zajecia indywidualne
i grupowe z psychologiem utatwiajg rozpoznawanie
uczu¢, emogji, nad ktérymi nalezy pracowac, by umiec
je opanowac w trudnych sytuacjach.

Miejsce, w ktérym pracujemy sprzyja obcowaniu z na-
tura. Korzystamy z tego petnymi garéciami poprzez spa-
cery po gospodarstwie, wizyty w ogrodach ziotowych,
ktore petnig funkcje aromaterapeutyczng, kontakty ze
zwierzetami czy relaksacje na kwietnych tagkach.
Naszym Ludziom proponujemy aktywne formy spe-
dzania czasu wolnego: marsze z kijami do nordic
walking, gry rekreacyjne i sportowe. Pracownicy ZAZ
uczestnicza w réznych spotkaniach integrujacych
srodowisko Projektu Wiejskiego i sa nie tylko ich
uczestnikami, ale i wspdtorganizatorami réznych im-
prez: $wieta plonéw, spotkania wigilijnego, piknikow
czy dni otwartych naszego gospodarstwa. Uzdolnieni

muzycznie pracownicy prezentujg swoje pasje na
organizowanych w czerwcu Letnich Koncertach nad
jeziorem. Takie spotkanie jest nie tylko niecodzienng
okazjg do ,bycia razem”, ale i Swietnym pretekstem
do wiaczenia sie we wspdlny Spiew.

Poza wymienionymi formami Nasi Ludzie moga ko-
rzystac z zabiegow fizykoterapii i kinezyterapii, ktére
usprawniajg i wzmacniajg funkcjonowanie organizmu.
Zabiegi te realizowane sg przez pielegniarke w za-
ktadzie, badz swiadczone przez zewnetrzna specjali-
styczna placéwke rehabilitacyjna.

Mozna powiedzie¢, ze na rehabilitacje w naszym
zaktadzie patrzymy holistycznie — gdy codzienna
praca uzupetniana jest aktywnoscig ukierunkowang
na rozwdj samego siebie, wtedy mozemy osiagnac
zamierzone cele naszej dziatalnosci. Cieszy mnie, gdy
nasi pracownicy méwia, ze ,czas spedzony w zaktadzie
to krok do przodu w moim zyciu”.



Pedagogika akollcy
w rytmie roku rolniczego

Danuta Satagan

Praktyki rolnicze

Sprzatanie dojarni — potrzebna pomoc?
My praktykanci jestesmy do dyspozycji!

Juchowo Farm jako miejsce edukacji — uczniowie Szkoty
Waldorfskiej Greifswald na praktykach rolniczych podczas
karmienia naszych zwierzat.



Praktyki rolnicze

Wykopki marchwi to prawdziwa rados¢ — po potudniu
upieczemy ciasto marchewkowe.

Zbior kapusty, hurra, my praktykanci bedziemy Zbieranie kamieni to zadna frajda,
sie cieszy¢ z kiszonej kapusty zima! ale 100 hektardw, damy rade!



Praktyki lesne Letnia Szkota Cyrkowa

Praktykanci ze Szkoty Waldorfskiej troszcza sie o srodowisko — Letnia Szkota Cyrkowa — przygoda w gospodarstwie
praktyki lesne ze wspdtpraca z Nadlesnictwem Czaplinek. polsko-niemieckie spotkanie dzieci i mtodziezy.
Projekt dofinansowany przez PNWM.



Zielona Szkota

,Zielona szkofa wiosna w Juchowie” — uczniowie ze szkoty waldorfskiej w Warszawie i Poznaniu doswiadczajg tradydcji
i zycia gospodarstwa na co dzie.




Koniczynka

Wakacje z Koniczynka — dzieci do$wiadczaja
piekna natury i kontaktu ze zwierzetami

Dzieci na kwietnej tace w zabawie z motylami,
konikami polnymi, slimakami i zabami.

r y
Zajecia plastyczne w Koniczynce to frajda.

P

Zabawa w zbozu.




W zgodzie z naturg

W zgodzie z naturg — Juchowo Farm jako miejsce
edukacji dla dzieci i mtodziezy z regionu
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Przygoda w Gospodarstwie zima.

Pieczenie chatek — pyszne zakoriczenie
warsztatéw ,od ziarna do chleba”.



W zgodzie z naturqg

B Sery z Juchowa
‘ s smaczne —
9 ‘d Z wizytg w serowarni.

Z wizyta w zagrodzie kéz.



DOM LESNIKA - dbaliy

miejsce spotkan i edukacji, kultury i sztuki w Juchowie

Renata Zelazna

Dzieki ogromnemu wsparciu naszych Przyjaciét z Niemiec, Dom Lesnika -
BUDYNEK GLOWNY - ma szanse na uroczyste otwarcie w potowie przysztego roku.

Inwestycje rozpoczynalismy latem 2020 r. od prac
zabezpieczajacych zdegradowane sciany i dach sta-
rego budynku. Cho¢ bez wystarczajacych srodkéw na
gruntowny remont, to jednak z wiarg w powodzenie
projektu. | w koricu udato sie!

Serdecznie dziekujemy naszym Darczyncom!

Budowa TRAKTU Z POKOJAMI - czesci noclegowej nie-
zbednej do petnego funkcjonowania Domu Lesnika -
czeka jeszcze na swoj czas. Bedzie realizowana w dru-
gim etapie inwestycji, jesli tylko uda sie zgromadzi¢
na ten cel pienigdze.



Koncert Chopinowski w Juchowie sy

Renata Zelazna

W sierpniu tego roku po raz drugi
goscilismy u nas w gospodarstwie
laureata miedzynarodowych

i ogdlnopolskich konkurséw
pianistycznych, Pana Jacka Kortusa.

Koncerty muzyki powaznej jak sie okazuje nie sg za-
rezerwowane dla wielkich sal tego $wiata, ale pieknie
wpisuja sie w klimat i otoczenie wiejskie, o czym mogli
przekonac sie odwiedzajacy nas goscie. Przybyli, aby
wzig¢ udziat w wyjatkowym koncercie Chopinowskim,
zorganizowanym przez nasza fundacje we wspotpracy
z Miejska Biblioteka Publiczng i Gming w Bornem Su-
linowie. Przy okazji mogli spedzi¢ czas w otoczeniu
przyrody i zwierzat.
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W przededniu obchodow

wkolicy

100-lecia Kursu Rolniczego

Pawet Bietkowski

Przygotowania do obchodéw 100-lecia Kursu Rolniczego w Kobierzycach,

ktory zapoczatkowat rolnictwo biodynamiczne w Polsce, prowadzone sg na szeroka skale.
To bezprecedensowe wydarzenie nie byloby jednakze mozliwe bez wspoétpracy
polsko-niemieckiej. Nalezy pamieta¢, ze popularnos¢ rolnictwa biodynamicznego

jest najwieksza w niemieckojezycznych krajach (Niemcy, Austria i Szwajcaria).

Warto zada¢ pytanie, jak to sie zaczeto? Wiemy, ze Kobie-
rzyce pod Wroctawiem (dawniej Koberwitz) obecnie na
terenach Polski, daty poczatek rolnictwu biodynamiczne-
mu. Tutaj swoje poczatki ma nie tylko ruch biodynamicz-
ny, ale cate rolnictwo ekologiczne na $wiecie. Pierwsza
prezentacja metody biodynamicznej w Polsce odbyta
sie w pazdzierniku 1929 roku. Wéwczas to dr Glinter
Wachsmuth odwiedzit Warszawe, w zwiazku ze spotka-
niem Towarzystwa Antropozoficznego. Petnit on funkcje
kierownika Sekcji Nauk Przyrodniczych w Goetheanum,
a w stolicy Polski przedstawit wtedy dwie ,Rozprawy
o rolnictwie”.

Nie ma jednak watpliwosci, ze Glinter Wachsmuth znat
osobiscie Stanistawa Karfowskiego, wiasciciela najwieksze-
go gospodarstwa biodynamicznego przed rokiem 1939
w Szelejewie niedaleko Poznania, oddalonego 130 km
od Koberwitz, a liczacego 1724 hektary.

Stanistaw Kartowski byt pionierem metody biodynamicz-
nej w Polsce. Nie tylko stworzyt wzorcowe gospodarstwo
prowadzone metoda biodynamiczna, ale takze stat
sie jej wielkim propagatorem. Stosunkowo wczesnie
musiat sie dowiedzie¢ o koncepgji rolnictwa przed-
stawionej podczas Kursu Rolniczego w Kobierzycach.

Byt w bliskich kontaktach z Jadwiga i Stanistawem Sie-
dleckimi (twdrcami okien w pierwszym Goetheanum -
budowli w Dornach w Szwajcarii, zaprojektowanej przez
Rudolfa Steinera, bedacej siedzibg Towarzystwa Antro-
pozoficznego) zatozycielami ruchu antropozoficznego
w Polsce po 1918 roku. Od poczatku 1930 roku, do
momentu tragicznej smierci w 1939 roku, Kartowski
w swoim majatku w Szelejewie, na obszarze 1724 ha,
budowat podwaliny pod biodynamiczne rolnictwo,
nie tylko w Polsce ale takze w innych krajach Europy
Centralnej.

Prace nad przestawieniem produkgji rolnej Szelejewa
na innowacyjna metode biodynamiczna rozpoczety
sie wiosng 1930 roku i trwaty do 1934 roku. W ciggu
tych 4 lat doradca w przestawianiu gospodarstwa byt
Almar von Wistinghousen, a w Szelejewie goscili miedzy
innymi Erchard Bartsch oraz Nikolaus Remmer. Osoba,
ktora niewatpliwie przyczynita sie do sukcesu przesta-
wienia majatku Szelejewo na metode biodynamiczna
byt Pawet Rauhut - Polak pochodzenia niemieckiego
(zm. 1935r), ktéry byt ekspertem od biodynamiki. Dzieki
najnowszym wynikom badan prowadzonym w ramach
projektu badawczego ,Biodynamika w Polsce 1924-2024",



realizowanego na Uniwersytecie Gdanskim od 2020 r.
(IDUB UG:533-1042-H004-23) przy udziale Stowarzyszenia
Demeter Polska odkryto, ze Pawet Rauhut byt pierw-
szym polskojezycznym doradcg biodynamicznym. Od
rozpoczecia przestawiania szelejewskiego gospodarstwa
w 1930 roku az do swojej smierci w 1935 roku, pracujacy
na co dzien jako zarzadca majatku, pogtebiat wiedze
i doswiadczenie jako rolnik biodynamiczny.

Wracajac jednak do pierwszych lat po Kursie Rolniczym
w Polsce, to po dziesieciu latach od Kursu w 1934 roku
powotana zostaje w Polsce organizacja biodynamiczna
skupiajaca rolnikéw i sympatykéw metody biodynamicz-
nej. Organizacja nosita nazwe ,Zesp6t pracy rolnikow
i ogrodnikéw pracujacych wg metody Biologiczno-Dy-
namicznej”. Organizacja do wrze$nia 1939 roku skupiata
kilkunastu rolnikéw i sympatykéw metody narodowosci
polskiej i niemieckiej. Organizacja miata swojg siedzibe
na terenie dwdch gospodarstw, antropozofa i rolnika
Karla Augusta Massenbacha w Pniewach oraz Stanistawa
Kartowskiego w Szelejewie i dziatata w catej Polsce. Te
nowo odkryte aspekty rozwoju rolnictwa biodyna-
micznego w czasach pionierskich wskazuja na $cista
wspotprace biodynamikéw polskich i niemieckich, i na
wazna role jaka, odgrywali polscy rolnicy biodynamiczni
w pierwszych 15 latach od Kursu Rolniczego. Mozna
powiedzie¢, ze organizacja biodynamiczna w Polsce
w 1939 roku miata podobny zasieg, wielkos¢ i strukture,
co obecne Stowarzyszenie Demeter Polska AD 2023 r.
W catej 100 letniej juz prawie historii ruchu wiemy,
ze kluczowym aspektem metody jest wykorzystanie
preparatéw biodynamicznych. Ten watek czesto pod-
kreslat Stanistaw Kartowski w publikacjach. Co wazniej-
sze, whasciciel Szelejewa starat sie zachecac do badan
naukowych. Zachecat prof. Bronistawa Niklewskiego
do prowadzenia pogtebionych badan nad wptywem
preparatéw biodynamicznych na zycie glebowe i udo-
stepnit swoj majatek do badan oraz sprawit, ze pierwsze
pionierskie badania byty prowadzone takze w Polsce.

Drugim niezmiernie waznym aspektem wskazywanym
przez dr Rudolfa Steinera w Kursie Rolniczym jest wska-
zanie, ze gospodarstwo biodynamiczne funkcjonuje
jako zamkniety organizm. Umozliwia to niezaleznos¢
od zmiennych warunkéw zewnetrznych oraz cykli ko-
niunkturalnych. Ten ekonomiczny aspekt metody bio-
dynamicznej, rzadko pdzniej poruszany w 100 letniej
historii ruchu biodynamicznego, byt bardzo mocno pod-
kreslany w publikacjach przez Kartowskiego. Wreszcie
powotane przez niego wraz z ponad 30 pracownikami
nauki polskiej w 1938 roku Towarzystwo Krzewienia
Zasad Zycia i Gospodarowania Zgodnie z Naturg, byto
pierwszg w Polsce inicjatywa krzewigca zréwnowazony
rozwdj i postawy proekologiczne.

Powyzej opisane aspekty prac i dokonan Stanistawa
Kartowskiego stanowia niezwykle wazne przestanie na
nadchodzace, drugie 100 lecie ruchu biodynamicznego.
Po wybuchu Il wojny swiatowej oraz kolejnych zmianach
ustrojowych i gospodarczych, rolnictwo ekologiczne
znalazto sie w trudnej sytuacji. Rok 1945 przyniést nowe
ukfady polityczne na obszarze Europy Centralnej. Ko-
bierzyce, zlokalizowane w Polsce, podlegaty reformie
rolnej, ktéra zaktadata przejecie ziemi od duzych wtasci-
cieli ziemskich i przekazanie jej chtopom matorolnym.
Proces wptynat na spadek znaczenia kultury rolniczej
oraz wprowadzenie komunistycznych metod uprawy,
opartych na substancjach chemicznych i nawozach.
Dopiero zmiany ustrojowe po 1989, upadek Muru Berlin-
skiego i powstanie ,Solidarnosci” pozwolity stopniowo
i sukcesywnie odbudowac solidne podstawy biodyna-
miki w Polsce.

Fundamentem rolnictwa biodynamicznego w Europie
Centralnej stata sie powotfana w 2001 roku Fundacja im.
Stanistawa Kartowskiego. W przededniu rocznicy 100-le-
cia warto przypomnie¢, ze impuls do utworzenia projektu
wiejskiego w Juchowie wyszedt od dr. Manfreda Kletta,
wyjatkowej postaci w swiatowym ruchu biodynamicznym.
Nalezy on do grona najwazniejszych oséb tego ruchu.



Przygotowujac sie do obchodéw warto pamietaé o waz-
nym przestaniu Stanistawa Kartowskiego, szczegélnie ak-
tualnego teraz, w obliczu rozpoczynajacego sie drugiego
stulecia ruchu. St. Kartowski podkreslat i wskazywat na:

Stanistaw Karlowski's message for the new 100 years:

* Close cooperation with university
centers and promotion of the
method based on scientific research

methodology Qb :
-

+  Focus on economic issues asa L J .‘ e &
priority in the discussion on the . ®
development of the biodynamic % {
movement [ L." o 3

L J ¥ % .

*  Ecology and sustainability of ®

keeping our planet’s environment
undamaged....

Slajd z prezentacji w Goetheanum w Dornach 2 luty 2023

1. koniecznos$¢ wspotpracy z osrodkami naukowymi
i promowania dziatan bazujacych na naukowym
podejsciu do fenomenu metody biodynamicznej.

2. koncentracje na ekonomicznych kwestiach jako prio-
rytetu do dyskusji o rozwoju metody biodynamicznej.

3. promocje zrbwnowazonego rozwoju i szeroko pojetej
ekologii, ktére pozwolg naszej planecie utrzymac
wartosciowe srodowisko dla wszystkich ludzi.

Te trzy wymienione wyzej wskazania Stanistawa Kar-
towskiego, pioniera metody biodynamicznej w krajach
Europy Centralnej, wdraza w zycie Fundacja im. Stani-
stawa Kartowskiego. Tak wiec w przysztym roku, kiedy
w Juchowie gosci¢ bedziemy delegatéw z catego Swiata
na corocznym zjezdzie BFDI, warto przypomnie¢ trzy
elementy tego przestania. Projekt Wiejski Juchowo
odgrywa wiec u progu nowego 100-lecia $wiatowego
ruchu biodynamicznego niebagatelng role w promo-
waniu biodynamicznego rolnictwa nie tylko w Polsce
czy w Europie Centralnej, ale znacznie szerzej!

Przygotowania do obchodéw setnej rocznicy Kursu
Rolniczego w Kobierzycach majg duzy $wiatowy wrecz

rozmach. Autor jako pierwszy Polak w historii Konferencji
Rolniczej w Goetheanum w Dornach prezentowat w lu-
tym 2023 roku przebieg i rozwdj polskiego i sSrodkowo-
europejskiego ruchu biodynamicznego w catej prawie 95
letniej historii (1930-2023). Byta to takze okazja do pre-
zentagji Projektu Wiejskiego Juchowo przedstawicielom
ruchu biodynamicznego z catego $wiata. Autor podkreslat
w prezentacji, ze rozwdj rolnictwa biodynamicznego
w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej oparty jest
o pionierskie dziatania z lat 1930-1939 podjetych przez
Stanistawa Kartowskiego, a takze kontynuowane w latach
200-2024 roku przez Fundacje im. Stanistawa Kartowskie-
go. Niewatpliwie nalezy zaakcentowa¢, ze ze wzgledu
na trudna XX wieczna historie tej czesci Europy, sg to
najwazniejsze trzydziesci trzy lata w 100 letniej historii

rolnictwa biodynamicznego.
NI
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logotypem:
KOBIERZYCE
KOBERWITZ

1924-2024

a informacje
o wydarzeniach
dostepne na:
Www: https://koberwitz2024.pl/
Facebook: koberwitz2024.pl
Instagram: koberwitz2024.pl

Serdecznie zapraszamy wszystkich cztonkéw Organizacji
Biodynamicznych do udziatu w planowanym na rok
2024 w Kobierzycach i okolicy wydarzeniu zwigzanym
z obchodami 100-lecia ruchu biodynamicznego. Bedzie
to doskonata okazja do wymiany wiedzy, doswiadczen
oraz wspolnego ksztattowania przysztosci rolnictwa
biodynamicznego.

[1] http://www.tradycjaezoteryczna.ug.edu.pl/search/node/Suskidostep
24 wrzesnia 2024
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Rok rolniczy

wkolicy

w obliczu wyzwan i sukcesow

Krzysztof Ostrowicki

Polskie rolnictwo, cho¢ silne i odporne, czesto staje w obliczu wyzwan,

ktore niosa ze soba zmienna pogoda oraz nieoczekiwane zmiany rynkowe.

W ostatnich latach problem suszy w maju i czerwcu oraz nagtych opadéw deszczu
na przetomie lipca i sierpnia stat sie coraz bardziej niepokojacy dla rolnikéw.

Te dwie skrajne sytuacje atmosferyczne wydaja sie
w nieustajacy sposéb rywalizowac na polskich polach,
stawiajac producentéw w trudnej sytuacji i wymagajac
od nich elastycznosci oraz nowatorskich rozwigzan
w zarzadzaniu gospodarstwem rolnym.

W Juchowie staramy sie roznymi sposobami radzi¢ sobie
z wyzwaniami, jakie niesie ze sobg taka nieprzewidywal-
nos¢. Przejdzmy wiec razem przez te burzliwg podréz
przez rok rolniczy w Juchowie. Opis tego, co sie dziato
na polach i w ogrodzie pozwoli poznac¢ sytuacje, ktére
zwigzane sg ze zmiennos$cig warunkéw pogodowych.
Wiosna okazata sie kaprysna i nieprzewidywalna,
wrecz wyjatkowo trudna. Marzec byt chtodny i desz-
czowy, natomiast kwiecien rozpoczat sie typowo,
tagodnymi temperaturami i umiarkowanymi opada-
mi. Siewy zb6z jarych moglismy rozpocza¢ dopiero
po $Swiecie Wielkanocy. Poczatek maja przyniost ze
soba nieoczekiwane zmiany. Chtodne wiosenne dni
przeciggnety sie az do potowy miesigca, opdzZniajac
start petni sezonu wegetacyjnego, co zaczeto budzi¢
nasze obawy o ilos¢ plonéw.

Przed nadejsciem majowej suszy podjelismy strate-
giczne kroki, by zabezpieczy¢ swoje zapasy pasz ob-
jetosciowych niezbednych w gospodarstwie. Jednym

z tych kluczowych momentoéw jest pierwszy pokos
traw, koniczyn i lucernikdw, szczegdlnie te ostatnie
udowodnity swojg nieoceniong wartos¢ w obliczu
nieprzewidywalnych zmian pogodowych.

Pierwszy pokos z uzytkéw zielonych zakonczylismy
przed 28 maja, co okazato sie najwazniejszym czyn-
nikiem w zapewnieniu naszym zwierzetom pasz ob-
jetosciowych o najwyzszym poziomie jako$ciowym.
Pierwszy pokos umozliwit nam zabezpieczenie 100%
naszych potrzeb na kiszonke z uzytkéw zielonych, co
jest nieodzowne dla zdrowia i produktywnosci naszego
stada mlecznego.

Niestety, gdy w koncu przyszty cieplejsze dni, towarzy-
szyfa im sucha rzeczywistos¢. Susza uderzyta z petng
mocy, a wczesno majowy deszcz okazat sie niewielkim
pocieszeniem w obliczu rosngcego deficytu wody.
Uprawy, ktére nie byty objete cennym nawodnieniem
zaczety zamiera¢, a plony stawaty sie coraz bardziej
niepewne. Z kazdym dniem staralismy sie stawi¢ czota
tej niestety coraz mniej wyjatkowej sytuacji, wyko-
rzystujac kazdy dostepny sposéb, aby chroni¢ swoje
uprawy. Przez deficyt opadédw najbardziej ucierpiaty
uprawy owsa i fubinu, ktére o ponad potowe obnizyty
oczekiwane plony.



Duzym ciosem okazat sie przymrozek na poczatku
czerwca. W jedna noc temperatura spadta ponizej zera
stopni Celsjusza, a delikatne pedy i liscie roslin staty sie
ofiara mroznej nocy. Niestety, to whasnie wtedy gryka
zostata ciezko uszkodzona. Przymrozek zniszczyt ponad
20 hektaréw jej plantacji.

Wszystko stato sie jeszcze bardziej nieprzewidywalne,
kiedy od potowy lipca do potowy sierpnia rozpoczety
sie intensywne opady deszczu. Chociaz deszcz byt
oczekiwany z utesknieniem jako uzupetnienie niedo-
boru wody, to jednak ilos¢ opaddw przerosta wszelkie
oczekiwania. Te obfite deszcze op6znity zbiory o az
3 tygodnie, powodujac powazne straty i komplikacje
w planowaniu prac polowych. Co wiecej, nadmiar
wilgoci wptynat negatywnie na jakos¢ plonéw, co
stanowito dodatkowe wyzwanie.

Na 80 hektarach zdecydowalismy sie na uprawe ku-
kurydzy, a na dodatkowych 6 hektarach pojawita sie
soja. W celu uprawy kukurydzy musieliémy doposazy¢
nasz park maszynowy o dodatkowy pielnik.
Kukurydza i soja, mimo trudnych warunkéw suszy,
okazaty sie prawdziwym sukcesem. Odporne na niska
wilgotnos¢ gleby rosliny wytrzymaty prébe i wydaty
obfite plony. Sukces ten jest dowo-

dem na to, ze eksperymentowanie 10

z nowymi odmianami i uprawami
moze przynies¢ wymierne korzysci,
szczegdlnie w obliczu zmieniajace-
go sie klimatu i coraz trudniejszych =
warunkéw pogodowych.

Soja ma potencjat nie tylko jako
zrodto biatka rodlinnego, ale tak-
ze jako roslina chronigca glebe 10

w zrownowazonej produkgji rolnej. s

Marchew i buraki, dwa popu-

larne warzywa, ktére od lat sta- ! e
nowig wazny element naszego

V5 N

gospodarstwa, wydaja sie rozwija¢ obiecujaco, dajac
nadzieje na obfite plony.

Praktycznie 80% upraw marchwi i burakéw zostato
pomyslnie plewionych maszynowo. To zastosowanie
technologii i metodyki opracowanej we wasnym warsz-
tacie w Radaczu, pozwolito oszczedzaé czas i zasoby
oraz zapewni¢ zdrowy wzrost roslin.

Uprawy warzyw na nasiona okazaty sie bardzo podatne
na wspomniang juz susze i presje ze strony dzikich zwie-
rzat. Czynniki te byty gtéwnymi przyczynami spadku
plonéw o okoto potowe.

Wszystkie inicjatywy rolnicze s dowodem na nasza
elastycznos¢, drzemigcego w nas ducha rozwoju oraz
checi w utrzymaniu gospodarstwa nawet w tak nie-
sprzyjajacym otoczeniu makroekonomicznym.

W trudnych warunkach pogodowych, zaangazowanie
naszego zespotu oraz wola eksperymentowania z no-
wymi uprawami przynosza nadzieje na przysztosc.
Determinacja i wspodtpraca pozwalaja nam nie tylko
przetrwac trudne czasy, ale takze rozwija¢ sie i by¢
gotowymi na to, co przyniesie jutro. Musimy by¢ przy-
gotowani na nowe wyzwania i zmiany, ktére niesie ze
soba rolnicza rzeczywistosc.

Opady lata 2020-2023
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Rolnik jako medytator i menadzer — iz
czyli miedzy mtotem a kowadtem

Matthias Lehmann

Kiedy uczytem sie w szkole zawodowej na rolnika biodynamicznego, w 1979 r.
bratem udziat w kursie wprowadzajacym w gospodarstwie Dottenfelder Hof.

Panowie Dr Klett, Dr Schaumann, Becker, Glockler —
wyktadowcy, ktérzy nie tylko przekazuja swoja wiedze
merytorycznga, ale i pewnga postawe, ktdra kieruje sie
przekonaniem.

Ciggle powracat temat ,Rolnik jako medytator” (kurs
rolniczy Rudolfa Steinera).

Zrozumiatem to wtedy w ten sposob, ze fundament,
na podstawie ktérego podejmujemy decyzje, to po

fot. P. Rosinski

pierwsze wiedza, po drugie obserwacja, a po trzecie
~medytacyjne dbanie o relacje” z gospodarstwem,
stadem, polem itp.

Rozwijatem swoje umiejetnosci zawodowe, w miedzy-
czasie pracowatem jako zarzadca gospodarstwa itp.
W 1992 razem z rodzing przejelismy gospodarstwo
biodynamiczne w pétnocnej czesci Szlezwiku-Hol-
sztyna.

Teraz w konicu bedziesz mégt zastosowac catg swoja
wiedze, pomyslatem. Byto tyle do zrobienia!
Dojenie i karmienie kréw, uprawianie pola, preparaty,
warzywnictwo, sklep, matzenstwo, rodzina itp.
Czesto zdarzaty sie dni kiedy z klapkami na oczach po
prostu wykonywatem obowiagzki na gospodarstwie,
a wieczorem zmeczony padatem na t6zko.

Praca zalewata nas jak wielka potezna fala, ktora zry-
wata ze sobg wszystkie dobre postanowienia i zamiary.
Jak tylko zrobimy to..., to potem...

Gospodarstwo rozrastato sie, przybywato powierzch-
ni, budynkéw i dziatéw produkcji. Pensum pracy nie
malato.

Kilka lat pdzniej, na konferencji rolniczej w Dornach,
zagadneli nas Magret i Dieter Scharmer, matzenstwo,
ktorych prace w rolnictwie zawsze podziwialismy.
,ChcieliSmy wam powiedzie¢, ze uwazalismy, ze przy
naszym pensum pracy nie bedziemy mogli zajmowac



sie jeszcze pracg duchowa. Wtedy tak myslelismy, ale
dzisiaj wiemy, ze to byt btad. Nie popetnijcie tego
samego btedu.”

To dato do myslenial!l

| co teraz?

Z powrotem w domu.

Po $niadaniu pét godziny przerwy, Sabine i ja czytali-
Smy, inni usmiechali sie. Ze zdziwieniem stwierdzilismy,
ze czasu nie brakowato, i ze sie dato.

fot. P. Rosinski

Obraz rolnika, jako osoby medytujacej, ktéry swe-
go czasu, w 1979r., wykreowat w mojej wyobrazni
Manfred Klett, bylismy w stanie zrealizowa¢ tylko
w niewielkim stopniu.

llo$¢ zadan, na ktoéra trafia sie w Juchowie, wzbudza
we mnie pewne wspomnienia.

Zycze zespotowi w Juchowie, zeby udato mu sie za-
chowa¢ balans pomiedzy tymi dwoma biegunami
lepiej niz nam to sie udato.



Wyjgtkowe mleko z Juchowa

Mleko A2 jest to mleko, ktére posiada w swoim skfadzie beta-kazeine
w wariancie A2. Jest on uwazany za najstarszy i najbardziej pierwot-
ny wariant beta-kazeiny. W tancuchu aminokwasowym tego biatka
wystepuje prolina, dzieki czemu proces trawienia jest korzystniejszy
dla naszego organizmu .

W tym roku, aby jeszcze lepiej przyjrzec sie jakosci naszego mleka,
rozpoczeliémy projekt badawczy we wspotpracy ze Szkota Gtowna
Gospodarstwa Wiejskiego. Raz w miesigcu pobieramy proby mleka
od kréow o genotypach A1A1, A1A2 i A2A2. Kazda préba, odpowied-
nio oznaczona i zabezpieczona do wysyiki, trafia do laboratorium.
Z poczatkiem przysztego roku powinnismy miec juz wstepne wyniki
badan, ktérymi z checig sie podziele na tamach przysztorocznych
Wiesci Okolicy.

Od sierpnia 2023 roku wydzielona zostata juz w naszym stadzie grupa
kréw dojnych o genotypie A2A2. Mleko od tych kréow pozyskiwane
jest osobno i trafia do osobnego zbiornika. Krowy sg odpowiednio
oznakowane, aby przypadkiem nie doszto do pomyiki i mleko od
krowy o innym genotypie nie trafito do zbiornika przeznaczonego do
przechowywania mleka A2. Od sierpnia tego roku nasza serowarnia

whslicy

Monika Liberacka

W ubiegtym roku rozpoczelismy
prace nad doskonaleniem
naszego stada w kierunku
pozyskiwania mleka A2.

O wyjatkowych walorach

tego mleka wspomniatam

juz nieco w ubiegtorocznych
Wiesciach Okolicy.

pracuje tylko i wylacznie na mleku A2. Tak
wiec nasz juchowski nabiat produkowany
jest z ekologicznego, biodynamicznego
mleka A2! W naszej stotéwce réwniez ser-
wujemy mleko tylko w takiej jakosci — bo
chcemy dzieli¢ sie tym, co najlepsze.

Juchowo Blue 'S 2

B __ser plesniowy




Prosba o przekazanie darowizn s

Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy Wiesci Okolicy!

W minionym roku rok rolniczy zo- ne tej sytuacji s szczegodlnie powazne. Z powodu kolejnej suszy i upal-
stat przewrécony do géry nogami! nych temperatur nie mozna zrealizowa¢ zalegtych inwestycji w park
Z powodu kolejnej suszy latem maszynowy, przede wszystkim wymiany traktoréw i kombajnéw. Jest to
i ekstremalnych temperatur pod- wielki cios dla prowadzonego w Juchowie rolnictwa biodynamicznego.
czas gtéwnego okresu wegetacyj- Jezeli jestescie Panstwo w stanie ztagodzi¢ ten cios ekonomiczny w postaci
nego od potowy maja do konca przekazania darowizny, wyswiadczycie Projektowi Wiejskiemu Juchowo
lipca zboza jare plonowaty bardzo wielka przystuge.

stabo. Uprawy owsa, zajmujace 90

hektaréw, daty plon o wysokosci Wdziecznie pozdrawia Panstwa cata spotecznos¢ Juchowa, w imieniu
1 t/ha, podczas gdy w normalnej Projektu Wiejskiego w Juchowie,

sytuacji plony tejze uprawy wy-

nosza 3,5-4 ton/ha. Zboza ozime Renata Zelazna, Rafat Borkowski, Manfred Klett,
co prawda dobrze przezimowaty, Krzysztof Ostrowicki, Monika Liberacka

niemniej i one nie spetnity oczeki-
wan. Dotyczy to zwilaszcza orkiszu,
a w mniejszym stopniu takze zyta.
Wczesnym latem upaty i susza nie
pozwalaty roslinom wzrosna¢, na-
tomiast w sierpniu sytuacja zmie-
nita sie diametralnie. W miesigcu
przeznaczonym na zniwa deszcz
prawie ze nie popuszczat. Przedoj-
rzate zboze zalegto wilgocia i po-
budzito ziarna do kietkowania, co
miato ujemny wptyw na wartosci
odzywcze i piekarnicze zboza. Zja-
wisko to dotyczyto wielu obszaréw
Niemiec i Polski.

Uprawa zb6z stanowi istotny dziat
produkgji gospodarstwa w Jucho-
wie, dlatego tez skutki ekonomicz-

fot. P. Rosirski



wkolicy

Anna Szumetda

W ciggu tego i przysztego roku dziatania w ramach projektu MIXED
skupia sie na praktycznych pracach w gospodarstwie w Juchowie oraz na szerzeniu
praktyk i doswiadczen agrolesniczych. A co to doktadnie znaczy?

W Juchowie od kilku lat prowadzimy szkétke, w kto-
rej pracownicy Zaktadu Aktywnosci Zawodowej,
a w szczegdlnosci ogrodnik pan Rafat, hodujg miode
drzewka i krzewy, aby uzupetni¢ braki w istniejacych
juz w gospodarstwie zywoptotach i zadrzewieniach
liniowych. Prowadzenie witasnej szkétki pozwala
nam elastycznie reagowac na aktualne potrzeby,
wystepujace w terenie oraz ograniczyc¢ koszty zaku-
pu i transportu sadzonek ze szkétek prowadzonych
gdzie indziej. Jest to zatem $Swietne rozwiazanie, kto-
rym warto dzieli¢ sie z innymi - zatozenie szkoétki
jest mozliwe praktycznie dla kazdego, nie wymaga
bowiem skomplikowanej i kosztownej technologii.
Do tego szkotka moze by¢ prowadzona na dowolna
skale, od najmniejszej do dowolnie duzej, w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci w danym gospodarstwie.
Dlatego tez w przysztym roku odbedg sie Dni Otwar-
te, na ktérych pokazemy osobom zainteresowanym
wprowadzeniem drzew i zywoptotéw do swojego
gospodarstwa, jak zatozy¢ i prowadzi¢ szkétke. Aby
udoskonali¢ prowadzenie naszej szkétki i poprawic
funkcjonowanie zywoptotéw i zadrzewien w naszych
polach, jesienig odbyto sie spotkanie z panem dr Jac-
kiem Zajgczkowskim, specjalista od drzew i zadrzewien
w przestrzeni rolniczej i wyktadowca Szkoty Gtéwnej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Po zapozna-
niu sie z sytuacjg na miejscu w Juchowie i naszymi
dotychczasowymi staraniami w zakresie agrolesnictwa,
pan Jacek doradzit nam przede wszystkim odnosnie
doboru gatunkéw do tzw. najstabszych stanowisk,
czyli stanowisk piaszczystych, ubogich w sktadniki
odzywcze i podatnych na susze. W takich warunkach
dotychczas dobrze sprawdza sie rokitnik, natomiast
warto wprowadzi¢ tam i sosne. Aby poméc sadzonkom
przetrwac kilka pierwszych wyjatkowo wymagajacych
lat, az zdaza zapusci¢ odpowiedni system korzeniowy,
w przysztosci sprébujemy nawadniac je przy pomocy
workéw do nawadniania oraz sadzi¢ je w dotkach
wykopanych ponad wymiar, przez co warstwy gleby
powinny sie wymieszac i stworzy¢ dogodniejsze wa-
runki dla wzrostu roslin. Dziekujemy panu Jackowi za
wszystkie cenne rady, ktérych nam udzielif!

Drugim dziataniem na rzecz rozwoju agrolesnic-
twa w Juchowie bedzie zatozenie sadu z dawnymi
odmianami drzew owocowych. Obecnie jestesmy
w trakcie lokalizowania starych drzew owocowych,
o ktorych lokalni mieszkancy méwia, ze cechuja sie
wyjatkowymi walorami smakowymi, odpornoscia na
choroby i przydatnoscig na przechowywanie owocow.
Poniewaz drzewa starzeja sie i coraz stabiej owocuja,



Sadzonki rokitnika i lipy w szkotce gospodarstwa

chcieliby$smy je ,odmtodzi¢” — doswiadczeni w tej
dziedzinie sadownicy wykonaja ciecia pielegnacyj-
ne, co pozwoli pozyska¢ mtode gatazki zdatne do
przeszczepienia na odpowiednie podktadki. W ten
sposéb z biegiem czasu powstanie sad z pysznymi

odmianami drzew owocowych. Co prawda trzeba
sie bedzie uzbroi¢ w cierpliwos¢ zeby zobaczy¢ wy-
nik tego przedsiewziecia, ale juz teraz przynajmniej
w swojej wyobrazni, mozna sie cieszy¢ wspaniatym
sadem.



Piekny ogrod Eden skilizy

Anna Szumetda

Nie wiemy jak dokladnie wygladat opisywany w Biblii ogréd Eden.

Jesli jednak wierzy¢ opowiesciom biblijnym i wizjom ogrodu na malowidtach
starych mistrzéw, byt piekny. Rajski ogrod stat sie symbolem piekna,
dobrobytu i harmonii pomiedzy cztowiekiem a otaczajgca go przyroda.

Peeyty o roluikivie ekogicym Jednak wiemy, ze harmonia ta - o ile w takiej idealnej
IV ibiodynamicznym. formie w ogodle kiedykolwiek istniata — w ciggu ostat-

nich kilkudziesieciu lat powaznie ucierpiata, a stan

L srodowiska naturalnego od wielu lat ulega degradacji.
Sadownl(:two Sktada sie na to wiele przyczyn, a gtéwne z nich to
biodynamiczne nadmierne zuzywanie zasobéw naturalnych w pro-

cesach przemystowo-produkcyjnych i zachowania

konsumenckie. Produkcja rolnicza oraz nasze wzorce
spozywania zywnosci niestety rowniez w znacznym
stopniu przyczyniajg sie do negatywnych zmian w $ro-
dowisku naturalnym i zachwiania powyzej wspomnia-
nej harmonii pomiedzy cztowiekiem a otaczajaca go
przyroda. Natomiast dobrg wiadomoscia jest to, ze
mozna to zmieni¢ na lepsze! Do tego witasnie zmie-
rzamy realizujac projekt EDEN.
EDEN to w tym przypadku skrét od Education on
Environment in farming, czyli Edukacja na temat Ekologii
i Srodowiska w rolnictwie. Jest to projekt finansowany
z srodkéw programu ERASMUS +, programu Unii Euro-
pejskiej na rzecz edukaciji, szkolen, mtodziezy i sportu.
Projekt bedzie trwat do wrzesnia 2024 r., a biorg w nim
udziat organizacje edukacyjne i pro-srodowiskowe
z Polski, Litwy, Czech i Niemiec. Partnerem po stronie
Polski jest Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego.
. Powigzania pomiedzy edukacja, nauka, rolnictwem
Pierwsza strona zeszytu o sadownictwie. i pieknym ogrodem Eden by¢ moze nie narzucaja sie

Spis tresci:

Sadownictwo ezedeia gospodarstwa ....2 Najwazniejsze odmiany 7




Zdjecie partneréw projektu na spotkaniu w Kownie/ Litwa.

na pierwszy rzut oka, ale po chwili namystu jednak
staja sie oczywiste. Uprawianie rolnictwa i decyzje
podejmowane przez rolnikow maja wielki wptyw na
otaczajace nas $rodowisko. Rolnicy poniekad niczym
ogrodnicy ksztattujg i wspottworza otaczajgce nas
srodowisko, otaczajacy nas ,0grod”, jezeli tak rozumiec
uksztattowany przez rolnictwo krajobraz. A prowa-
dzenie ogrodu w taki sposdb, aby byt on przyblizony
do pieknego ogrodu Eden i stanowit dobre miejsce
do zycia dla wszystkich zamieszkujacych go istot, to
wielka i wcale nie bagatelna sztuka, wymagajaca ogro-
mu wiedzy i zdolnosci, ktére najpierw trzeba zdobyc¢.
Niestety mozliwosci szkolenia sie w kierunku ,dobrego
ogrodnika”, czyli w kierunku rolnictwa ekologicznego,
w Polsce obecnie sg bardzo ograniczone. Dlatego tez
w ramach projektu EDEN powstang materiaty eduka-
cyjne skierowane w szczegdlnosci do mtodych oséb

zainteresowanych tematyka rolnictwa ekologicznego,
np. do ucznidow szkét rolniczych. W ramach projektu
powstanie 16 zeszytéw tematycznych na r6zne tematy
zwigzane z rolnictwem ekologicznym. Zeszyty zostang
uzupetnione przez 16 krotkich filmikéw prezentuja-
cych ekologiczne metody produkgji roslinnej i zwie-
rzecej. Materiaty beda mogty zosta¢ wykorzystane
do réznych zaje¢ prowadzonych na gospodarstwie
w Juchowie, takich jak zajecia z mtodzieza, uczniami
i studentami kierunkéw rolniczych, a poza tym beda
réwniez dostepne jako materiaty do Sciggniecia na
stronie internetowej Projektu Wiejskiego Juchowo.
W ten sposéb beda mogty zosta¢ wykorzystane row-
niez przez inne osoby i jednostki, np. przez Osrodki
Doradztwa Rolniczego i pomoga zacheci¢ nastepne
pokolenie rolnikéw do przejscia na metody rolnictwa
ekologicznego.
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Joanna Sokotowska Moskwiak

Trwajaca od pieciu lat wspotpraca Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu
z Projektem wiejskim Juchowo zaowocowata wieloma wspolnymi inicjatywami
i ukazata mozliwosci oraz wzajemne kompetencje.

W krétkim podsumowaniu zaprezentowano pozy-
tywne efekty innowacyjnych przeobrazen obiektéow
i krajobrazu terenu gospodarstwa rolnego Juchowo
oraz przedstawiono jego potencjat. Nalezy zaznaczy¢,
ze Juchowo w swych dziataniach koncentruje sie na
aktywnosci spotecznej oraz promuje eco-edukacje.
Zostaty zdiagnozowane pewne zjawiska wystepujace na
obszarze Juchowa wymagajace interwencji i poprawy.
W celu podniesienia atrakcyjnosci miejsca i poprawy
aktualnego stanu we wszystkich sferach zycia podjeto
szereg dziatan projektowych. Zauwazono potrzebe
wprowadzenia inwestycji prospotecznych oraz porzad-
kujacych przestrzen w sposéb poprawiajacy komuni-
kacje oraz ogdlny wyglad i funkcjonowanie obiektow.
Projekty przygotowane przez studentéw kierunku
architektura Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu
obejmuja zaréwno rozwigzania krajobrazowe w skali
urbanistycznej, jak i adaptacje obiektéw do wykorzy-
stania na nowe funkcje (adaptacja strychéw gorzelni
i magazynoéw stolarni) oraz projekty wnetrz i moder-
nizacje. Projekty nie sg jeszcze w petni zrealizowane,
ale na uwage zastuguje niebywata che¢ zaangazowania
pracownikéw fundacji oraz studentéw w dziatania, kté-
rych efektem bedg korzystne zmiany. Zaangazowanie

studentéw to nie tylko kolejne ¢wiczenie projektowe na
zaliczenie lub praktyka. Obecnos¢ w Juchowie sprawia,
ze czesto utozsamiajg sie oni z miejscem, powstatg
funkcja, kazdorazowo wyrazaja nadzieje na realizacje
przedsiewzie¢. Propozycje przeobrazen wskazanych
miejsc zaproponowanych jako temat projektowy na
terenie Juchowo FARM wynikaty gtéwnie z ewolucyj-
nych zmian o charakterze usprawniajacym dziatalno$¢
gospodarstwa. Przyktadem moze by¢ wskazany budy-
nek rozbieralni miesa zlokalizowany w centralnej czesci
kompleksu. Jego czysto techniczna forma w zadnym
stopniu nie pasuje do okolicznej zabudowy i zaburza
jej odbidr, a ogrodzenie otaczajace budynek wprowa-
dza zbedne podziaty w przestrzeni, co nie wspétgra
z polityka otwartosci farmy.

Przedstawione przez studentéw rozwigzania projektowe
maja na celu wpisanie istniejacego blaszanego budynku
technicznego w sielski krajobraz, przy jednoczesnym
zachowaniu jego funkgji oraz lokalizacji.
Przedstawiona koncepcja zaktada obudowanie budynku
azurowg drewniang wiatg, domyslne miejsce wejscia
oraz wjazdu do obiektu zostaty zachowane. Nowa wiata
nawigzuje swoim ksztattem do sasiedniego budynku sto-
doty, dzieki czemu znacznie lepiej wpisze sie w otoczenie,



Przyktad wpisania istniejacego obiektu w otaczajaca zabudowe
(proj. Godlewski Maciej, Walenko Olek)

a jej azurowy charakter nie zaburzy przeptywu powietrza
wymaganego przez urzadzenia techniczne, a zadasze-
nie znacznie utatwi prace porzadkowe w zimie. Wiata
zostata zaprojektowana w konstrukgji szkieletowej. Sta-
lowy szkielet zostat obudowany zaimpregnowanymi
listwami. Trafionym pomystem projektu jest réwniez
zasadzenie kilku nowych drzew oraz roslin pnacych, ktére
w przysztosci moga pokry¢ wiate, nadajac jej bardziej
ekologicznego i wiejskiego charakteru.
Innowacyjnos$¢ rozwigzan polegata na kreatywnosci,
tworczosci | wiedzy uczestnikéw procesu projektowego
oraz umiejetnosci potaczenia wielu funkcji na tere-
nach obecnie juz zagospodarowanych, ale miejscami
zdegradowanych poprzez niewtasciwe uzytkowanie,
niedopasowanie pod wzgledem krajobrazowym badz
dekapitalizacje obiektu.

Wyréznione przez fundacje miejsca konieczne do po-
prawy borykajg sie z wieloma problemami przestrzen-
nymi, sSrodowiskowymi, pomiedzy ktére wpleciony jest
gospodarski i spoteczny nurt potrzeb. Te innowacyjne
zmiany moga wptyna¢ nie tylko na przeobrazenia
krajobrazu (jak w przypadku rozbieralni), ale przede

wszystkim moga poprawi¢ warunki zycia i pracy na
farmie (rozbudowa czesci mieszkalnej gorzelni oraz
rozbudowa Zaktadu Aktywnosci Zawodowej ZAZ).
Odpowiadajac na potrzeby oséb niepetnosprawnych
zatrudnionych w ZAZ, studenci przygotowali koncep-
cje DOMU wspdlnego zamieszkiwania tzw. Mieszkan
chronionych. Lokalizacja domu na dziatce w centralnej
czesci wsi Juchowo ma na celu zapewnienie dogodne-
go dostepu do miejsca pracy oraz integracje z miesz-
kancami poprzez stworzenie przestrzeni integrujacej,
dostepnej dla wszystkich.

Koncepcja DOMU wspdlnego zamieszkania — mieszkan
wspomaganych (proj. Tambor Marta, Osko Pawet)

Innym szczegdlnym tematem rozwazan nad poprawa
funkcjonalnosci gospodarstwa, uwzgledniajac jego po-
tencjat poznawczo turystyczny i wypoczynkowy, uka-
Zujacym innowacyjne poczynania projektowe i decyzje,
jest teren we wschodniej czesci gospodarstwa. Tam
w studenckich projektach odnajdziemy zaproponowane
miejsca rekreacyjne i sportowe z lokalizacja i rozwigzania-
mi zespotu kilku domkéw mozliwych do wykorzystania
w okresie letnim podczas wizyt studyjnych, szkolen badz
rekreacji na terenie Juchowa.

Doskonatym przyktadem wykorzystania potencjatu
tkwiacego w istniejacych terenach i obiektach po PGRow-
skich, miejscem, ktére posiada potencjat rozwojowy



Zespdt domkoéw ekologicznych (proj. Starort Gosia, Pytlik Klaudia)

stat sie nieczynny juz, DOM LESNIKA. Sg tu bowiem
dogodne warunki na cele edukacyjne, spoteczne, re-
kreacyjne i kulturalne.

Jest to obiekt potozony w niewielkim oddaleniu od za-
budowan gospodarstwa od strony zachodniej. Kamienny,
ponad 100 letni budynek o walorach zabytkowych jest
bardziej zaniedbany od pozostatych i wymaga moder-
nizacji infrastrukturalnych, ale posiada duzy potencjat
przestrzeni wewnetrznej, mozliwej do wykorzystania
i 0 znaczeniu spotecznym, kulturalnym i integracyj-
nym, o bardzo ciekawej architekturze i duzych walorach
architektonicznych. Mocno zdegradowany w wyniku
prowadzonej dziatalnosci wymagat gruntownych prac
konserwatorsko-budowlanych. Wokét obiektu znajdu-
je sie rozlegty niezagospodarowany teren, z zielenia
nieurzadzong (poros$niety trawami i zieleniag wysoka —

drzewa i krzewy). W obrebie przedmiotowego obiektu
prowadzone sg obecnie prace modernizacyjno-adapta-
cyjne, a perspektywicznie do obiektu zostanie dobudo-
wana czes$¢ hotelowo-sanitarna. Teren jest uzbrojony,
a dojazd zapewniony.

W tym obiekcie studenci wykazali sie kolejng kre-
atywnoscia, jaka byto opracowanie koncepcji wnetrz
,DOMU LESNIKA".

Przyktadowe wnetrze domu lesnika (proj. Tchérzewska Oliwia,
Michalec Karina)

Innowacyjne przeobrazenia oblicza Juchowa wynikaja
zaréwno z wyzwan i probleméw rozwoju obszaréw
wiejskich, jak réwniez zalezg od czynnikdéw inicjujgcych
(inwestor) i warunkujacych zmiany w ich strukturze.
Doswiadczenie pokazuje, ze coraz czesciej w proces
projektowy wiaczani sa studenci, stajac sie cztonkami
grupy projektowej czy decyzyjnej. W ten sposdb studenci
uczy sie rozwigzywac realne potrzeby, wstuchujac sie
w potrzeby inwestora. A dla inwestora ,nieskrepowane
mysli i propozycje nieszablonowych rozwiazan to cen-
ne zrédto inspiracji. Wazne, by 6w proces projektowy
odbywat sie w sposéb uzasadniony i byt przeprowa-
dzany w sposéb fachowy. Taka metoda pracy, w ktorej
zaangazowane sg osoby o odmiennych priorytetach, ale
biorace wspétodpowiedzialnos¢ za cele i efekty, moze
spowodowac zmiany wyjatkowo korzystne i trwate.
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Od projektu do realizacji - obillzy
Studenci Architektury z Raciborza w Juchowie

Joanna Sokotowska Moskwiak

Studia to czas zdobywania gtéwnie wiedzy teoretycznej. Jednak réwnie wazna jak teoria jest
praktyka. Dlatego w Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu obowigzkowe praktyki studenckie
ale takze spotkania warsztatowe dla studentéw kierunku Architektura sg nie tylko scisle powigzane
z kierunkiem ksztatcenia, podczas ktérych student moze zdoby¢ pierwsze doswiadczenia w danym
zawodzie, ale przede wszystkim poznac i sprawdzi¢ realne zadania, z ktérymi w przysziosci

bedzie sie mierzyl. Za gléwng idee wspétpracy Akademii Nauk stosowanych z Raciborza

z Fundacja w Juchowie przyjeto praktyczny wymiar edukacji architektoniczne;j.

Od 2018 roku miejscem realizacji tych
praktyk i fundamentem wizyt studyj-
nych studentéw z Raciborza staty sie
lokalne potrzeby dotykajace na co dzien
+Projekt Wiejski Juchowo”, a dzieki kre-
atywnosci, zaangazowaniu i ich pracy
starajg sie poszukiwa¢ odpowiednich
rozwigzan od projektu, az po wykonanie
i realizacje powierzonych im w trakcie
praktyk zadan.

Wizyta w Juchowie i wielogodzinna
praca w $cistym kontakcie z miejscem,
ktére wymaga zajeci sie problemem
wyzwala zupetnie nowe doswiadczenie
tworcze oraz projektowe.

Architekt to zawod stuzebny zatem pra-
cujac dla potrzeb konkretnych ludzi i na
konkretnych przyktadach studenci -
przyszli architekci zdobywaja kompe-
tencje i ksztatca sie poprzez praktyczne
doswiadczenie ktére pozwalajg lepiej




zrozumie¢ ich przyszty zawdd. Dodatkowo, dzieki
zajeciom realizowanym na farmie w Juchowie studenci
maja okazje odwiedzi¢ i poznac wies oraz zycie wiej-
skie, ktére wyjatkowo zastuguje na uwage architek-
tow - czesto bowiem znajdziemy tu réwnie powazne
problemy do rozwigzania, a obszary te niejednokrotne
sq bardziej otwarte na zmiany niz te o wiele wieksze
miejskie przestrzenie.

W obecnym roku akademickim po raz pierwszy na
wyjazd studialny do Juchowa zostali zaproszeni nie

tylko studenci kierunku Architektura ale réwniez
Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych
Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu. Studenci
realizowali wspdlnie z miodziezg ze szkoét licealnych
oraz podstawowych zadania projektu ,Architektura
w stuzbie ekologii, nauka podstaw budownictwa or-
ganicznego” w ramach konkursu Akademia Rozwoju
Filantropii w Polsce ,Dziataj Lokalnie 2023". Projekt
Wiejski, Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego swoje
cele od samego poczatku ma jasno okreslone w taki



sposéb aby na bazie gospodarstwa biodynamicznego
tworzy¢ znaczacy i modelowy osrodek edukacji, prak-
tyk, rozwoju spotecznego, kulturalnego i ekonomicz-
nego. Wykorzystanie dotychczasowych doswiadczen
i kontaktow z Akademia Nauk Stosowanych w Raci-
borzu do tworzenia inicjatyw, szczegdlnie inicjatyw
oddziatywujacych na bezposrednie otoczenie Projektu
Wiejskiego stanowi kierunek rozwoju godny uznania.
Zainteresowanie mtodziezy ekologig i zrbwnowaze-
niem oraz wartosciami w ramach Projektu Wiejskiego
stanowi ogromna zalete i korzys¢ ze wspotpracy. Nowe
doswiadczenie jakim byta wspélna praca studentéw
i mtodziezy zachecaja do kontynuowania tej warto-
Sciowej inicjatywy w kolejnych latach.




Projekt studencki: Dyplom magisterski

wkolicy

pt. ,0Odnowa wsi post-PGR-owskiej.
Projekt osrodka wypoczynkowo-rehabilitacyjnego
na terenie bytego folwarku w Radaczu”

Tomasz Marek

Radacz jest wsia, ktorej bardzo duzym atutem sag walory historyczne,

krajobrazowe oraz kulturowe. Bogata historia i przecinajace sie wptywy réznych
kultur buduja niepowtarzalng wartos¢ zasobéw niematerialnych tego miejsca.
Wartosci te podkreslone sg namacalnymi reliktami przesztosci — zarys historycznego
uktad przestrzennego wsi, kosciét, patac i park stanowig materialne dopetnienie

opowiesci o dziejach Radacza.

Dodatkowo krajobraz i jego zasoby przyrodnicze oraz
spoteczne czynig miejscowos¢ Radacz miejscem o du-
zym potencjale rozwoju. Celem pracy jest zwrdcenie
uwagi na walory przestrzenne oraz problematyke wsi
po PGR-owskich na terenie Ziem Odzyskanych.

Wedtug autora najlepszym miejscem do podjecia dzia-
tan jest nieuzytkowany teren po dawnym folwarku.
Bliskos¢ najwazniejszych zabytkéw (patac, park, kosciét)
oraz bogate walory przyrodnicze powoduja, ze miej-
sce to moze by¢ atrakcyjne dla wielu uzytkownikow.
Postuluje sie przyjecie rozwigzan, ktére udostepnia
mieszkancom i turystom zasoby kulturowe i przy-
rodnicze wsi m.in. umozliwienie otwartego dostepu
do jeziora, wytworzenie strefy wspolnej przy sklepie
w zachodniej czesci wsi, czy zapewnienie dostepu
do przypatacowego parku z osiedla rezydencjalnego.
Zatozenia te spetniatyby funkcje osrodka wypoczyn-
kowo-rehabilitacyjnego. Bytyby odpowiedzig na pro-
blemy przestrzenne, spoteczne i brak wykorzystanego

potencjatu, ptynacego z waloréw, jakie posiada Radacz.
Projekt zaktada nastepujace dziatania:

+ czesciowe odtworzenie ukfadu folwarku z funkcja
osrodka wypoczynkowo-rehabilitacyjnego;

- odtworzenie i rewitalizacja parku przypatacowego;

«+ utworzenie Sciezki historyczno-edukacyjnej na tere-
nie parku i wokot patacuy;

» Zzlokalizowanie punktu widokowego w ruinach patacu;

+ utworzenie Sciezki przyrodniczo-edukacyjnej wokot
jeziora Radacz;

« zagospodarowanie przestrzeni przy sklepie, stwo-
rzenie nieformalnego miejsca spotkan;

- podjecie dziatarh edukacyjnych na temat estetyki,
wiejskiej architektury etc.;

+ zapewnienie dostepu do parku przypatacowego

od strony osiedla rezydencjalnego;

+ zapewnienie otwartego dostepu do jeziora, budowa

pomostu nad jeziorem.



Zastana zabudowa dziatki to trzy budynki — pozosta-
tosci po dziatalnosci PGR-u, przeznaczone niegdys
na cele hodowli bydta i trzody chlewnej, obecnie
sq w stanie niezdatnym do uzytku. Projekt zaktada
wyburzenie istniejacych budynkéw zbudowanych po
1945 roku oraz pozostawienie ceglanego budynku
dawnej stodoty z | pot. XX w. i zmiane jej sposobu
uzytkowania na budynek biurowo-warsztatowy wraz
z dobudowa o funkgji recepcyjnej (A) Budynek mégtby
zosta¢ wkomponowany w catos¢ nowego zatozenia.
Projekt podejmuje prébe podkreslenia historycznego,
ulicowego uktadu wsi i zachowanie kierunku gtéwnej
osi. W czesci zachodniej podkreslona jest zabudowa
zagrodowa, przynalezaca do kolonii mieszkalnej, na-
tomiast cze$¢ wschodnia odwotuje sie do dziedzincow
podwdrza gospodarczego folwarku.

Oproécz istniejacej stodoty przeksztatconej na nowe
funkcje (A), w sktad osrodka wchodzityby budynki
hotelowe (M1, M2, M3, M4, M5), budynek o funkgji
gastronomicznej i rozrywkowej (G), oraz budynek
basenowo-rehabilitacyjny (R) a takze dwie szklarnie
w zachodniej czesci zatozenia.

Dziedziniec pierwszy, znajdujacy sie

pomiedzy budynkiem istniejacej sto-

doty (A) a obiektem gastronomii (G),

petnitby funkcje spoteczng - bytby
ogélnodostepna przestrzenia przezna-

czong do organizacji wydarzen, dialogu

spotecznego i rekreacji; utwardzony

plac przed budynkiem stodoty bytby ¥
dopetnieniem sal warsztatowych i sali
wielofunkcyjnej, znajdujacych sie w bu-

dynku (A). Drugi dziedziniec, zlokalizo-

wany pomiedzy budynkami (G) i (R)

bytby duzo wiekszy i petnitby funkcje

rekreacyjna i wypoczynkowa. Czesc

dziedzinca gospodarczego zostata za-

projektowana pomiedzy budynkami

(M1, M2, M5) i szklarniami. Dziedziniec gospodarczy
wraz ze szklarniami mogtby by¢ przystosowany do
upraw owocéw, warzyw i zi6t wykorzystywanych
w lokalnej restauracji.

Wybrana funkcja odpowiada zatozeniom zréwno-
wazonego rozwoju — przy zaangazowaniu lokalnej
spotecznosci, osiggane bytyby cele ekonomiczne,
spoteczne i ekologiczne oraz mozliwe bytoby petne
wykorzystanie potencjatu historyczno-przyrodnicze-
go miejsca. Projekt zaktada utworzenie kompleksu
budynkéw o réznej funkcji i przeznaczeniu, ktéry
spetniatby potrzeby przyjezdnych, kuracjuszy i tu-
rystéw oraz lokalnej spotecznosci. Projekt oprécz
dziatalnos$ci komercyjnej proponuje ogdélnodostepne
funkcje, ktére pomoga w dazeniu do réwnomierne-
go osiggania celéw zréownowazonego oraz trwatego
rozwoju wsi i umocnienia jej tozsamosci. Wybér lo-
kalizacji i proponowana funkcja daja nadzieje na to,
ze projektowane miejsce mogtoby stac sie gtéwnym
centrum przestrzennym i spotecznym wsi — twierdzi
autor pracy.



fot. P. Rosirski
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oprac. Jolanta Jetkowska, Danuta Satagan

~»Szkoly przyjazne planecie” - spotkanie partneréw
w ramach projektu Erasmus+ w Brnie, Czechy

Zima w gospodarstwie — dzien otwarty dla dzieci
Z regionu

Ferie zimowe z ,, Koniczynka” dla dzieci z regionu
Zimowe warsztaty kulinarne dla rodzin we wspo6t-
pracy z MOPS Szczecinek

Udziat w Targach Zywnosci Ekologicznej BioFach
w Niemczech

Zielona Szkota w Gospodarstwie dla uczniéw z kla-
sy lll - Waldorfska Szkota Podstawowa im. A. Ciesz-
kowskiego w Warszawie oraz Spoteczna Szkofa Pod-
stawowa w Poznaniu

Praktyki Lesne we wspoétpracy z Nadlesnictwem
Czaplinek dla uczniéw VIl klasy z Waldorfskiej Szkoty
Podstawowej im. J Korczaka w Krakowie
Integracyjne spotkanie wiosenne - projekt realizo-
wany we wspotpracy z PCPR Szczecinek

Praktyki rolnicze — uczniowie IX klasy ze Szkoty Wal-
dorfskiej Lueneburg

Cykl ogrodnictwa - dla uczniéw klasy V z Waldorfskiej
Szkoty Podstawowej im. A Cieszkowskiego w Warszawie
Praktyki rolnicze - dla uczniéw IX klasy ze Szkoty
Waldorfskiej w Goetingen

+W zgodzie z natura” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie dla dzieci z przedszkoli i uczniéw ze szkét
podstawowych oraz $rednich z regionu

Udziat pracownikéw ZAZ w spektaklu muzycznym
»MJ SHOW” Teatru ADRIA w Koszalinie

Praktyki rolnicze dla uczniéw IX klasy ze Szkoty Wal-
dorfskiej Berlin-Sued-Ost

Projekt , Jestesmy przyjazni dla naszej planety” -
polsko-niemieckie spotkanie uczniéw IX klasy ze Szkoty
Waldorfskiej Minden oraz uczniéw VIII klasy z Wal-
dorfskiej Szkoty Podstawowej im. J. Korczaka w Kra-
kowie; projekt dofinansowany przez PNWM

»W zgodzie z naturg” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie dla dzieci z przedszkoli i ucznidéw ze szkét
podstawowych oraz $rednich z regionu
Majowkowe oprowadzania po farmie z przewod-
nikiem

Praktyki rolnicze dla uczniow VIll klasy z Waldorfskiej
Szkoty Podstawowej im. Cypriana Kamila Norwida
w Bielsku-Biatej

Praktyki rolnicze dla uczniow IX klasy ze Szkoty Wal-
dorfskiej Bremen Osterholz

Praktyki miernicze dla uczniéw X klasy ze Szkoty Wal-
dorfskiej Hannower

~Smaki zapachy dziecinstwa” - warsztaty dla czton-
kéw Kota Gospodyn Wiejskich w Swidwinie



+W zgodzie z naturg” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie dla dzieci z przedszkoli i uczniéw ze szkét
podstawowych oraz $rednich z regionu

Bieg Integracyjny ,Na skrzydtach ZAZ-u"” (woj. po-
morskie) — udziat pracownikéw z niepetnosprawnosciami
~Powitanie lata” - koncert muzyczny w gospodar-
stwie w wykonaniu pracownikéw ZAZ

Wizyta studyjna w ZAZ - pracownicy samorzadowi
z woj. wielkopolskiego

~Wybieram zdrowie z orkiszem” - warsztaty kuli-
narne dla pracownikow ZAZ

~Studenci Akademii Nauk Stosowanych w Racibo-
rzu z wizyta w Juchowie”

LIPIEC-SIERPIEN

+Wakacje z Koniczynka w gospodarstwie ekologicz-
nym Juchowo Farm” - projekt letni dla dzieci z regionu
Letnia Szkota Cyrkowa - polsko-niemieckie spotkanie
w gospodarstwie ekologicznym dzieci i mtodziezy;
projekt dofinansowany przez PNWM

+Wakacje z Koniczynka w gospodarstwie ekologicz-
nym Juchowo Farm” - projekt letni dla dzieci z regionu

»Smaki zapachy dziecinstwa” - warsztaty dla czton-
kow Kota Gospodyn Wiejskich w tubowie

+Wakacje z Koniczynka w gospodarstwie ekologicz-
nym Juchowo Farm” — projekt letni dla dzieci z regionu
Praktyki rolnicze dla uczniow X klasy ze Szkoty Wal-
dorfskiej Greiswald

»Smaki zapachy dziecinstwa” - warsztaty dla czton-
kéw Polskiej Fundacji Spoteczenstwa Przedsiebior-
czego w Szczecinie

Plenerowy koncert fortepianowy w wykonaniu
p. Jacka Kortusa

Tematyczne oprowadzania z przewodnikiem -
Dzien Otwartych Drzwi

Stoisko wystawienniczo-informacyjne ZAZ-u
w Grzmigcej — Gminny Piknik Integracyjny z udziatem
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz lokalnych placé-
wek wsparcia

Praktyki rolnicze dla uczniéw IX klasy z Johannes-
-Schule Berlin

»Smaki zapachy dziecinstwa” - warsztaty dla czton-
kow Fundacji ,Przyjaciele jezyka migowego”

+W zgodzie z natura” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie dla dzieci z przedszkoli i uczniéw ze szkét
podstawowych oraz $rednich z regionu

Wizyta uczniow ze szkoty rolniczej z Danii
Udziat w konferencji ,,Rozwéj retencji na obsza-
rach wiejskich - mozliwosci i realizacja” w Za-
chodniopomorskim Osrodku Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach

Udziat pracownikéw z niepetnosprawnosciami
w wojewdodzkiej konferencji pt. ,Ekonomia spoteczna
jako narzedzie wzmacniajgce samostanowienie os6b
z niepetnosprawnosciami. Praktyczne rozwigzania
w zatrudnianiu i tworzeniu miejsc pracy”

~Dobre praktyki” - wizyta studyjna w ZAZ dla pra-
cownikéw starostwa z Biatogardu oraz rodzicow osob
Z niepetnosprawnosciami



Jesienny Piknik ZAZ-u - spotkanie rekreacyjno-
-sportowe

Targi Ekonomii Spotecznej w Szczecinie - stoisko
wystawiennicze ZAZ podczas konferencji: ,Ekonomia
spoteczna oraz jej wptyw na zréownowazony rozwoj
Pomorza Zachodniego” (miejsce i rola zaktadéw aktyw-
nosci zawodowej)

© WRZESIEN-PAZDZIERNIK

Prezentacja Projektu Wiejskiego w Juchowie w trak-
cie Szczytu Ekologicznego organizowanego przez
Urzad Marszatkowski w Szczecinie

Praktyki miernicze dla uczniéw X klasy ze Szkoty
Waldorfskiej Potsdam

+W zgodzie z natura” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie dla dzieci z przedszkoli i uczniéw ze szkét
podstawowych oraz srednich z regionu

Jesienne warsztaty w gospodarstwie ekologicznym
dla rodzin, zorganizowane we wspoétpracy z MOPS
Szczecinek

»5 lat mija...” - uroczystos¢ Jubileuszowa ZAZ-u
Wycieczka krajoznawcza do Pragi dla pracownikéw
ZAZ

Swieto Plonéw gospodarstwa

Jesienny Jarmark w gospodarstwie — Dzien Otwar-
tych Drzwi

Tematyczne oprowadzania z przewodnikiem
»Architektura w stuzbie ekologii, nauka podstaw
budownictwa organicznego” - Cykl warsztatow
z budownictwa zréwnowazonego oraz budownictwa
organicznego, prowadzonych przez Fundacje wraz ze
studentami Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu
dla uczniéw z lokalnych szkét srednich i podstawowych

® LISTOPAD-GRUDZIEN

»Uroczystos¢ sw. Marcina” — dzien otwarty dla dzieci
Z regionu

Turnus rehabilitacyjny dla pracownikéw z niepet-
nosprawnosciami

Warsztaty w Juchowie - ,Znaczenie kompostu i pre-
paratéw biodynamicznych w gospodarstwie rolnym”
Rodzinne warsztaty adwentowe w gospodarstwie
ekologicznym

Udziat w Forum Rolnikéw Ekologicznych w Barz-
kowicach

Wigilijne spotkanie w gospodarstwie



Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego (1879-1939r.),
senatora Il Rzeczpospolitej i pioniera rolnictwa biodynamicznego w Polsce (od 1931 r.),
ma swoja siedzibe w Juchowie (okolice Szczecinka, woj. Zachodniopomorskie).

Fundacja — jako prawny reprezentant Projektu Wiejskiego — zgodnie z prawodawstwem polskim, jest organizacja
pozytku publicznego. Jest wiascicielem ziemi (1892 ha, w tym 1600 ha gruntéw rolnych), budynkéw oraz zywego
i martwego inwentarza. Fundacja odpowiada za to, by majatek ten byt stale wytaczony z mozliwosci sprzedazy.

Fundacja realizuje cele organizacji pozytku publicznego, wspierajac badania naukowe, dziatalnos¢ pedagogiczna,
edukacyjna i kulturalng; organizuje i wspiera zawodowa oraz spoteczng integracje oséb niepetnosprawnych (socjo-
terapia). Ponadto celem Fundacji jest zachowanie bior6znorodnosci gatunkowej oraz ochrona przyrody i srodowiska
naturalnego. Jako modelowe, biodynamiczne gospodarstwo naukowo-edukacyjne, daje mozliwos¢ powotywania
nowych inicjatyw, ktére zajmowatyby sie wspomnianymi dziedzinami.

Celem Projektu Wiejskiego jest tworzenie lokalnej agrokultury w oparciu o rolnictwo biodynamiczne. Kulturowy im-
puls rolnictwa biodynamicznego odwotuje sie do cyklu wyktadéw, ktére Rudolf Steiner wygtosit w 1924 r. w majatku
Kobierzyce koto Wroctawia. Rolnictwo biodynamiczne opiera sie na dwoch bardzo waznych aspektach: ozywieniu
i uzdrowieniu ziemi uprawnej oraz pielegnowaniu wiejskiego zycia spotecznego, zgodnie z tréjpodziatem spotecznej
struktury. Jest to nurt przewodni Projektu Wiejskiego. Realizacje tych dalekosieznych celéw rozpoczeto w 2000 r.,
tworzac gospodarstwo biodynamiczne.

Inicjatywy Projektu Wiejskiego wobec Fundacji sa oparte na zasadach umowy i tworzg miedzy sobg stowarzyszenie.
Zamierzenia Fundacji realizowane sa przez zesp6t miedzynarodowy. Fundacja oferuje obecnie miejsca pracy dla 150
0s0b z okolic. Ponadto Fundacja realizuje swoje cele réwniez poprzez wspétprace z réznymi publicznymi i pry-
watnymi organizacjami.
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