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Wprowadzenie

Szanowni Panstwo,

Drodzy Przyjaciele Projektu Wiejskiego w Juchowie,

Przekazujemy w Wasze rece tegoroczne ,Wiesci
Okolicy”.

W ubiegtym roku swietowaliémy 20-lecie Projektu
Wiejskiego w Juchowie, a biorac pod uwage czas
powstania wizji Projektu — 21-lecie. Byt to trudny
i niezwykle ciekawy okres tworzenia podwalin
zycia cztowieka w zgodzie z otaczajacag go naturg,
Z poszanowaniem ziemi, roslin i zwierzat.

Zrujnowane budynki otrzymaty nowy wyglad,
zmeczona dtugoletniag intensywng gospodarka
ziemia - szanse na odbudowe, zwierzeta — godne
warunki do zycia, a krajobraz wzbogacony o stawy
i nasadzenia srodpolne zyskat drugie zycie.

W tle rozwija sie silna spotecznos¢, a Projekt jako
organizacja w 22 roku swojego istnienia wchodzi
w dorostosc.

Na tamach niniejszej broszury dzielimy sie z Pan-
stwem dos$wiadczeniami, opowiadamy o zyciu
w gospodarstwie, ktore od kilku lat toczy sie
w obliczu bardzo trudnych zjawisk i wydarzen na
Swiecie. Powracajaca, ekstremalna susza prowa-
dzi do globalnych probleméw srodowiskowych,
pandemia paralizuje gospodarke, a wojna rosyj-
sko-ukrainska tworzy dramat ludzki w sagsiednich
krajach.

Kadry dotykajace tych problemoéw widziane
z ,naszego podworka” sa myslg przewodnia tego
wydania.

Zyczymy mitej lektury

Renata Zelazna, Rafat Borkowski
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Gospodarstwo

shslicy

jest Zywym organizmem, wszystkie jego elementy
wspotpracujq ze sobg i wzajemnie na siebie wptywajq.
Ludzie, zwierzeta, rosliny, gleba, krajobraz, woda...

Rafat Borkowski, Krzysztof Ostrowicki

Rolnictwo biodynamiczne - traktujace gospodarstwo jako zywy organizm, dazy do tego,
by byt on mozliwie samowystarczalny. Tym zdaniem rozpoczyna sie wiele wyktadéw,
publikacji, kurséw opisujacych podstawowe zatozenia rolnictwa biodynamicznego.

Czesto pojawia sie pytanie o to, co w gospodarstwie jest
najwazniejsze? Zwierzeta? Gleba? Moze zrownowazone
wspotistnienie wszystkich elementéw? Dla kazdego
rolnika moze by¢ to co innego, najwazniejsze jednak,
aby skupiajac uwage na jednym, nie traci¢ z pola wi-
dzenia pozostatych. Uwazna obserwacja natury, dba-
tos¢ o kazdy element z osobna i wszystkie razem - to
chyba najogdlniejsza recepta. W zywym organizmie nie
mozna zaniedbac zadnego z cztonkéw lub organow.

Podobnie w rolnictwie biodynamicznym staramy sie
dba¢ o kazdy element gospodarstwa.

Gleba jest dla gospodarstw czynnikiem warunkujacym
produkcje — jej powierzchnia, jakos¢ i potozenie. Dzi$
coraz czesciej gospodarstwa konwencjonalne traktuja
ja tylko jako miejsce do produkcji. Miejsce, gdzie wysie-
wa sie rosliny, intensywnie nawozi i ,chroni”. Niestety
chroni gtéwnie przed zywymi organizmami: grzybami,




bakteriami, owadami oraz chwastami. Zapomina sie
o tym, ze gleba stanowi zywy element organizmu jakim
jest gospodarstwo. Zapomina sie o jej roli w ochronie
bior6znorodnosci, zatrzymywaniu wody, gromadzeniu
préchnicy i przeciwdziataniu erozji.

Tak samo jak gleba ksztattuje organizm gospodarstwa,
tak i praca z nig powinna by¢ indywidulanie do niej
dostosowana. Rolnik obserwujacy przyrode decydu-
je, gdzie nalezy zasadzi¢ wiecej drzew albo wybu-
dowac zbiornik wodny. Rozwdj rolnictwa udostep-
nia gospodarzom coraz nowoczesniejsze maszyny.
Uprawa bezorkowa, ktéra nie niszczy struktury gleby
(nie odwraca jej) pozwala naturalnie budowa¢ kolej-
ne warstwy prochnicy. Uprawa minimalna powinna
stawac sie codziennoscig na naszych polach. Siew
poplondéw i miedzyplonéw, zasada zawsze zielonych
pol pozwalajag stopniowo dobudowywaé wihasciwosci
fizyczne i chemiczne gleby. Maja réwniez pozytywny
wymiar ekonomiczny. Ale dopiero potgczenie produkgji
zwierzecej z roslinna daje najwiekszy efekt. Zwierzeta
oprécz mleka i miesa dajg nam bezcenny nawoz, ktéry
wprowadzony na pola pozwala uniezalezni¢ sie od
dostaw nawozéw sztucznych dostarczanych z zewnatrz.

Kompost jako doskonata forma nawozu, potagczenie ma-
teriatu odzwierzecego i biomasy — pozwala na budowe

zyznosci gleby z maksymalnym poziomem wykorzy-
stania materii organicznej powstatej w gospodarstwie.

Woda w zyznej glebie, podzielonej nasadzeniami (drze-
wa, krzewy) i rowami zatrzymuje sie na dtuzej, tworzac
sprzyjajacy mikroklimat do rozwoju fauny i flory.

Mimo uptywu lat mozna obserwowac rolnikéw/rol-
niczki powoli spacerujgcych po swoich polach, czasem
pomiedzy zwierzetami na pastwisku. Obserwatorowi
z zewnatrz wydaje sie, ze to zwykta kontrola w mysl
staropolskiego przystowia ,panskie oko konia tuczy”.
Spacer taki ma jednak gtebszy wrecz duchowy wy-
miar, gospodarz czesto nawet nieswiadomie oddaje
sie medytacji. Pograzajac sie w mysleniu i postrzeganiu
zmystowym jednoczy sie z otaczajacg go przyroda.
W takich momentach dochodzi do potaczenia zmystow
i mysli, dzieki czemu cztowiek uzyskuje petny obraz
gospodarstwa i potrafi kreowac jego indywidualny
charakter. Wszystkie elementy gospodarstwa sa ze soba
potaczone i wspdlnie od siebie zalezne, ale to cztowiek
jest w stanie ksztattowac je w jeden niepowtarzalny
w swej indywidualnosci organizm.




Dtugowieczne krowy z Juchowa “*

Monika Liberacka

Stado kréw mlecznych w Juchowie jest coraz bardziej dlugowieczne. Konsekwentna

praca hodowlana ukierunkowana na dlugowiecznoé¢ i dostosowanie zwierzat do naszych
warunkow gospodarstwa biodynamicznego, przynosi wymierne efekty. Krowy sg uzytkowane
w naszym stadzie coraz dluzej i osiggaja coraz wieksza wydajnos¢ zyciowa.

W ostatnich latach obserwujemy regularny wzrost zawartosci ttuszczu 4,24% i biatka 3,25%, co oznacza
tych obydwu parametréw. Srednia dtugos¢ uzytko- ze krowy w Juchowie zyja ponad dwukrotnie dtuzej
wania krowy wynosi obecnie 6,9 laktacji przy sred- niz statystyczna krowa w Polsce (Srednia dla kraju
niej wydajnosci zyciowej 42 340 kg mleka o sredniej 3,0 laktacji).

W czerwcu $wietowalismy 18 uro-
dziny naszej najstarszej krowy! Fry-
ga 8 osiggneta wydajnos¢ zycio-
wa 86 720 kg mleka przy Sredniej
zawartosci ttuszczu 4,17% i biatka
3,45%. Z ogromna niecierpliwo-
$cig wyczekujemy teraz kolejnego
potomka i kolejnej laktacji Frygi.
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Latem przebadalismy potencjat
genetyczny naszego stada pod
wzgledem produkcji mleka A2.
Mleko A2 uwazane jest za najstar-
szy, najbardziej pierwotny wariant
mleka i wystepowato kiedys u by-
dta czesciej niz obecnie. W wyniku
mutacji powstawaty kolejne wa-
rianty i wskutek prac hodowlanych,
obecnie w ogdlnej populacji bydta,
mleko w wersji Al stato sie bardziej
rozpowszechnione. Mleko A2 ma




inny sktad aminokwasowy niz mleko A1, w zwigzku
Z czym proces trawienia przebiega nieco inaczej i pod-
czas tego procesu nie powstaje szkodliwy dla nas pep-
tyd. Wyniki badan przeprowadzonych w naszym stadzie
przerosty nasze oczekiwania! Az 49% kréow w stadzie
ma pozadany genotyp A2A2, 42% ATA2 i tylko 9% ATAT.
| co ciekawe — zestawienie tych wynikéw z dtugoscia
okresu uzytkowania poszczegélnych krow w stadzie
pokazato, ze az 54% krow z ,pierwszej 100 najstarszych
kréow” ma gen A2A2, 36% ma gen A1A2 i tylko 10%
gen A1A1. Czyzby w naszym stadzie, przy naszych
warunkach srodowiskowych, krowy produkujace mleko
A2 byty bardziej dtugowieczne? Dzi$ jest jeszcze za
wczesdnie, aby odpowiedzie¢ sobie jednoznacznie na

to pytanie, ale zagadnienie to wydaje sie interesujace
i wymaga dodatkowych analiz.

Na wzrost dtugowiecznosci naszych krow ma wptyw
wiele czynnikéw, poczawszy od odpowiedniej opieki
nad nimi, przez optymalne zywienie, az po cafg prace
hodowlang i genetyke. Krowy otoczone odpowied-
nig opieka odwdzieczaja sie nam dobra produkcja
i Swietnej jakosci mlekiem. Udomawiajac zwierzeta,
jednoczesnie przejelismy na siebie odpowiedzialnos¢
za nie. Zapewnienie im jak najlepszych warunkéw do
dobrego zycia jest naszym obowigzkiem i powinni-
Smy robi¢ wszystko, aby nasze wspétistnienie byto
przepetnione wdziecznoscia, szacunkiem i mitoscia.




Krowa, narzedzie, silnik,

whilicy

jednostka czujgca?

Olga Kozma

W codziennym pedzie czesto zapominamy, ze zwierzeta, ktérym przyszto nam

sie opiekowad sa wymagajacymi uwagi istotami. Traktujemy je jak silniki napedowe
gospodarstwa, oczywiscie z troska, karmimy, poimy, dbamy o higiene. Ale czy to wystarcza?
Czy nie powinniémy na chwile przystana¢ i ich wystuchac? Rozejrzec sie i przyjrzeé, czy aby

na pewno wszystko robimy tak, jak one tego od nas oczekuja? Wtasnie, a czy wiemy czego chca
od nas krowy? Czego nas ucza? Dlaczego czesto myslimy, ze wiemy lepiej jakie sg ich potrzeby?

Krowy majg ogromny potencjat, sg bardzo inteligentne,
maja $wietng pamie¢, rzadko jednak moga to wyko-
rzysta¢ w swoim codziennym zyciu, poniewaz zrobi-
lisSmy z nich narzedzie do pracy, roboty do produkgji
mleka i miesa. Postanowilismy przypiac¢ do tancucha,
postawi¢ w jednym miejscu i zniewolié.

Swiatowe badania wykazaly, ze ograniczanie poru-
szania sie bydta powoduje spadek wielkos$ci mézgu
0 30%. Mamy $wiadomos¢, ze u ludzi to dziata po-
dobnie: dzieci, ktére zyja w ciasnych, ciemnych po-
mieszczeniach, pozbawione mozliwosci obcowania
z rodzing i majace ograniczony ruch nie rozwijajg sie
prawidtowo. Dlaczego zatem tak trudno nam ludziom
przetozy¢ te wiedze na zwierzeta, przeciez one roz-
wijaja sie tak samo.

Posiadajac duze stada krow problemem staje sie wy-
tapanie odmiennego zachowania, poniewaz w wiek-
szych grupach poszczegdélnym osobnikom trudno
jest zwrdci¢ na siebie nasza uwage, wiec fatwiej nam

ludziom jest przyja¢, ze te zwierzeta nie majg uczud.
Jak bardzo jestesmy w btedzie! Zwierzeta czujg, mysla,
odczuwaja strach, kochaja i przyjaznia sie ze soba.
Okazujac troche zainteresowania mozna zauwazyg,
ze matki i corki w mtodosci oddzielone od siebie
odnajduja sie po kilkunastu miesigcach w stadzie.
Obserwujac przemieszczajace sie zwierzeta, widzimy,
ze czesto zatrzymuja sie przed katuzami, boja sie
przez nie przejs¢, bo postrzegaja je jako czarng dziure,
a dodatkowo drazni je odbijajace sie od wody $wiatto.
Nie wolno nam sie na nie ztosci¢, tylko da¢ czas na
oswojenie z tym. Bydto nie widzi tego, co ma bezpo-
srednio przed sobg ani zaraz za zadem, dlatego wazne
jest komunikowanie swojego nadejscia, a najlepiej jest
podchodzi¢ z boku. Kazdy nowy przedmiot w oborze
czy na pastwisku wprawia krowy w nerwowy nastroj,
wyzwala ciekawos$¢ lub powoduje strach.

Badania FiBL pokazaty, ze prawa pétkula mézgu specja-
lizuje sie w klasyfikowaniu zagrozen i ma bezposredni
wptyw na prace lewego oka. Z tego powodu zwierzeta



czesto prébujg uchwycié¢ to, co nowe, wtasnie tym
okiem. Zamiast zastanawiac sie, co sprawito, ze krowy
stojg w miejscu albo nagle zmieniajg kierunek marszu,
pomyslmy o tym, co mozemy zmieni¢ w sobie lub oto-
czeniu, zeby do takich sytuacji nie dochodzito. Nowa
taczka, fopata, czesci naszej garderoby, to sg zmienne,
na ktére mamy wptyw. OszczedZzmy tego krowom, nie
zostawiajmy tego na widoku, w miejscach przepedu
zwierzat, a jesli nie ma wyjscia pozwdélmy zwierzetom
zakwalifikowac przedmiot jako np. obojetny, ktéry nie

ma dla nich zadnego znaczenia, czasem przyjemny,
a w niektdrych przypadkach niebezpieczny. Wtedy
nalezy taka rzecz usuna¢, krowy na pewno swoim
zachowaniem pokaza nam, jaki wptyw ma na nie
dana rzecz.

Powinnismy by¢ zatem otwarci na sygnaty jakie nam
daja, niestety czesto myslimy, ze wiemy wszystko. Nasz
umyst jest tak skonstruowany, ze luke niepewnosci
wypetniamy domystem, ktéry z czasem traktujemy
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jak pewnik. To réwniez sprawia, ze popetniamy bte-
dy podczas obstugi zwierzat, bo ,nam sie wydaje,
ze robimy dobrze”. Krowy rycza, kiedy chca nam
co$ przekaza¢, im wyzszy dzwiek wydaja, tym bar-
dziej sg zdenerwowane, alarmuja sie o zagrozeniach
czy manifestujg bél i strach. Spokojne zrelaksowane
zwierzeta uzywajg w komunikacji innych dzwiekow.
Samice w okresie rui rowniez informujg swoje oto-
czenie ryczac, ale w zupetnie innym tonie. Pamietam
jak kilka lat temu, oddzielilismy mtode od matek,
zaréwno one jak i mtodziez ryczaty przez kilka dni
nawotujac siebie nawzajem. Odebratam telefon od
okolicznego mieszkanca, ktory powiedziat: rozumiem,
ze krowy sa nieodtgcznym elementem krajobrazu
wiejskiego, ale czy one musza tak rycze¢? Owszem
muszg, bo takim jezykiem sie postuguja, manifestuja
swoj strach i tesknote, nie baczac przy tym, ze my
ludzie nie mozemy spac.

Krowa nie tylko méwi, ale réwniez uwaznie stucha,
a na nieszczescie ich samych styszg duzo lepiej niz
my ludzie i sg bardzo wrazliwe na wysokie dzwieki.
Jak pisatam wyzej wysokimi dzwiekami informuja
sie 0 zagrozeniach, wiec jesli my takze postugujemy
sie taka tonacja, to wywotujemy u nich stres i strach.
Kiedy krowy nie chca zrobi¢ czego chcemy czesto
podnosimy gtos, co w rezultacie wywotuje negatywne
emocje i tylko pogtebia problem. Do kréw méwimy
wiec nisko i cicho, nie jak do ludzi, poniewaz zmysty
cztowieka, szczegdlnie stuch i wech sg uposledzone
w stosunku do tych, ktérymi dysponuje bydto. Krowy
potrafiag wyczuc zapachy oddalone o 9 km, wyjatko-
wo dobrze potrafig znalez¢ pozywienie na wolnosci,
zweszy¢ zagrozenie, a takze na podstawie zapachu
okresli¢ nastrdj towarzyszy stada lub nas ludzi, wyczu-
wajg stres i strach, i czesto to wykorzystujg ustalajac
wzajemna hierarchie. Stosunki w stadzie wida¢ na

podstawie lizania: liza sie wzajemnie kolezanki z tego
samego stada i tym samym statusie, nieprzypadkowe
osobniki, zwykle takie, ktére faczy sympatia lub krowy
podczas rui. Ta czynno$¢, podobnie jak przytulanie,
tagodzi napiecia i podtrzymuje dobre relacje, dlatego
matki czesto lizg swoje mtode, nie tylko w momencie
urodzenia, ale réwniez w pdzniejszym okresie ich zycia.

Fascynujace jest to, ze krowy rozumieja zwigzki przyczy-
nowo - skutkowe, znane sa przypadki wielokrotnego
odkrecania zaworéw z wodg, otwierania bram ogrodzen
lub tez rozwijania bel z kiszonka, sianem lub stoma.
Zachowanie to, bezsensowne z ludzkiej perspektywy,
spetnia prawdopodobnie funkcje zabawy. Przyjeto, ze
cieleta spedzajg do 10% doby na zabawie, ciekawy jest
rowniez fakt, ze nie mija to z wiekiem i nawet doroste
zwierzeta czesto poswiecaja czas na rozrywke i potrafig
sie cieszy¢, co szczegdlnie wida¢ podczas wypedzania
stad na pastwiska po przerwie zimowej. Oprocz zabaw
wazny jest rowniez odpoczynek, krowy z reguty lezag
do kilkunastu godzin na dobe, jedli stoja, oznajmiaja
nam, ze maja problemy, dlatego obserwacja zwierzat
jest bardzo waznym zrédtem wiedzy na temat ogdlnej
kondycji stada. Zabawa, odpoczynek, a co z nauka?
Bydto uczy sie przez nasladownictwo, dlatego my lu-
dzie, ktérzy naturalnie poprzez oddzielenie mtodych od
matek stajemy sie nauczycielami, musimy szczegdlnie
uwazac na nasze zachowanie. Nalezy w kontakcie ze
zwierzetami zaniecha¢ krzykéw, gwizdow, wszelkiej
agresji, bo zwierzeta zaczng nas kojarzy¢ z negatywnymi
emocjami, co Zle wptynie na hodowle i rozwdj takiego
osobnika, a przeciez jako hodowcy nie chcemy by¢ tak
kojarzeni przez wtasne stado, prawda?

Pewien madry cztowiek powiedziat tak: ,pamietajmy,
ze zwierzeta sa nieszczesliwe tylko woéwczas, gdy my
je unieszczesliwiamy”.



Wktad rolnictwa biodynamicznego  “#
w harmonizacje klimatu

Wstepna uwaga odnosnie koniecznosci
rozszerzenia perspektywy

Wobec nasilajacych sie na catym $wiecie kataklizmow
klimatycznych kwestia ta stata sie obecnie tematem
numer jeden.

Susze, ktére w 2022r. nawiedzity duze czesci Europy,
wystapity kolejny raz pod rzad, przy czym mozna za-
uwazy¢ zdumiewajaca zbieznos¢ ich wystepowania
z gtebokimi wstrzagsami spotecznymi na catym Swiecie.
Bezradnos¢ wobec tych zjawisk jest wielka i nie mozna
juz dtuzej zaprzecza¢, ze znaczng przyczyna takiego
stanu sa skutki ludzkich dziatan, Wynikaja one z nie-
malze catkowitego uwolnienia ludzkiej $wiadomosci
od naturalnych uwarunkowan jej bytu, z ograniczenia
swiadomosci wylacznie do sfery materialno-fizycznej
i opracowanych na jej podstawie technologii. Pojecie
materialnej egzystencji Ziemi daje punkt odniesienia
dla dziatan ludzkosci, ukierunkowanych pozytywnie
lub negatywnie, na postepujacy, konstruktywny rozwdj
lub - jak tego obecnie doswiadczamy - na rozktadajaca
degradacje. Z tego faktu wynika, ze kwestia srodo-
wiska — a tym samym kwestia klimatu — jest kwestig
moralng, czyli duchowa, jezeli chodzi o jej przyczy-
ny, poniewaz ani cztowieka, ani ziemskiej egzystencji
nie da sie ograniczy¢ do czynnikdéw natury wyfacznie
fizyczno-materialnej.

° & 4

Manfred Klett
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Istote cztowieka jak i Ziemi stanowi zaréwno uktad
fizyczno-materialny, taczacy ich z Ziemig, jak i uktad
zyciowy pochodzenia kosmicznego, ktéry w przypadku
Ziemi na ptaszczyznie fizyczno-zmystowej ukazuje sie
w uksztattowaniach krélestwa roslin. Wszystko, co zyje,
jest w swej istocie nadzmystowe i promieniuje od sfery
stonecznej i sfer planetarnych poprzez powloke ciepta,
powietrza i wody do statej, krystalicznej sfery Ziemi.
Podobnie istota-dusza, ucielesniajaca sie jako indywi-
dualna dusza cztowieka, ma pochodzenie kosmiczne
i nadzmystowe. W naturze element duszy objawia sie
rozprzestrzeniajac sie niejako w obfitos¢ rodzajow
i gatunkdéw krélestwa zwierzat. Dusze cztowieka zno-
wu przenika rdzen duchowy, ,jazn". Jazni tej cztowiek
zawdziecza swojg samoswiadomos¢, ktéra nadaje jego
dazacej do samopoznania duszy zdolnos¢ dochodzenia
istoty wszechogarniajacej duchowosci, a na podstawie
tego rozumujacego pojmowania ducha, mozliwos¢
coraz gtebszego zrozumienia oddziatywania sfery
duchowej w krélestwach natury. Im bardziej uda sie
cztowiekowi wykroczy¢ poza sfere fizyczno-zmysto-
wa i skierowac swoja uwage na zywotne, duchowe
i umystowe aspekty przyrody, tym bardziej bedzie on
w stanie samodzielnie i niezaleznie oceni¢ i osadzi¢
konsekwencje swoich dziatan.

Powyzszy wywod pokazuje, ze kwestie klimatu i $ro-
dowiska tylko wtedy bedziemy rozwaza¢ we witasciwy
sposob, gdy doktadnie przyjrzymy sie biegunowosci
zjawisk ziemskich i zawartego w ich istocie udziatu
pochodzenia kosmicznego. Nasza percepcja, natural-
ny swiat zjawisk, zawsze jest wynikiem wzajemnego
oddziatywania sit ziemskich i kosmicznych. Udziat
oddziatywan kosmosu w zjawiskach naturalnych po-
zostaje w duzej mierze lekcewazony w dzisiejszej
Swiadomosci naukowej. W mys$| stéw Goethego: ,Na
co uwazaj pilnie, lecz pilniej - na jak!", rozwaza sie

tylko sfere zmystowo-materialng, sfere ,co”, tego, co
mierzalne, czyli dwutlenek wegla (CO2), tlenki azo-
tu (NO, NO2), weglowodory takie jak metan (CH4),
rézne aerozole (w tym pestycydy) itp. znajdujgce sie
powietrzu, czyli substancje, ktérych wzrastajaca ilos¢
przyczynia sie do ocieplenia atmosfery. Tu nalezy
ustawowo ustali¢ granice, ktére jednak, jak wszedzie
wida¢, bardzo trudno jest zrealizowac i przestrzegac
w spoteczenstwie.

Od substancji do energii

Ale gdy tylko spojrzymy poza sfere materialng, rozu-
miang jako ciato, na wspoétdziatanie wywierajacych
skutki sit, na sfere ,jak”, osad naukowy zaczyna stab-
na¢, a wrota szeroko sie otwierajg na pluralizm opinii:
na przyktad, co z zaleznoscia miedzy promieniowa-
niem elektromagnetycznym linii wysokiego napiecia,
z masztow radiowych G4 lub G5 czy telefonéw ko-
morkowych, a ostabieniem i sklerotyzacja ludzkiego
uktadu nerwowego? Smog elektromagnetyczny jest
wszechobecny i niezliczonymi dtugosciami fal prze-
nika — w swojej drodze do satelitéw i z powrotem do
odbiornika — atmosfere Ziemi. Ale nie chodzi tu tylko
0 zagrazajace zyciu promieniowanie elektromagne-
tyczne jako takie, ale raczej o ,smog intelektualny”,
ktéry promieniowanie to w utamku sekundy roznosi
po catym s$wiecie, lub o bezsens ,emocjonalnego
smogu duszy”, ktory przez telefony komoérkowe trafia
do kazdego zakatka ziemi. Atmosfera zanieczyszczona
jest nie tylko wspomnianymi powyzej wyprodukowa-
nymi na Ziemi przez cztowieka substancjami i powtoka
gruzu satelitéw, ale i natezeniem energii w wyniku
arbitralnego postugiwania sie przez cztowieka niena-
macalna zmystowo energig elektrycznosci, magnety-
zmu i promieniujgcego ,opadu” przy wykorzystaniu
energii jadrowej.



Wszystko, co w wyniku arbitralnych zachowan cztowieka
trafia do atmosfery Ziemi i na nig dziata, z natury rzeczy
jest wrogie zyciu. Tworzy, by tak rzec, ostone przeciw-
stawiajaca sie ozywczym, pobudzajgcym i duchowym
wptywom kosmosu. Jednak ziemska powtoka wilgoci,
powietrza i ciepta posredniczy wtasnie pomiedzy tymi
kosmicznymi sferami oddziatywania na Ziemie, nie tylko
na Ziemie jako martwe, materialne ciato, ale na takie,
ktére spetnia wszystkie kryteria ozywionego, uducho-
wionego i przeniknionego przez umyst organizmu.
Organizmem tym jest Ziemia, rozumiana jako ozywiona
catos¢. Jednak organizm ten rozchorowat sie wskutek
zaistnienia wspomnianej powyzej ostony skfadajacej sie
z substancji i energii wyrwanych z ziemskiego kontek-
stu i porwanych w powietrze, oraz w wyniku chtodu
duszy i braku ducha w ludzkich relacjach spotecznych.
Choroba ta, ta prawdziwa pandemia, rozregulowuje

wywazone dotychczas wzajemne oddziatywanie zdro-
wych interakcji kosmosu i Ziemi, i otwiera wszystkie
wrota dla nadmiaru. Ten nadmiar znowu jest w réw-
nym stopniu wskaznikiem ostabienia organizacji Jazni
(Covid 19) w organizacji ciata ludzkiego, jak i rozpadu
porzadku w naturze w odniesieniu do pustynnienia
oraz wymierania gatunkoéw roélin i zwierzat w wyniku
ekstremalnych zjawisk klimatycznych.

O terapii

Jest to pytanie do kazdego cztowieka, apel o przemy-
$lenie swoich zachowan spotecznych. Ale co jednostka
moze zrobi¢ w obliczu ekstremalnych warunkéw po-
godowych? W koricu sg one skumulowanym efektem
globalnych, chybionych egoistycznych popedéw, pra-
gnien i pasji ludzi.




Na przyktadzie Projektu Wiejskiego Juchowo moz-
na wytyczy¢ Sciezke, ktéra, przyjmujac dtuzsza per-
spektywe czasu, stusznie mozna nazwac $ciezka
klimatoterapeutyczna.

Ogodlna sytuacja pogodowa w Juchowie determinowa-
na jest z jednej strony przez zachodni prad atlantycki,
niosacy ze sobg deszcz, a wraz z nim wszelkie zanie-
czyszczenia aglomeracji i obszaréw przemystowych
Europy Zachodniej, a z drugiej strony przez kontynen-
talny prad wschodni, zima niosacy ze sobg $nieg i 16d,
a w potroczu letnim przede wszystkim susze wiosenne.
Ten kontrast zachodnio-wschodni tagodzi znajdujace
sie na pétnoc Morze Battyckie.

Juchowo nie moze bezposrednio wptynaé na uwarun-
kowania makroklimatyczne, natomiast moze wptynac
na uksztattowanie mikroklimatu, a to tym bardziej, im
bardziej rozprzestrzeni sie rolnictwo biodynamiczne.
Ksztattowanie mikroklimatu w kofcu réwniez moze
sie przetozy¢ na makroklimat.

Zasade rolnictwa w Juchowie stanowi etyczna i ide-
owa podstawa ksztattowania sie ludzkiego ciata, idea
w duzej mierze spoistego organizmu cielesnego. Or-
ganizm ten stanowi mikrokosmos o wysokim stopniu
perfekcji — jakby zostat wstepnie uformowany jako
obraz makrokosmosu w celu realizowania przysztych
zadan rozwojowych. Makrokosmiczng inspiracjg do
tego celu byt ewolucyjny rozwdj organizmu ziemskiego.

Dziatanie zgodnie z rozumieniem gospodarstwa rolni-
czego jako organizm dotyczy zaréwno fizycznej sfery
Ziemi, jak i sfery duchowego kosmosu. Obydwie sfery
stanowig nieodtaczng czes$¢ kazdego gospodarstwa
rolniczego. Rozpoznanie tych powigzan otwiera droge
do pogladu etyczno-moralnego, ktéry nie tylko probuje

wyleczy¢ szkody wyrzadzone $rodowisku, ale takze
inauguruje nowe, zdrowe $ciezki rozwoju. Trzeba sie
tylko nauczy¢ mysle¢ powaznie, catosciowo i obrazowo
0 organizmie jako catosci oraz taczyc¢ ze sobg wszyst-
kie istotne uktady narzadéw w rozsadny i wywazony
sposOb - na przyktad patrze¢ na réznorodne uprawy
rolne, uprawe paszy, prowadzenie tak i pastwisk w od-
niesieniu do dostarczajacej nawé6z hodowli zwierzat
gospodarskich; poza tym traktowaé sadownictwo,
ogrodnictwo, sadzenie zywoptotéw i lesnictwo jako
narzady niezbedne do zycia dla wtasnie wymienionych
dziatéw rolnictwa oraz dla swiata ptakéw, owadow,
gadoéw itp. Kazdy gatunek roslin, w tym dzika flora,
az po same drzewa, kazdy gatunek zwierzat, w tym
dzika fauna, petni wyjatkowa funkcje w relacji kosmosu
z Ziemia i znajduje swoje odzwierciedlenie w zyznosci
gleby. Nauka o ekologii odkrywa tu wiele réznorodnych
wzajemnych relacji. W praktyce jednak jest wazne,
aby w kazdym gospodarstwie traktowa¢ wszystkie te
szczegoty, ktére tworzg miedzy sobg sie¢ powigzan,
jako nierozdzielng cato$¢. W Juchowie np. dotyczy to
aktywizacji proceséw prochnicotwoérczych na podatnej
na wysychanie glebie piaszczystej. Stuzy temu uprawa
paszy w polu z udziatem koniczyny i lucerny, ktérych
gteboko siegajaca, obfita masa korzeniowa zamienia
sie w prochnice, wigze duze ilosci dwutlenku wegla
(CO2) i zatrzymuje wode w wierzchniej warstwie gleby.
Préchnica stanowi cze$¢ kapitatu zyciowego rolnictwa.
W podobny sposéb wszelka praca w rolnictwie biody-
namicznym ukierunkowana jest na stwarzanie przyja-
znych dla roslin i zwierzat warunkéw, w tym sensie, ze
dwa determinujace klimat bieguny, Ziemia i kosmos,
utrzymywane sg we wzajemnie korzystnej interakgji.

Szczegdblne znaczenie dla wspierania tych wzajem-
nych oddziatywan ma specyficzny sposéb nawoze-
nia w rolnictwie biodynamicznym, nawozenie tzw.



preparatami nawozowymi. Jest to szes¢ preparatow
nawozowych lub kompostowych oraz dwa prepara-
ty do opryskiwania: preparat z krowienca i preparat
krzemionkowy. Wchodzenie w szczegdty specyficz-
nego sposobu produkgji i zastosowania preparatow
w ilosciach homeopatycznych zasztoby tutaj za daleko.
Procedura odnosi sie do konfiguracji pewnych idei,
ktére w przypadku ich internalizacji staja sie nowym,

niewyczerpalnym zrédtem etycznych i moralnych impul-
séw dla naszych dziatan. Korczac ten artykut zwracam
uwage na jeden aspekt oddziatywania preparatéw
na mikroklimat na przyktadzie preparatu z krowienca
i preparatu krzemionkowego.

Preparat z krowienica spryskuje sie w wysokim rozcien-
czeniu bezposrednio na ziemie do siewu. Podobnie jak
inne preparaty biodynamiczne, nie jest to konwencjo-
nalny nawéz o charakterze materialnym, ktéry uwalnia
sktadniki odzywcze. Jest to nawo6z energetyczny, ktéry
wptywa na subtelna relacje pomiedzy materialno-fizycz-
na sferg gleby otaczajacej korzenie roslin, a kosmiczng
konstelacjg energii promieniujacej w kierunku Ziemi
w rytmie pér roku. W poblizu korzeni roslin dochodzi
do syntezy oddziatywania kosmosu i Ziemi, co bardziej
uniezaleznia wzrost roslin od zewnetrznych wahan
klimatycznych. Wieczorowe opryskiwanie roslin prepa-
ratem z krowiefica moze wzmocnic procesy zyciowe
roslin na tyle, aby fatwiej przetrwaty okresy suszy.

Preparat krzemionkowy dziata biegunowo w odniesie-
niu do preparatu z krowienca. Rozpyla sie go réwniez
w duzym rozcienczeniu, ale na rosline znajdujaca sie
w fazie wzrostu wegetatywnego i dojrzewania ge-
neratywnego. Preparat uaktywnia metabolizm swia-
tla i sprawia, ze roslina staje sie bardziej podatna na
promieniowanie kosmiczno-planetarne. W okresach
zimna i wilgotnej pogody efekt ten oraz metabolizm
i uktad cieplny roslin wzmocni¢ mozna dodatkowym
spryskiwaniem, a tym samym zapobiec jednostronnym,
a nawet szkodliwym wptywom klimatu.

W tym samym kierunku dziata tez sze$¢ preparatéw
kompostowych. Dzieki nim trzymamy w reku narzedzie,
ktore w réwnowazacy i harmonizujacy sposéb moze
wptynac¢ na klimat organizmu gospodarstwa rolniczego.




Kazdy rok to nowe wyzwania

shslicy

Krzysztof Ostrowicki

Na poczatku roku podjelismy bardzo wazna decyzje.

Decyzje, ktoéra warunkuje nie tylko nasza prace, ptodozmian oraz cel gospodarstwa
na biezacy rok, ale i na kolejne lata. Krok, ktéry nie byt dla nas tatwy etycznie,

ale jedyny witasciwy z punktu widzenia ekonomii — mianowicie od jesieni 2022 krowy
mleczne w sezonie zimowym beda karmione kiszonka z traw roslin motylkowatych.

Co to dla nas oznaczato? Po pierwsze — wybor tech-
nologii zakiszania. Z kilku dostepnych wariantéw
zdecydowalismy sie na ustugowe pakowanie zielonki
w plastikowe rekawy. Jest to rozwigzanie tymczasowe,
na przyszty sezon planujemy budowe betonowych
siloséw. Po drugie — dostosowanie obecnego ptodoz-
mianu i wybor odpowiednich mieszanek Najtrudniej-
sze byto trzecie zadanie, jakim jest préba budowania
dwdch baz paszowych - jednej kiszonkowej oraz tej
z sianem luzem, aby méc w dowolnym momencie
wroci¢ do produkgji mleka siennego.

Kolejny rok warunkowata pogoda - 40
brak opadéw w marcu oraz bar- 35
dzo niskie w kwietniu i pierwszych 30
dwoéch dekadach maja, obnizyty 25
znaczaco ilos¢ zebranych pasz. 20

Poza tym wysokie opady w ostat- 15
niej dekadzie maja istotnie op6znity
pierwszy pokos traw z koniczyna
i lucerng, przez co jakos¢ paszy
objetosciowej ulegta pogorszeniu.
Wykres przedstawia ksztattowanie 1
sie opaddw deszczu wiosng i latem

na przestrzeni trzech ostatnich lat.
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Mimo kolejnego suchego roku zniwa zakonczyty
sie bardzo pozytywnie. Wszystkie zboza plonowaty
powyzej naszych oczekiwan. Wptyw na plony bez
watpienia miato kilka czynnikéw, takich jak: zmody-
fikowane nawozenie, ochrona przed dzikg zwierzyng
w postaci ptotéw oraz terminowo$¢ wykonywania
zabiegéw. Udato nam sie zebra¢ ponad 25 ton psze-
nicy okragtoziarnowej, ktéra od tego roku jest juz
w standardzie Demeter. Na pewno jesienig pojawi
sie w ofercie maka wtasnie z tej prastarej odmiany
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pszenicy, ktora zostata odzyskana z banku genéw
Politechniki w Bydgoszczy.

Warzywa polowe uprawiane byty w podobnym zakre-
sie, jak w latach ubiegtych - brak opadéw w czerwcu
wymusit bardzo intensywne podlewanie.

Stale rozszerzamy uprawe warzyw na nasiona — w tym
roku o koper i czarnuszke. Dotaczyty one do juz ,prze-
¢wiczonych przez nas” szpinaku, rzodkiewki i cebuli
siedmiolatki.

Odczulismy réwniez skutki konfliktu na Ukrainie, gtéw-
nie w pierwszych tygodniach wiosny. Wskutek wojny
nastgpit wzrost cen paliw oraz pojawito sie zagrozenie

braku ich dostepnosci. Rowniez czesci zamienne byty
trudniej dostepne i ich ceny w niektérych przypadkach
wzrosty trzykrotnie.

Pomimo wojen, pandemii, zmian klimatycznych oraz
inny czynnikéw zewnetrznych nasz podstawowy cel -
produkcja zywnosci w zgodzie z natura, poszanowanie
ludzi, zwierzat oraz ziemi - pozostaje niezachwiany
i dalej bedzie realizowany, gdyz stanowimy bardzo
mocny i zgrany zespot. Projekt Wiejski Juchowo jest
tworzony przez osoby z pasjg i oddanych swojej pra-
cy niezaleznie od firmy, dziatu, czy zajmowanego
stanowiska.




whilicy

Anna Bogdziewicz, Zaktad Aktywnosci Zawodowej

»~Ziemia Smieje sie kwiatami”

R.W. Emerson

W Projekcie Wiejskim Juchowo pomiedzy réznymi
obiektami sg miejsca obsiane kwiatami i ziotami, ob-
sadzone krzewami i drzewami, sg trawniki, na ktérych
mozna odpoczad, czy to korzystajac z rozstawianych
stotéw, czy siedzac po prostu na roztozonym kocu.
Ale s3 tez miejsca, ktoére ze wzgledu na stabos¢ gleby
porasta trawa. Tereny te zostaty przeznaczone na
taki kwietne.

Laki kwietne, jak za dawnych czaséw, mienigce sie
kolorami teczy od réznorodnosci kwiatow i zidt, pet-
ne rodzimych gatunkéw roslin... Ich zalety sg bez-
sprzeczne — poza walorem estetycznym sa domem
dla pozytecznych owadéw i matych zwierzat, moga
stanowi¢ naturalng ochrone upraw rolnych czy sadéw
i s odpowiedzia na zachodzace w klimacie zmiany.
Wptywaja na retencje wod opadowych, odpornos¢
na susze, filtrowanie powietrza, izolacje termiczna,
czy ttumienie hatasu. Mozna powiedzie¢ - bardzo
w zgodzie z natura i naszg idea.

Pierwszym krokiem jaki podjelismy w celu zatozenia
tak byt wybdr mieszanek nasion — w tym przypadku
skorzystaliSmy z gotowych mieszanek, w ktérych
sktadzie byty nasiona traw wolnorosnacych, roslin
motylkowych i oczywiscie ré6znych polnych kwiatow.

Na jedna fake wybralismy mieszanke ozima, na druga
letnig. Podstawowa réznica — jak fatwo sie domysle¢,
byta w porze wysiewu mieszanki do gruntu.

Kolejnym krokiem byto przygotowanie gruntu. Jako
pierwszy zostat przygotowany teren pod mieszanke
ozimg i miato to miejsce z poczatkiem pazdziernika
2021. Najpierw gleba byta talerzowana celem zerwania
darni, potem nawiezlisSmy jg obornikiem i przeoralismy.
Po tygodniu catg take skultywatorowalismy. Potem
zostata juz tylko praca reczna, czyli wybieranie ka-
mieni, resztek perzu, zagrabianie i na koniec wysiew.
PbéZzng jesienig obserwowalismy juz powolny wzrost
czesci nasion, a wraz z nadejsciem wiosny cata faka sie
zazielenita, by rozkwitna¢ w pierwszej fazie chabrami
i makami. Po przekwitnieciu jeszcze jaki$ czas rosliny
pozostawilismy, by wysypaty sie z nich w sposéb na-
turalny nasiona - za rok te jednoroczne odrosna. Po
czym pierwszy raz skosilismy take. Na dojrzata take
musimy jeszcze poczekad.

W pierwszym roku taki — szczegdlnie te wielolet-
nig — kosi sie regularnie, w miare potrzeby nawet co
6 tygodni. Natomiast w kolejnych latach bedziemy
kosi¢ juz tylko sporadycznie (1-3 razy do roku), by
odtwarzac take i utrzymac jg w dobrej kondycji. Przy-



gotowania gleby pod druga fake rozpoczelismy wiosng
(@ wiosna tego roku byta opdzniona), z poczatkiem
kwietnia i wtasciwie powtdrzylismy wszystkie czynnosci
przygotowania podtoza do siewu. Po wysiewie fake ob-
ficie podlalismy woda, bo o ile jesienig opady przyszty
same, o tyle wiosna juz trzeba byto bardziej zadba¢
o odpowiednia wilgotnos¢ gleby. Z naszych obserwacji
i doswiadczen wynika, ze w przypadku suchego lata,
jezeli chcemy, by taka pieknie kwitta, dobrze jest ja
podlewa¢, przynajmniej w pierwszym roku.

Sa to nasze pierwsze taki, na ich przyktadzie uczymy
sie i zdobywamy doswiadczenie. W Juchowie bedziemy

pozwalac fakom naturalnie sie rozwija¢, ewoluowac
i cieszy¢ sie z kazdego stadia, jakie przechodza. Pla-
nujemy zaktadanie kolejnych tak kwietnych, bo czy
moze by¢ lepsza forma zagospodarowania i utrzy-
mania terenéw zieleni niz ta, ktdéra jest korzystna dla
srodowiska? Cieszy nas ogromnie nie tylko urokliwy
pejzaz, unoszacy sie wokdt aromat, ale réwniez to, ze
taka faka jest dla owadodw istnym rajem. Laki kwietne
poza pracg przy ich zakfadaniu, stajg sie z czasem
niemal bezobstugowe. Ich korzys¢ dla srodowiska
jest nieoceniona, a sprawdzi¢ sie moga zaréwno na
terenach wiejskich jak i w miastach, gdzie dominuja
piaszczyste i ubogie gleby.
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Wspomnienia gosci z Ukrainy &,
z pobytu w Juchowie

Paulina Stepien

Od poczatku marca goscilismy w Juchowie grupe kilkunastu kobiet i dzieci,
ktorzy musieli uciekac przed wojng w Ukrainie. Wspomnienia kilku z nich spisata
Paulina Stepien (z wyksztatcenia filolozka rosyjska).

\ Natasza: Od momentu jak wyjechali$my z Charkowa

zrobito sie spokojniej. Jedng noc spedzilismy we Lwo-
wie, kolejna w hali sportowej blisko polsko-ukrainskiej
granicy i poczutam sie bezpieczna. Z samego rana
wolontariusz zebrat osoby, ktére nie miaty znajomych,
rodziny ani pracy w Polsce. Nie wiedzielismy dokad
jedziemy. Otrzymalismy tylko informacje, ze jedziemy
na pétnoc w strone morza i podréz bedzie trwata 10
godzin. Transport byt realizowany przez Stuzbe Wie-
zienng, co w ttumaczeniu na jezyk ukrainski oznacza,
ze mamy szczescie i tak byto!

W Szczecinku bylismy o 23:00. Autobus zatrzymat sie
przed fabryka i Sofia (moja 16 letnia cérka) zaczeta sie
denerwowac. P6Zniej poproszono nas, abysmy przesiedli
sie do drugiego busa i w tym momencie sama zacze-
tam sie denerwowac. Noc, wokét pola, tunel z drzew
i petna niewiadoma. Pomyslatam, ze wywoza nas do
niewoli..., nasze obawy byty niepotrzebne, gdyz miej-
sce, do ktérego trafilismy, okazato sie Bajka. Przyjeli nas
bardzo sympatyczni ludzie. Sofia w bibliotece zobaczyta
koce i bardzo sie ucieszyta, ze bedziemy spac w takim
duzym pokoju, ale zaprowadzono nas do pokoi z ta-
zienkami i przez pierwsze dni my po prostu spalismy.



Byto bezpiecznie i spokojnie. Ogromna przepiekna
przestrzen. Owce, kozy, kury i kréliki. Sasza (méj syn, 6
lat) byt szczesdliwy. Wieczorami jezdzilismy do szklarni
pomagac Dorocie, a potem karmilismy zwierzeta.

W kuchni przyjeto nas z wielka sympatia. Latem Sofia
chciata odby¢ praktyki w prawdziwej kuchni i pojawita
sie taka mozliwos¢ w Juchowie. Zostalismy ciepto przy-
jeci, ze zrozumieniem, wczesniej nie miatam takiego
doswiadczenia w takim trybie pracy. Tutaj spotkali-
$my wyjatkowych ludzi, ktérzy stworzyli przepiekna
atmosfere przyjazni.

Z mojga siostrg nigdy nie myslatysmy, ze bedziemy
pracowac w takich zawodach, ktére uwazatysmy za
bardzo trudne i catkowicie odmienne od naszych za-
wodoéw wykonywanych w Ukrainie. Dzieki tym pracom

zobaczytysmy druga strone kuchni i ogrodu. W pracy
bardzo wazny jest nasz stosunek do samego procesu,
a w Juchowie wszystko wykonywane jest z mitoscig
i z troska o $rodowisko i zrbwnowazony rozwaj.

Poznalismy smak dan przygotowanych wedle domo-
wych receptur z produktéw ekologicznych pozbawio-
nych chemicznych dodatkéw. To zupetnie inny smak,
za ktérym bedziemy bardzo teskni¢, np. szklanka mle-
ka dla Saszy przed snem to byta wspaniata tradycja.
W domu nie mogtam sie przetama¢, aby jes¢ twardg
i ser ale tutaj to miato inny smak. Bez przypraw z sa-
mym chlebem. | ten chleb... w szczegdlnosci, kiedy
Swiezy z chrupigca skorka, teraz mdj syn nie chce
jes¢ innego. Po powrocie bedziemy szukag, jezeli to
bedzie mozliwe, podobnych smakow.
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Moje dzieci nigdy nie byty na obozach letnich dlate-
go, ze kazde lato spedzali u rodzicéw na wsi, gdzie
byta przyroda wokoét i mozliwos¢ zrywania swiezych
owocow z krzaka. Lato ,wojenne 2022" spedzili na-
prawde wyjatkowo. Na swiezym powietrzu, spotkali
wielu przyjaciét, nauczyli sie komunikowac z dzie¢mi
z Polski i Niemiec. Zrozumieli, Ze nieznajomos¢ ob-
cego jezyka nie jest zadna bariera, przeszkoda, aby
poznac przyjaciot.

Gleb (13 lat): Gralismy w pitke noznag w jednej dru-
zynie z chtopcami z Polski i wéwczas bardzo mity
cztowiek zobaczyt nas i z czasem, jak bylismy w sklepie,
podszedt do mnie i Sofii i wreczyt mi pitke z auto-
grafami. Bytem bardzo szczesliwy, gdyz to byto takie
niespodziewane. W mojej pamieci na zawsze zostana
wyjazdy nad morze, Harry Potter, rozmowy z Rafatem,
jak rowniez przyjacielskie spotkania przy ognisku,

wspolne piosenki z Lili Kowalsky z gitara w tle i nowo
nabyta umiejetnos$¢ - jazda na motorze.

Sofia (16 lat): Zapalam swiece i od razu wspominam
wieczorne spotkania na balkonie, taniec z owadami (a ja
ich sie bardzo boje) nad Battykiem, podréze po polskich
miastach. Moje pierwsze doswiadczenie zawodowe
w kuchni. Doktadnie tutaj powierzono mi zadanie przy-
gotowania positkdw nie tylko dla rodziny, ale rowniez
dla wiekszej ilosci os6b odwiedzajacych, jak rowniez
dla gosci Juchowa. Celebrowanie pierwszej komunii.
Zostatam przyjeta bardzo ciepto i z cierpliwoscig uczo-
no mnie bardzo waznych umiejetnosci potrzebnych
w gastronomii. W przysztosci chce zosta¢ wykwalifi-
kowanym cukiernikiem i teraz doktadnie wiem, ze bez
praktyki teoria zostaje tylko notatkami w zeszycie, ktére
zapomina sie z czasem, gdy nie jest wykorzystywana.
Jestem bardzo wdzieczna za to doswiadczenie.

Natasza: Razem z siostrg spotkatysmy w Juchowie
bratnie dusze. Bliskie nam osoby, ktére sa teraz dla
nas jak rodzina. Szczere, troskliwe, wyrozumiate, inspi-
rujgce osoby, ktére sprawity, Ze czas naszej ewakuacji
wygladat jak wakacje z przyjaciétmi w przepieknym,
malowniczym, spokojnym miejscu.

Juchowo to wielka kochajaca rodzina, ktéra nie zostawi
nikogo w trudnych czasach sam na sam z problemem.
Wesprze i pomoze rozwigzac¢ pojawiajace sie problemy.
Przekraczajac granice z Polska wiemy, Zze czekajg tutaj
na nas nasi przyjaciele.

Bardzo dziekujemy za wszelka pomoc i kazde wsparcie,
ktore od Was otrzymalismy. Na zawsze zostaniecie

W naszej pamieci i w naszym sercu.

Natasza, Tatiana, Misza, Sofia, Gleb, Sasza



Wspominagjgc wolontariat

whilicy

Lilianne Kowalsky

»Czy Pani oszalata?”, zostatam zapytana przez jednego z uczniow

odbywajacych witasnie praktyke rolnicza w Juchowie, kiedy ttumaczytam grupie,

ze zdecydowatam sie spedzi¢ tutaj caty rok w ramach wolontariatu. Pracowac¢ caty rok

na gospodarstwie rolniczym, potozonym hen daleko od wszystkiego, bez wynagrodzenia -
nie kazdemu to lezy, jasne. Naprawde nie wiedziatam, co odpowiedzie¢ chtopcu.

W Juchowie bytam zaledwie kilka dni i dopiero co
wdrazatam sie w prace z mojg pierwsza grupa mio-
dziezy. WyruszyliSmy w pole zbierac ptatki stonecznika,
marchew i maline. W porzadku, pracowa¢ umiem. Ale
pilnowaé mtodziezy? Przeciez ona jest zastraszajaca!
Chyba faktycznie oszalatam...

Ale potem szybko zauwazytam, ze mtodziez to tez
tylko ludzie (kto by sie tego spodziewat?). Przeciez
kiedy$ sama przechodzitam ten nieobliczalny wiek,
i to nawet wcale nie tak dawno! Szybko sie nauczytam,
Ze po prostu trzeba ich wystucha¢, i szybko pozbytam
sie strachu. Nawet o$miele sie uwaza¢, ze z wieloma
z nimi bardzo sie zaprzyjaznitam. Ta Lili, ktéra bytam
jeszcze rok temu, nie bytaby w stanie wyobrazi¢ sobie
czegos takiego.

Praktyki rolnicze sg bardzo waznym doswiadcze-
niem dla uczniéw szkét waldorfskich. Podczas praktyk
uczniowie majg mozliwos¢ doswiadczy¢ z pierwszej
reki, jak funkcjonuje rolnictwo biodynamiczne. Moja
praca polegata na pomaganiu im w tym doswiadcze-
niu, czyli ttumaczeniu i pokazywaniu, co nalezy do ich
zadan, oraz pilnowaniu, zeby nie nabroili. Wyruszatam

z nimi w pole, do ogrodu i do obér. Praca w oborach
najbardziej mnie zaprzatneta — pracowac tak blisko
krow byto wspaniatym przezyciem. Wczesniej nigdy
sie nie zastanawiatam, skad sie bierze mleko, a kupujac
produkty mleczne nigdy sie nie gtowitam ile trzeba
wiozy¢ pracy, zeby one powstaty. | tak naprawde
z biegiem czasu przestatam pi¢ mleko bo uwazatam, ze
mi nie stuzy. Ale jeden tyk mleka siennego z Juchowa
wystarczyt, zeby mnie uzdrowic! (not sponsored!) Sam
ten fakt pozwolit mi zauwazy¢, ze trafitam w wyjat-
kowe miejsce. Dotychczas nie miatam swiadomosci,
ze karmienie krow ma az taki wptyw na jakos$¢ mleka.
Teraz juz bardzo uwaznie wybieram produkty mleczne
kupujac je w sklepie.

A skoro z takim entuzjazmem wypowiadam sie na
temat mleka, to $wietna okazja zeby przejs¢ na temat
sera. Na poczatku wolontariatu czesto przyjezdzaty do
nas grupy na jednodniowe warsztaty. Z uczestnikami
piektysmy chatki, karmity$my zwierzeta i przeprowa-
dzatysmy degustacje ORYGINALNYCH seréw z Juchowa.
Joline (druga wolontariuszka) i ja zawsze cieszytysmy
sie na podegustacyjne kawatki sera, ktére mogtysmy
zostawic¢ dla nas. Ciagle zastanawiatam sie, czyje to
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czarodziejskie rece umieja wytwarzac tak wyborny ser.
W lutym, podczas dwutygodniowej praktyki w sero-
warni, ktora przedtuzytam nawet o trzy tygodnie bo
tak bardzo mi sie podobato, miatam zaszczyt poznac
stworzyciela seréow we wtasnej osobie. W serowarni
nauczytam sie trzech bardzo waznych umiejetnosci:
wytwarzac sery, gwizda¢, i przeklina¢ (kilka podsta-
wowych stéw, ktérych oczywiscie nie uzywam, bo tak
sie nie robi). Pozdrawiam serdecznie wszystkie osoby
z serowarni, ktore staty sie dla mnie druga rodzing!

Dopiero w ciggu ostatniego roku zdatam sobie sprawe
Z pewnej w sumie oczywistej rzeczy, mianowicie, ze
dostepnos¢ wielu produktéw spozywczych podlega
porom roku. Kiedy przyjechatam do Juchowa we

wrzesniu pomagatam zbiera¢ ma-
liny, marchew, szpinak i buraki.
Jesien obfitowata w zywnos¢,
co jednak bardzo szybko, bo juz
zima, sie skonczyto. W pewnym
momencie nie byto juz swiezych
warzyw i wtedy po prostu po-
sztam do sklepu kupi¢ pomidory,
ogorki, awokado itp. sprowadzo-
ne z innych krajéw, zachowujac
sie jak typowa mieszczucha,
ktorg w koncu jestem. Wtedy
zdatam sobie sprawe, jak bar-
dzo jestem uprzywilejowana. Jak
nasi przodkowie, prosze bardzo,
przetrzymywali zime bez porzad-
nego jedzenia? Nasza stotowke
co prawda miatam na co dzien
i zawsze mogtam tam pojs¢ zjes¢
ciepty positek, ale postanowitam
wyprébowac jak to jest gotowac
sama, korzystajac z produktow
sezonowych i regionalnych. Nie ukrywam, ze prze-
rosto to moje sity. Tak bardzo przyzwyczaitam sie, ze
ciagle wszystko mam do dyspozycji, ze korzystanie
tylko i wytacznie z produktéw dostepnych w danym
momencie okazato sie dla mnie wielkim wyzwaniem.
W przysztosci bede kupowata zywnos$¢ rozwazniej
i z wiekszym szacunkiem do niej.

Jak juz wspomniatam wczes$niej, pracowatam podczas
wolontariatu nie tylko z mtodziezg przebywajaca u nas
na praktykach rolniczych i w serowarni, ale i z grupami
ktére przyjezdzaty do nas na jednodniowe zajecia.
Uczestnicy byli raz mtodsi, raz starsi, i przyjezdzali do
nas przede wszystkim z bliskich okolic, co oznaczato, ze
musiatam sie wykaza¢ znajomoscia jezyka polskiego.



Jakajac sie i z aplikacja translatora w pogotowiu z regu-
ty wychodzito mi catkiem nieZle. Nawet nie musiatam
sie wstydzi¢ btedéw, gdyz wszyscy zawsze niezZle sie
bawili przygladajac sie, jak poszukuje tego jednego
odpowiedniego stowa. Moze zaskocze czytelniczki
i czytelnikow tym stwierdzeniem, ale dzieci okazaty
sie $wietnymi nauczycielami polskiego! Niektére co
prawda patrzaty na mnie ze zdziwieniem, kiedy ttu-
maczytam, ze nie méwie biegle po polsku, ale inne
wpadaty na smieszne pomysty i robity mi sprawdzian
ze stowek albo specjalnie wprowadzaty btedy do zdan
i dawaty mi je do korekty. W ten sposéb ostatni rok
stat sie bardzo intensywnym kursem jezyka polskiego,
na ktérym nauczytam sie nawet wiecej niz na kursie
jezyka na uczelni. Zywe, naturalne konwersacje to
zdecydowanie lepsza nauka niz wkuwanie z ksigzki.

Zima, kiedy skonczyty sie praktyki rolnicze, a przy-
jezdzaty juz tylko pojedyncze grupy na jednodniowe
warsztaty, miatam mozliwos¢ odby¢ praktyke w réz-
nych miejscach na gospodarstwie. Oprécz intensywnej
praktyki w serowarni przez pewien czas pracowatam
tez w dojarni, w kuchni oraz w ZAZ-ie, znanym réwniez
jako socjoterapia. Bardzo ciekawe byto poznac rézne
dziaty gospodarstwa. Nauczyto mnie to szacunku
wobec kolezanek i kolegéw, ktorzy wykonuja jakze
wazng prace, a otrzymuja za to zbyt mato uznania.
W czasie wolnym od czasu do czasu miatam mozliwos¢
bra¢ udziat w muzykoterapii i musze przyzna¢, ze
znalaztam méj wymarzony zawdd. Gra¢ wspdlnie z tak
otwartymi ludzmi, ktérzy z catym zapatem s$piewaja
ulubione piosenki i graja na instrumentach, sprawiato
mi wielka przyjemnos¢. Przyniostam na zajecia moja
ukulele i dofaczytam do nich. Przy tej okazji poznatam
wiele znanych polskich piosenek. Kiedy socjoterapia
miata swéj wystep nawet mogtam bra¢ w nim udziat,
a przy mojej ulubionej piosence Hej sokofy sala zaczeta

kipie¢. Bardzo dziekuje muzykoterapeucie i pacjentom,
ze tak ciepto przyjeli mnie w swojej grupie.

Na koniec tego raportu chciatabym zacytowac przyja-
ciela, ktéry ostatnio odwiedzit mnie w Juchowie. ,Ale
tutaj pieknie. Naprawde ci zazdroszcze. Tez chciatbym
spedzi¢ tutaj caty rok.” Wiele oséb co prawda uwaza,
ze miejscowos¢ potozona z daleka od wszystkiego
nie ma nic do zaoferowania. Ale jak tylko otworzy
sie oczy i rozejrzy sie wokoto, szybko dochodzi sie do
whniosku, ze tak naprawde juz nie chce sie opuszczac
tego miejsca. Przyroda, faliste pola, otaczajace je lasy
i niezliczone jeziora, ktére miatam okazje odwiedzac
w czasie wolnym, sg przepiekne. Nie moge sobie
wyobrazi¢ lepszego miejsca w ktérym mogtabym sie
wyszale¢ pod wzgledem wytwarzania wina, nauczy¢
sie piec chleb, produkowac ser, spedzac dtugie noce
przy ognisku grajac na ukulele, godzinami usuwac
pajaki z mieszkania, latem zosta¢ pokasana przez
komary, obserwowac gwiazdziste niebo i co tydzien
poznawac nowych ciekawych ludzi. Jestem niezmiernie
wdzieczna, ze miatam okazje poznac ludzi i grupy,
z ktérymi dane mi byto dzieli¢ te doswiadczenia. Mam
nadzieje, ze i oni nauczyli sie czego$ ode mnie, tak jak
ja nauczytam sie wiele od nich. Serdecznie dziekuje
kolezankom i kolegom, ktérzy cierpliwie wdrazali
mnie w prace i jezyk polski i spieszyli z pomoca,
kiedy wpadatam w zwatpienie. Najchetniej wymieni-
tabym tu kazdego z Was, aby okaza¢ wdziecznos¢ za
wsparcie ktérego udzieliliscie mi, ale wtedy artykut
zdecydowanie przekroczytby dopuszczalna dtugosc.

Tak wiec konczy sie 365 niezwyktych i petnych przygod
dni mojego wolontariatu. Na pytanie, czy przypadkiem
nie oszalatam, ciagle nie mam madrej odpowiedzi.
Jedynie tyle moge powiedzie¢: Ciesze sie, ze go od-
bytam. Nic na $wiecie nie zmieni mojego zdania.
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Wspdlna praca to sukces

whilicy

Renata Zelazna, Urszula Sroka

Coraz czesciej przywotujemy w zyciu zawodowym pojecie

»~0s0by zagrozone wykluczeniem spotecznym”, ktérymi z definicji sq osoby

m.in. z niepetnosprawnosciami, dtugotrwale bezrobotne, bezdomne, uzaleznione.
To dobrze. To znaczy, ze Swiadomos¢ niesienia pomocy i odpowiedzialnos¢

za drugiego cztowieka jest coraz wieksza.

Cztowiek z natury jest empatyczny, pomagajac in-
nym czuje sie lepszy i o ile nieformalne wsparcie,
nieograniczone przepisami, niesione przez zwyktych
ludzi kazdego dnia jest imponujace, o tyle dtugoter-
minowa pomoc ,systemowa” ciggle jeszcze poszukuje
dobrych praktyk.

Na przestrzeni lat powstawaty i powstajg rézne ini-
cjatywy, np. tworzenie osrodkéw dla matek samotnie
wychowujacych dzieci, dla ofiar przemocy domowej,
dla oséb uzaleznionych, itp. Dobrze, Ze takie miejsca sa,
zapewniaja schronienie i dorazne oparcie, wielu poma-
gaja stanac na nogi i dajg wiatr w plecy. Dtugotrwate
przebywanie w spotecznosci oséb, ktére z ré6znych
przyczyn stracity grunt pod nogami, w otoczeniu cu-
dzych problemdéw, gdy swoje przyttaczaja, nie sprzyjaja
rozwijaniu pozytywnych emocji, a smutek i poczucie
niesprawiedliwosci mocno odciskajg swoje pietno.

W trakcie poszukiwan dobrych praktyk mozna kryty-
kowa¢ jednych za opracowywane przepisy, drugich
za ich niewtasciwe interpretowanie i stosowanie, ale
trzeba pamietac o tym, ze temat jest trudny do witoze-
nia w sztywne ramy zza biurka. W Projekcie Wiejskim

rozwijanym na terenach post pegeerowskich staramy
sie wspierac aktywnos¢ spoteczng i zawodowa, zapew-
niajac osobom potencjalnie narazonym na wykluczenie
rézne formy zatrudnienia w podmiotach ekonomii
spotecznej, ktére wspomagamy w prowadzeniu dzia-
talnosci. Nie wystarczy ,dac ludziom prace”, trzeba
tym osobom towarzyszy¢, wspiera¢ w sytuacjach
kryzysowych. Jesli chcemy osiagnac zamierzony efekt,
nasze dziatania nie mogg by¢ krétkotrwate. Dlatego
tak wazne jest zbudowanie spotecznosci — wspdlnoty
ludzi, ktérzy chca sobie wzajemnie pomagac bazujac
na indywidualnych zasobach, czesto pomagajac je
odkry¢.

Celem Projektu Wiejskiego jest budowanie silnej
spotecznosci, miejsca dla réznych ludzi, wiaczanie
ich w dziatania, podmiotowe traktowanie, nie tylko
oferowanie pracy. Poprzez prace w przyjaznym srodo-
wisku, staramy sie budowac¢ zdolnosci do petniejszego
uczestniczenia w zyciu spotecznym i zawodowym.
Lokalna spotecznos¢ czerpie wiele korzysci z dzia-
tan Projektu poczynajac od poprawy poziomu zycia,
dostepu do dobrej ekologicznej zywnosci, poprzez
mozliwos¢ udziatu w wielu wydarzeniach kulturalnych



i integracyjnych, prowadzac do rozwoju terenéw
wiejskich, na ktérych toczy sie ich zycie. | jest to zy-
cie w zgodzie z wszechobecnga naturg, w jej rytmie.
Wykonywanie sensownej pracy z poszanowaniem
ludzi, ziemi i zwierzat daje poczucie uczestniczenia
w czym$ waznym, pozwala czu¢ sie potrzebnym
i wartosciowym czlowiekiem. Praca ze zwierzeta-
mi, w ogrodzie ziotowym, w polu, pieczenie chleba,
rekodzielnictwo w obecnosci przyjaznych wspétpra-
cownikéw, dajg poczucie wykonywania uzytecznej
pracy oraz wyzwalaja pozytywne emocje.

Przekonanie, ze robimy co$ potrzebnego, wspdlnie i dla
dobra wspdlnego - to podstawa silnej spotecznosci.

Taka spotecznos¢ jest zdolna do niesienia proble-
mow, traktowania ich w kategorii wyzwan i szukania
rozwigzan. Przy wspdélnym wysitku fatwiej mozna
poradzi¢ sobie ze wszystkim.

Projekt Wiejski zorientowany jest na uzytecznos¢
spoteczng, praktycznie realizujac inkluzje spoteczna,
w ramach ktérej osoby zagrozone ubéstwem i wyklu-
czeniem zyskuja mozliwosci oraz zasoby niezbedne do
petniejszego uczestnictwa w zyciu. Dzieki tym dziata-
niom zaspokajane sg potrzeby bezpieczenstwa, bycia
zZauwazonym oraz poczucia, ze jest sie potrzebnym.
Dlatego Smiato mozemy powiedzie¢, ze sukcesem
jest wspodlna praca.




Miedzynarodowe inicjatywy

whilicy

szkoleniowe Demeter-Polska

Pawet Bietkowski, Waldemar Fortuna

Mimo duzego zapotrzebowania na zywnos$c¢ wysokiej jakosci,

Erasmus+

rolnictwo biodynamiczne w Europie Wschodniej rozwija sie nadal

bardzo powoli. Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest niewielka
znajomos¢ metody biodynamicznej wsréd rolnikéw, spowodowana
brakiem promocji oraz wykwalifikowanych doradcéw, znajacych realia
panstw tego regionu i lokalny jezyk. Nasze stowarzyszenie podejmuje

rézne dziatania, aby te sytuacje zmienié.

0Od 2018 roku wschodnioeuropejskie organizacje
rolnictwa biodynamicznego $cisle wspdtpracuja ze
soba, dzielac sie swoim doswiadczeniem. Wspédlnie
angazuja sie w miedzynarodowe projekty, aby pozy-
ska¢ fundusze niezbedne do finansowania materiatéw
edukacyjnych i ksztatcenia kadry doradcéw. W listo-
padzie 2019 r., w Dornach (Szwajcaria), w trakcie mie-
dzynarodowej konferencji Tagung fiir biodynamische
Aus- und Weiterbildende (Konferencja dla edukatoréw
biodynamicznych w zakresie ksztatcenia i doksztat-
cania) narodzit sie pomyst wspdétpracy organizacji
Demeter z Litwy, Niemiec i Polski, nastepnie dota-
czyty sie do nas stowarzyszenia Demeter z Czech
i Stowacji. Tak narodzit sie projekt EDEN (EDucation on
ENvironment in farming, czyli Edukacja przyrodnicza
w rolnictwie). Dotyczy on przygotowania materiatéw
szkoleniowych, w tym audiowizualnych, w jezykach
narodowych, poniewaz tylko wtedy rolnicy beda
mogli z nich swobodnie korzystac i bariera jezykowa
przestanie by¢ przeszkoda w dostepie do wiedzy
o rolnictwie biodynamicznym.

Projekt zaktada wykorzystanie sztucznej inteligencji
(np. narzedzi ttumaczeniowych niezbednych do
prawidtowego przektadu nomenklatury fachowej)
oraz globalnych technologii internetowych. Dzieki
zyczliwemu wsparciu Zarzadu BFDI — Miedzynarodo-
wej Federacji Biodynamicznej Demeter (Biodynamic
Federation Demeter International) i niewielkiemu
dofinansowaniu, przy pomocy czeskiej organiza-
¢ji ekologicznej AMPI (Stowarzyszenie Lokalnych
Inicjatyw Zywnos$ciowych), do$wiadczonej w skia-
daniu wnioskéw finansowanych z funduszy Unii
Europejskiej, przygotowalismy wniosek w ramach
programu ,Erasmus+”, ktéry za trzecim razem zyskat
aprobate decydentéw. Tym razem polskim partne-
rem projektu jest Fundacja im. Stanistawa Kartow-
skiego, scisle wspoétpracujgca z Demeter-Polska,
posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w edukacji
ekologicznej i co najwazniejsze — wspaniata baze do
jej prowadzenia. Dziatania projektowe, ktére bedg
realizowane do konca wrzesnia 2024 r rozpoczna
sie w listopadzie br.



Jedna z 0séb, dzieki ktdérej zaangazowaniu projekt
doszedt do skutku jest Jakob Ganten, dyrektor firmy
szkoleniowej Netzwerk Biodynamische Bildung gGmbH
z siedzibg w Liineburgu (Niemcy) oraz wieloletni
cztonek Stowarzyszenia Demeter-Polska. Jego szero-
ka wiedza, znajomos¢ specyfiki polskiego rolnictwa
oraz umiejetnos$¢ faczenia ludzi z réznych krajow
z pewnoscig utatwi nam wspdlng prace i przyczy-
ni sie do opracowania wysokiej jakosci materiatéw
dydaktycznych.

Kolejnym przedsiewzieciem, w ktérym zaangazowane
jest Demeter-Polska jest projekt Erasmus+, ktérego
celem jest wyksztatcenie doradcédw w zakresie rolnic-
twa biodynamicznego znajacych nasze realia i jezyk
(w Czechach, Litwie, Polsce i Stowenii). Koordynatorem
projektu ,Budowanie potencjatu w zakresie szkolen
i doradztwa w rolnictwie biodynamicznym” jest nie-
miecka organizacja Wanderschule (Szkota wedrowna),
ktorej przewodniczy Eva Gehr. Bierze w nim udziat
szes¢ 0séb z Polski, w tym az trzy z Juchowa. Cata
grupa to 15 0séb, (po trzy osoby z Czechach, Litwy
i Stowenii).

Kandydaci na doradcéw spotykaja sie w gospodar-
stwach zainteresowanych przestawianiem na metode
biodynamiczna, a nastepnie pod opieka ekspertow
z Wanderschule (Reto Ingold, Stephan llli) opracowuja
dla nich plany przestawiania i doradztwa. Na zakon-
czenie projektu, planowanego na koniec lutego 2024
r., zostanie wytoniona grupa 8 oséb, rekomendowa-
nych do wpisania na liste doradcéw BFDI (Biodynamic
Federation Demeter International).

Za nami kwietniowe spotkanie w Czechach, zorganizo-
wane na terenie gospodarstwa EKOFARMA PRO-BIO we
wsi Velké Hostéradky na Morawach koto Brna, gdzie

uprawia sie zboza, a takze gryke, sorgo, groch, proso
pertowe, koniczyny i lucerny. Prowadzony jest rowniez
chéw zwierzat - tucznikéw i owiec. Odwiedzilismy
takze winnice Kutna Hora, gdzie zasady biodynamiki
sg stosowane w celu uzyskania winogron najwyzszej
jakosci, wykorzystywanych do produkcji doskonatych
win. Bylismy réwniez w gospodarstwach w okolicach
Ofomunca, prowadzonych przez pasjonatéw rolnictwa
biodynamicznego, ktérzy zajmujg sie uprawa warzyw,
roslin sadowniczych, a takze chowem bydta, swin i kur.
Na koniec odwiedziliémy przetwoérnie zb6éz PRO-BIO
w Starym Miescie koto Sumperka, pierwszego cze-
skiego producenta zywnosci ekologiczne;j.

Wkrétce — w pazdzierniku - uczestnikéw projektu
beda podejmowac polscy rolnicy z wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Przyszli doradcy zawitaja
rowniez do gospodarstwa w Juchowie, sg ciekawi
naszej pracy i chcg nam pomaéc w opracowaniu planu
przestawiania na metode biodynamiczng dla naszej
serowarni. Na terenie Juchowa kursanci opracuja dla
Juchowskiej Piwnicy sp. z 0.0. plan przestawiania
i doradza jak sprawnie go wdrozyc.

@



Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego  ekslizy
aktywnym uczestnikiem projektow
miedzynarodowych

Waldemar Fortuna

Waznym przedmiotem dziatalnosci Fundacji jest edukacja

na wszystkich szczeblach rozwojowych cztowieka w formach szkolnych i pozaszkolnych.

Od 2013 roku prowadzimy wspétprace miedzynarodowa w tym zakresie, ktéra zaowocowata
nawigzaniem kontaktéw z podobnymi placéwkami o$wiatowymi z catej Europy.

Dzieki temu mamy dostep do najlepszych praktyk szkoleniowych oraz mozliwos¢
podzielenia sie naszymi osiggnieciami w tej dziedzinie.

Obecnie realizujemy juz czwarty projekt dotyczacy
szeroko rozumianej edukacji ekologicznej. Tym razem
zachecamy uczniéw do prowadzenia zdrowego stylu
zycia, pozwalajacego zapobiega¢ zmianom klimatu
i Srodowiska. Zakupy lokalnej zywnosci, w tym produk-
tow ekologicznych, czy unikanie zbednych opakowan
to istotny wktad w ochrone zasobdw naszej planety.

Wazna czescig kazdego projektu sa spotkania, roz-
mowy i poznawanie ciekawych przyktadéw dziatan.
W tym roku postanowiliémy wyjs¢ poza Juchowo
i w czerwcu zaprosilismy naszych partneréw do Krako-
wa, aby pozna¢ program ,0grod z klasa”, realizowany
przy wydatnej pomocy Zarzadu Zieleni Miejskiej. Jego
celem jest zachecanie szkét podstawowych do zakta-
dania ogrodéw, uatrakcyjniajacych srodowisko szkolne,
szczego6lnie w duzych miastach. Uczniowie wraz z na-
uczycielami, rodzicami i dziadkami zagospodarowuja
teren oraz planujg, jakie warzywa, ziota i kwiaty chca
posia¢ lub zasadzi¢. Pielegnuja zagony, a zebrane plo-
ny wykorzystuja na warsztatach kulinarnych. Wiecej




informacji o krakowskim projekcie: zzm.krakow.pl/
dla-mieszkancow/edukacja/ogrod-z-klasa.html

W marcu odwiedzilismy kampus Krélewskiego Uni-
wersytetu Rolniczego w Cirencester (Wielka Brytania),
gdzie poznalismy przyktady renaturalizacji terenéw
zieleni, czyli ich zdziczania. Dzieki temu powstaja
przestrzenie sprzyjajace bioré6znorodnosci — siedliska
dla dziko rosnacych roslin, przyjazne owadom i ptakom
oraz innym gatunkom zwierzat.

W maju mielismy okazje by¢ w przedszkolu w miescie
Vrhniki (Stowenia), gdzie realizowany jest projekt, kto-
rego celem jest maksymalne wykorzystanie lokalnego
srodowiska przyrodniczego do celéw edukacyjnych.
Przedszkolaki raz w tygodniu chodza do pobliskiego
lasu, gdzie uczestnicza w zajeciach na swiezym po-
wietrzu. W ten sposdb rozwijajg swoje umiejetnosci
zyciowe, nabywaja wiekszej pewnosci siebie oraz ucza
sie kreatywnego wykorzystania zebranych materiatéw
roslinnych. Dzieci maja rowniez do dyspozycji wtasny
ogréd warzywno-ziotowy, o ktéry dbajg przy pomocy
przedszkolanek. Jego wielka atrakcjg sg zwierzeta —
kilka kur i krélikow.

W potowie wrzesnia przebywalismy w Kopenhadze
(Dania), gdzie przedstawiono nam projekt ,Dzika zyw-
nos¢” (Wild Food), w ktérym uczniowie sg zachecani
do poznawania roslin jadalnych w najblizszym otocze-
niu i uzywania ich do przyrzadzania smacznych, sezo-
nowych positkow. Aplikacja VILD MAD, ktérag mozna
pobra¢ na smartfona, utatwia identyfikacje gatunkéow
oraz podpowiada jak je wykorzysta¢ w kuchni.

Wkrotce kolejne spotkania przed nami i kolejne porcje
wiedzy. Zachecamy wiec do obserwowania naszego
profilu www.facebook.com/planetfriendlyschools oraz
strony www.planetfriendlyschools.eu, gdzie zamiesz-
czamy krétkie filmy i opisy naszych dziatan.

= Co-funded by the @ Planet friendly
Erasmus+ Programme % schools
Z | | § of the European Union S




Studenci Architektury z Raciborza sy

na warsztatach ArchiteKO w Juchowie

Joanna Sokotowska-Moskwiak

ArchitEKO to cykliczne warsztaty z udziatlem studentéw kierunku architektura, realizowanych
na terenie gospodarstwa Projektu Wiejskiego w Juchowie. Dzieki otwartosci ,Juchowa”

na nowatorskie metody nauczania, burzac klasyczny, schematyczny system edukacji
interdyscyplinarnej, poszerzyliSmy horyzonty projektowe i zacheceni przez Fundacje z Juchowa
wiaczyliémy sie do wspoétpracy. Jak? Przede wszystkim poprzez udziat naszych studentéow

w praktykach, plenerach, pracach konkursowych, po opracowania koncepcji projektowych.
Dzieki wymianie doswiadczen poznawana jest nowa metodologia pracy. Studenci pracuja pod
okiem doswiadczonej kadry akademickiej, a korekt wspélnie udzielaja réwniez praktycy. Daje
to niesamowite wsparcie mtodym projektantom i przygotowuje do przysztej pracy w biurze.
Do tego pracujemy zawsze na konkretnych, realnych przyktadach i lokalnych problemach.
ArchitEKO jest rodzajem survival-kitem kazdego przysztego architekta.

Jak to sie zaczeto?

Przyczynkiem do nawigzania trwajacej juz kilka lat
wspotpracy studentéw Instytutu Architektury Akade-
mii Nauk Stosowanych w Raciborzu (wczes$niej Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu) byt
konkurs urbanistyczny dotyczacy zagospodarowania
ruin zespotu patacowo parkowego w Radaczu, gdzie
studenci z raciborskiej uczelni zdobyli I i Il wyréznie-
nie. Owocem tego sukcesu byta pierwsza studyjna
wizyta studentéw i kadry akademickiej oraz udziat
w konferencji w listopadzie 2018 roku.

Pazdziernik 2018, pierwszy plener rysunkowy oraz
praktyka inwentaryzacyjna, gdzie uczestnikami byli
studenci po pierwszym roku studiéw — wzieto w nich
udziat okoto 20 oséb. Wyjazd i udziat w pracach na




rzecz Fundacji byt na tyle udany, ze rozjezdzajac sie
do domoéw ustalono, ze musi odby¢ sie druga edycja,
w ktorej rozszerzymy nasze pole dziatan na dziatania
graficzne, projektowe i koncepcyjne. Tym sposobem
w kolejnych latach odbywaty sie warsztaty z udziatem
studentéw. To wtasnie dzieki niezwykle przychylnej at-
mosferze i owocnej pracy na terenie Projektu Wiejskie-
go Juchowo udato sie stworzy¢ model dziatania oparty
na wzajemnym partnerstwie, a uczestnicy pierwszy
raz w swojej edukacji pracowali nad konkretnymi real-
nymi problemami. Gtéwnym koordynatorem spotkan
warsztatowych ze strony Akademii Nauk Stosowanych
jest prof. dr inz. arch. Joanna Sokotowska Moskwiak,
Dyrektor Instytutu Architektury w Raciborzu, a do
warsztatow dotaczyli kolejni nauczyciele akademiccy.

Gléwne idee i rozwdj

Od 2018 roku fundamentem wizyt studyjnych studen-
téw z Raciborza staty sie lokalne ,trudne tematy”. Za
gtéwna idee przyjeto, ze na wyjazdowych warsztatach
uczestnicy zmierzaja sie z faktycznymi problemami
dotykajacymi na co dzien ,Projekt Wiejski w Jucho-
wie” i szukaja dla nich rozwigzan. Jadac do Juchowa
i zapoznajac sie twarza w twarz z projektowanym miej-
scem, ktére wymaga zajecia sie problemem, staraja sie
wzbudzac zupetnie nowe doswiadczenia projektowe.
To witasnie dzieki temu nauczanie w praktyce odréznia
sie od innych, poniewaz zdobywane sa kompetencje
i studenci ksztatca sie na konkretnych przyktadach,
pracujac dla potrzeb konkretnych ludzi. Dodatko-
wo, dzieki zajeciom realizowanym w gospodarstwie
w Juchowie studenci maja okazje odwiedzi¢ i pozna¢
wies oraz zycie wiejskie, ktore wyjatkowo zastuguje na
uwage architektéw - czesto bowiem znajdziemy tu
réwnie powazne problemy do rozwiagzania, a obszary
te niejednokrotne sg bardziej otwarte na zmiany, niz
te o wiele wieksze miejskie przestrzenie.

ArchitEKO dzisiaj

Okres pandemii byt dla nas chwila przerwy. Dzieki temu
z ogromna sitg i nowa energig ruszylismy do pracy
w pazdzierniku 2021 roku. Po sukcesach poprzednich
edycji wyjazdowych warsztatéw, jesteSmy przekonani,
ze nie byta to nasza ostatnia wizyta w Juchowie!

Q



Juchowska Piwnica -

whilicy

ekologiczne sery z Juchowa

Tomasz Piszczek, Radostaw WozZniak

Dzieki wspolnej pracy cztonkéw Projektu Wiejskiego Juchowo, pod patronatem
Fundacji im. Stanistawa Kartowskiego, na poczatku 2020 roku dziatalno$¢ przetwoércza
rozpoczat podmiot ekonomii spotecznej, serowarnia Juchowska Piwnica.

W oparciu o mleko z Naszego gospodarstwa, w sposéb
ekologiczny, tradycyjny i rzemieslniczy produkowane
sq sery klasyczne, takie jak: twardg, sery ple$niowe
typu Blue i Kamamber, sery dtugodojrzewajace twarde,
oraz mleko pasteryzowane i jogurt. Dziatalno$¢ ma-
nufaktury, mieszczacej sie w zabytkowym budynku
starej gorzelni, gdzie wiekowe piwnice stuza jako
dojrzewalnie seréw, opiera sie na pracy skromnej, trzy-
osobowej zatogi, ktérej przewodniczy serowar Radek.

To pochodzace od naszych kréw mleko, ktére dzieki
miejscu powstania, s$wiezosci, wyjatkowym jakosciowo
skfadzie i aromacie, wolnym wypasie kréw oraz biody-
namicznym charakterze upraw i hodowli, minimalnej
obrébce oraz zaangazowanej pracy, jest zrédtem swo-
istego niepowtarzalnego smaku i naturalnie zdrowego
charakteru naszych produktéw.

TP: Radku, co w Twojej ocenie sprawia, ze te produkty
sg wyjatkowe, sg inne ?

RW: Wszystko, poczawszy od tak i zywienia krow,
poprzez warunki, w jakich odbywa sie proces pro-
dukcji, miejsce, pore roku, technologie oraz oso-
by, ktore uczestnicza we wszystkich etapach drogi

trawa-mleko-ser, ma wptyw na smak i postac¢ produktu
koncowego. Jakos¢ naszych produktéw jest nie tylko
odzwierciedleniem wyjatkowej diety kréw, ale wszyst-
kich sktadowych rzeczywistosci stanowiagcych czesc
dtugiego procesu ich powstawania.

Jednak niewatpliwie podstawowym sktadnikiem jest
surowiec, a ten, jak wiemy, jest u nas najwyzszej jako-
$ci. W procesie produkcji chcemy, w mozliwie prosty
sposob, wydoby¢ i podkredli¢ naturalng, dobra i czysta
istote naszego mleka tak, aby moc jg przekazaé dalej
np. w postaci sera.

...tak dtugo jak dobro nasze i naszego otoczenia
bedzie wyznacznikiem naszych dziatan, tak dtugo
tworzone przez nas produkty, beda niosty w sobie
najwyzsza jakos¢...

TP: Jak wazna Twoim zdaniem jest rola cztowieka
podczas produkcji tego typu?

RW: Podobnie jak mleko, cztowiek jest niezbedny do
powstania sera i tak jak w przypadku mleka jest on
kluczowy, a jego motywacja, wiedza, doswiadczenie,
poczucie odpowiedzialnosci, zdolno$¢ obserwacji
i uczenia sie, wrazliwos¢, decyduja o jakosci i walorach
produktu koncowego.



Nasza produkcja ma charakter rzemieslniczy. Pro-
stota technologii wynika z wyboru i opiera sie na
wykorzystaniu naturalnych proceséw zachodzacych
w przyrodzie. Dzieki temu mozliwy jest niski stopien
przetworzenia powstajacych u nas produktéw: np.
nie normalizujemy mleka, a jego sezonowos¢, zauwa-
zalng np. w aromacie, zawartosci ttuszczu czy biatka,
i zachodzace z tych przyczyn zmiany, postrzegamy
jako atut. Staramy sie wspoétpracowac z naturg, a nie
ja poprawiac.

TP: Jakie zadania stojg przed Wami?

RW: Dalsza nauka i rozwdj.

Mamy na celu przerabia¢ wieksza ilos¢ mleka tak,
aby produkcja seréw byta w réwnowadze z ilosciami
mleka produkowanego w naszym gospodarstwie.
Kieruje nami chec¢ szerzenia naturalnie zdrowych
wartosci zawartych w naszych produktach, ktére
poprzez ich prawdziwy i szczery smak sg w stanie
przemoéwic tam, gdzie juz po czesci s zapomniane
lub nieobecne...




~Rewolucja energetyczna” w Juchowie ?

Arkadiusz Malarski

W ostatnich latach czesto dyskutowalismy w Juchowie o dostepnosci i cenach energii

w przysztosci. Sygnaty o nieuchronnym wzroscie cen energii docieraty do nas z réznych stron
juz od dtuzszego czasu. Rok 2022 przyniést wydarzenia, ktdrych nie spodziewali sie nawet
najwybitniejsi eksperci, wydarzenia, ktére spowodowaty skokowe i drastyczne wzrosty cen
wszystkich nosnikdw energii elektrycznej i cieplnej.

Podmioty Projektu Wiejskiego Juchowo-Radacz-Ka-
dzielna rozumieja powage sytuadji i stawiajg sobie za cel
osiggniecie niezaleznosci energetycznej i bezpieczen-
stwa energetycznego. Jeszcze przed wybuchem wojny
w Ukrainie podjelismy decyzje o powotaniu jednego
podmiotu, ktéry bedzie odpowiadat za zabezpieczenie
Projektu Wiejskiego w energie elektryczng i cieplna.
Od tego czasu trwaja prace nad opracowaniem statutu
i powotaniem Spétdzielni Energetycznej.

Wiosng 2022 roku rozpoczeto dziatania w kierunku
jak najszybszego uruchomienia produkcji zielonej
energii, co zaowocowato uruchomieniem we wrzesniu
instalacji o mocy 50 kWp na dachach budynkéw Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej (ZAZ). Wieksze moce
wymagaja dodatkowej dokumentacji oraz pozwolenia
na budowe, ktére sg opracowywane. Do konca 2022
roku zostanie formalnie powotana do zycia Spétdziel-
nia Energetyczna Juchowo.

Energia cieplna w projekcie wiejskim uzyskiwana jest
obecnie z r6znych zrédet: centralna kottownia opalana
kottami typu Holzgas, pompy ciepta stosowane sa

w budynku socjalnym, w ZAZ, do suszenia siana, a gaz
LPG wykorzystujemy w suszarni zboza oraz serowarni.
Dodatkowo uzytkujemy kotty na pellet w Kadzielnej
i Radaczu. Tworzone obecnie miejsce spotkan kul-
turalnych i edukacyjnych — ,Dom Lesnika” réwniez
bedzie ogrzewane zielong energia. Projekt Wiejski
posiada wiec juz cze$ciowo zmodernizowany, zero-
lub niskoemisyjny system ogrzewania. Najwiekszym
wyzwaniem jest w tej chwili zastgpienie istniejacej
kottowni innymi rozwigzaniami. Bioragc pod uwage
obecnie wystepujace problemy z ceng i dostepnoscia
gazu oraz majac na celu osiggniecie niezaleznosci
energetycznej, zamierzamy produkowac taka ilos¢
energii elektrycznej, ktéra pozwoli nam wykorzysta¢
do wytwarzania energii cieplnej prad bezposrednio lub
przy uzyciu pomp ciepfa, czym zastapimy istniejaca
kottownie centralna.

Do naszej projektowej ,rewolucji energetycznej”
swojg cegietke doktada tez Spétdzielnia Socjalna
»,Grupa Budowlana”. Zamierzamy zainstalowac in-
stalacje PV o mocy 30 kWp oraz uruchomi¢ stacje
tadowania pojazdow elektrycznych na parkingu przy



ZAZ. Uzupetnieniem bedzie maty, elektryczny pojazd
dostawczy, ktéry bedzie udostepniany podmiotom
Projektu Wiejskiego Juchowo do realizacji dostaw
w promieniu kilkudziesieciu kilometréw. Na realizacje
tego projektu pozyskalismy 150 tys. PLN dofinanso-
wania, a szacowany wktad wtasny wyniesie drugie
tyle (wsparcie projektu mile widziane).

.Rewolucja energetyczna” w Projekcie Wiejskim
Juchowo ma obok bezpieczehAstwa i niezaleznosci
energetycznej, oraz aspektu ekonomicznego przede
wszystkim wymiar ekologiczny. Realizacja wszystkich
zatozen pozwoli nam wykona¢ kolejny krok w kie-
runku stworzenia miejsca przyjaznego cztowiekowi,
roslinom, zwierzetom i ziemi.




Prosba o przekazanie darowizn “*

Drodzy Przyjaciele Juchowa,

Rozbudowa wnetrza pochodzacego z XVIII wieku, neogotyckiego budynku, przysztego
miedzynarodowego centrum kultury ,Wschéd-Zachéd” Projektu Wiejskiego w Juchowie,

wyraznie posuneta sie do przodu.

Niemniej brakuje jeszcze pewnych elementéw, np. ogrze-
wania, ktére umozliwitoby catoroczne uzytkowanie
budynku, urzagdzenia sceny czy ogélnego wyposaze-
nia wnetrza.

Poniewaz polskie szkoty wyrazaja ogromne zaintereso-
wanie jednodniowymi zajeciami i szkoleniami z zakresu
pedagogiki bazujacej na doswiadczeniach i zabawie,
a polskie i niemieckie szkoty waldorfskie poszukujg moz-
liwosci odbywania dwutygodniowych praktyk rolniczych
i mierniczych, sala szkoleniowa i sala konferencyjna

koniecznie musza zosta¢ uruchomione w 2023 r. W tym
celu niezbedne jest miedzy innymi wyposazenie sal
w krzesta. Potrzebnych jest 60 krzeset zwyktych (koszt:
140 zt / sztuke) oraz 15 krzeset dla os6b niepetnospraw-
nych i starszych, wyposazonych w miekkie siedzenie,
oparcia oraz porecze (koszt: 290 zl/ sztuke).

Spotecznos¢ Juchowa bedzie wdzieczna za wsparcie
realizacji chocby czesci przedsiewziec.

Renata Zelazna, Rafat Borkowski, Manfred Klett
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Podziekowania dla Urszuli Sroki

Renata Zelazna

W 2022 roku nastapita wazna zmiana w Projekcie Wiejskim
w Juchowie, jak i dla mnie osobiscie.

Przez ostatnie piec¢ i p6t roku miatam przyjemnosc
wspotpracowaé w Zarzadzie Fundacji im. Stanistawa
Kartowskiego z Urszula Sroka, ktéra podjeta decy-
zje o zakonczeniu petnienia tej funkcji z dniem 31
grudnia 2021 roku.

To duze szczescie méc pracowad w teamie, w ktorym
mimo réznic udaje sie w pozytywnej atmosferze
wypracowywac wspoélne decyzje.

Ula! Twoja konsekwencja i rzetelnos¢ w pracy jest
godna podziwu.

Na szczegdlne uznanie zastuguje utworzenie Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej, zatrudniajacego 50
0s6b z niepetnosprawnosciami, z ktérego dzisiaj
jestesmy dumni, a ktéry bez Twojej wieloletniej
determinacji prawdopodobnie nie powstatby.

Dziekuje za wspdlny czas, za to, ze mogtysmy sie
Lpieknie rézni¢”, za rozwazania, za spokéj w trud-
nych sytuacjach, za wspélne dzwiganie probleméw
dnia codziennego, wzloty i upadki, podejmowanie
czesto nietatwych decyzji i zycze dalszych sukce-
sOW w pracy na rzecz naszego Projektu Wiejskiego
w Juchowie.
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Wydarzenia 2022

shslicy

oprac. Danuta Satagan, Jolanta Jetkowska

® STYCZEN-LUTY

»0Od zakwasu do chleba” - warsztaty wypieku chleba
dla oséb zainteresowanych z regionu

Szkolenie dla pracownikéw pod hastem: Czy zyw-
nosc¢ ekologiczna to sposéb na przetrwanie pandemii
i kolejnych zagrozen cywilizacyjnych?

Ferie zimowe z ,,Koniczynka” w gospodarstwie:
1-tygodniowy projekt dla dzieci z regionu

~Szkotly przyjazne planecie” - spotkanie partneréw
online w ramach projektu Erasmus+

Walentynki w ZAZ - zabawa karnawatowa dla os6b
z niepetnosprawnosciami

© MARZEC-KWIECIEN

»~Przywitanie wiosny” — wiosenne spotkanie dla dzieci
w gospodarstwie

»Szkoly przyjazne planecie” - spotkanie partneréw
w Wielkiej Brytanii w ramach projektu Erasmus+
Wizyta studyjna stuchaczy Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego w Boninie

Spotkanie integracyjne dla spotecznosci z sotectwa
Lotyn i Mosina

Warsztaty Wielkanocne w gospodarstwie — Dzien
otwartych drzwi

Spotkanie edukacyjne dla studentéw Uniwersytetu
Ludowego — Przydomowy ogréd ekologiczny cz. |
Praktyki rolnicze dla uczniéw IX klasy ze szkoty
Christian-Morgenstern-Schule Wuppertal

~W zgodzie z naturag” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie ekologicznym Juchowo Farm dla dzieci
z przedszkoli i szkét podstawowych z regionu
Wizyta studyjna pracownikéw Urzedu Miejskiego
w Pofczynie Zdroju oraz gosci z miasta partnerskiego
Templin z Niemiec

Wizyta studyjna z Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego w Szczecinie

® MAJ-CZERWIEC

Spotkanie edukacyjne dla studentéw Uniwersytetu
Ludowego — Przydomowy ogréd ekologiczny cz. lI
~Szkota przyjazna planecie” — przysztos¢ naszej pla-
nety wspdlna sprawg — spotkanie polsko — niemieckie,
mtodziez z Wuppertal i z Juchowa, w gospodarstwie
Juchowo Farm; projekt dofinansowany przez PNWM
Praktyki rolnicze dla uczniéw IX klasy ze szkoty Freie
Waldorfschule Sued-Ost Berlin



~+W zgodzie z naturg” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie ekologicznym Juchowo Farm dla dzieci
z przedszkoli i szkét podstawowych z regionu
Rodzinne warsztaty integracyjne: ,Wiosna — ach to ty!”
w ramach wspotpracy z PCPR Szczecinek

»Szkoty przyjazne planecie” - spotkanie partneréw
w Ljubljanie w ramach projektu Erasmus+

»Od trawy do sera” - projekt edukacyjny dla dzieci
ze szkét podstawowych z regionu zrealizowany we
wspotpracy z KOWR

Stoisko wystawowo-sprzedazowe ZAZ na Jarmarku
Twérczosci Oséb niepetnosprawnych w Szczecinku
Mieszkania wspomagane w Juchowie - spotkanie
z opiekunami oséb z niepetnosprawnosciami

Marsz nordic walking dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami - spotkanie integracyjne dla uczestnikéw ZAZ
i pracownikéw ZAZ z regionu

Wizyta studyjna pozarzadowcoéw z Koszalina — dobre
praktyki ZAZ

»Szkota przyjazna planecie” - wspdlnie dziatamy na
rzecz ochrony srodowiska i zrbwnowazonego rozwo-
ju, by zapobiega¢ zmianom klimatyczny - spotkanie
polsko-niemieckie, mtodziez z Minden i z Krakowa,
w gospodarstwie Juchowo Farm; projekt dofinanso-
wany przez PNWM

Sobotnie zwiedzanie farmy z przewodnikiem
Warsztaty integracyjne Uchodzcy - projekt zreali-
zowany we wspotpracy z PCPR Szczecinek dla rodzin
z Ukrainy

Wizyta rolnikow ekologicznych i doradcow z Ku-
jawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Minikowie

Praktyki Rolnicze dla uczniéw klasy VIl ze szkoty
waldorfskiej w Bielsku-Biatej

Praktyki miernicze dla uczniow X klasy ze szkoty
Freie Waldorfschule Hannover-Bothfeld

Rodzinne warsztaty integracyjne: ,Lato — ach to ty!”
w ramach wspotpracy z PCPR Szczecinek

Udziat w konferencji nt. przedsiebiorczosci spotecznej
na Uniwersytecie Szczecinskim, stoisko ZAZ — promocja
i sprzedaz produktéw

Spotkanie z muzyka - letni koncert wokalno - instru-
mentalny w wykonaniu 0s6b z niepetnosprawnosciami

LIPIEC-SIERPIEN

Wizyta grupy urzednikéw z Kobierzyc

IV Letni Kurs Muzyczny Studentéw z Akademii Mu-
zycznych i Zespotu Szkét Muzycznych

Tematyczne oprowadzania po gospodarstwie
Spotkania edukacyjne z pszczelarzem w pracowni
pszczelarskiej

+Wakacje z Koniczynka"” - projekt letni dla dzieci
Z regionu

Udzial w Targach Zywnosci Ekologicznej BioFach
w Niemczech

XIl edycja Polsko-Niemieckiej Letniej Szkoty Cyr-
kowej - projekt dofinansowany przez PNWM
Wystep Letniej Szkoty Cyrkowej

»W zgodzie z natura” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie ekologicznym Juchowo Farm dla grup
przebywajacych na wakacjach w naszym regionie,
w tym dla 50 dzieci z Ukrainy
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Praktyki rolnicze dla uczniéw IX klasy ze szkoty Freie
Waldorfschule Greifswald

WRZESIEN-PAZDZIERNIK

Swieto Plonéw gospodarstwa udziat wraz ze stois-
kiem informacyjnym na Dozynkach powiatu szczeci-
neckiego

Zwiedzania dla pracownikéw i ich rodzin: pra-
cownia Pszczelarska, Zaktad Aktywnosci Zawodowej,
serowarnia, cieletnik i zagroda edukacyjna

Wizyty studyjne uczniéw szkét rolniczych z Danii
Udziat w targach zywnosci ekologicznej NaturaFOOD
&beEKO w todzi

~Szkotly przyjazne planecie” - spotkanie partneréw
w ramach projektu Erasmus+ w Kopenhadze
Praktyki rolnicze dla uczniéw IX klasy ze szkoty
Johannes Schule Berlin

+W zgodzie z naturg” - spotkania edukacyjne w go-
spodarstwie ekologicznym Juchowo Farm dla dzieci
z przedszkoli i szkét podstawowych z regionu
~Smaki i zapachy dziecinstwa” - spotkania w go-
spodarstwie dla ré6znych grup docelowych

Piknik jesienny z ziemniakiem w tle — zawody spor-
towe i rekreacja dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Wizyta studyjna studentéw Ekologicznego Uniwer-
sytetu Ludowego z Grzybowa

Jesienny Jarmark w gospodarstwie — Dzier Otwar-
tych Drzwi

Praktyki rolnicze dla uczniéw IX klasy ze szkoty Freie
Waldorfschule Bremen Osterholz

Udzial w targach zywnosci ekologicznej BIO EXPO
w Warszawie

Wizyta Marszatka i pracownikéw Urzedu Marszat-
kowskiego woj. lubuskiego

Rodzinne warsztaty integracyjne: ,Jesien — ach to ty
w ramach wspotpracy z PCPR Szczecinek
Przyjazna planecie przestrzen do zycia — wspdlnie
dziatamy na rzecz ochrony srodowiska i zréwnowazo-
nego rozwoju jako nasz wktad na rzecz zapobiegania
zmianom klimatycznym - spotkanie polsko-niemieckie,
mitodziez z Templina i Bielsko-Biatej, w gospodarstwie
Juchowo Farm; projekt dofinansowany przez PNWM
»Szkoly przyjazne planecie” - spotkanie partneréw
w ramach projektu Erasmus+ w Hamburgu
Dzielimy sie dobrymi praktykami - konferencja
w Szczecinie ,Ekonomia spoteczna a rehabilitacja
0s6b z niepetnosprawnosciami”

Wycieczka krajoznawcza do Krakowa dla pracow-
nikow Zaktadu Aktywnosci Zawodowej

LISTOPAD-GRUDZIEN

»Szkoly przyjazne planecie” - spotkanie partneréw
w ramach projektu Erasmus+ w Wiedniu
Adwentowe spotkanie w gospodarstwie - Dzien
otwartych drzwi

Rodzinne warsztaty integracyjne: ,Zima - ach to ty
w ramach wspétpracy z PCPR Szczecinek

Udzial w Forum Rolnikéw Ekologicznych w Barzko-
wicach

Wigilijne spotkanie w gospodarstwie

1"

1"



Projekt Wiejski Juchowo-Kqgdzielna-Radacz
FUNDACJA IM. STANISLAWA KARLOWSKIEGO

Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego (1879-1939.),
senatora Il Rzeczpospolitej i pioniera rolnictwa biodynamicznego w Polsce (od 1931 r.),
ma swoja siedzibe w Juchowie (okolice Szczecinka, woj. Zachodniopomorskie).

Fundacja - jako prawny reprezentant Projektu Wiejskiego — zgodnie z prawodawstwem polskim, jest organizacjg
pozytku publicznego. Jest wtascicielem ziemi (1892 ha, w tym 1600 ha gruntéw rolnych), budynkéw oraz zywego
i martwego inwentarza. Fundacja odpowiada za to, by majatek ten byt stale wytaczony z mozliwosci sprzedazy.

Fundacja realizuje cele organizacji pozytku publicznego, wspierajgc badania naukowe, dziatalnos¢ pedagogiczna,
edukacyjna i kulturalng; organizuje i wspiera zawodowg oraz spoteczna integracje oséb niepetnosprawnych (socjo-
terapia). Ponadto celem Fundadiji jest zachowanie bior6znorodnosci gatunkowej oraz ochrona przyrody i Srodowiska
naturalnego. Jako modelowe, biodynamiczne gospodarstwo naukowo-edukacyjne, daje mozliwos$¢ powotywania
nowych inicjatyw, ktére zajmowatyby sie wspomnianymi dziedzinami.

Celem Projektu Wiejskiego jest tworzenie lokalnej agrokultury w oparciu o rolnictwo biodynamiczne. Kulturowy im-
puls rolnictwa biodynamicznego odwotuje sie do cyklu wyktadéw, ktére Rudolf Steiner wygtosit w 1924 r. w majatku
Kobierzyce koto Wroctawia. Rolnictwo biodynamiczne opiera sie na dwéch bardzo waznych aspektach: ozywieniu
i uzdrowieniu ziemi uprawnej oraz pielegnowaniu wiejskiego zycia spotecznego, zgodnie z tréjpodziatem spotecznej
struktury. Jest to nurt przewodni Projektu Wiejskiego. Realizacje tych dalekosieznych celéw rozpoczeto w 2000 r.,
tworzac gospodarstwo biodynamiczne.

Inicjatywy Projektu Wiejskiego wobec Fundacji sg oparte na zasadach umowy i tworzg miedzy sobg stowarzyszenie.
Zamierzenia Fundacji realizowane s przez zespét miedzynarodowy. Fundacja oferuje obecnie miejsca pracy dla 150
0s6b z okolic. Ponadto Fundacja realizuje swoje cele réwniez poprzez wspétprace z réznymi publicznymi i pry-
watnymi organizacjami.

Redakcja Wies¢ Okolicy 2022

nasze konto darowizn nr:
2310901711 0000 0001 0582 3269

FUNDACIJA IM. STANISt AWA KAREOWSKIEGO
Juchowo 54a, 78-446 Silnowo,

tel. +48 94 37 538 21, faks +48 ?4 37 538 22 JUCHOWO ,,Wesprzyj nasza zagrode edukacyjnq”
e-mail:info@juchowo.org | projekt Wiejski | Przekaz swéj 1% - KRS 0000051026

nasza strona: www.juchowo.org

W imieniu Redakgji Wiesci Okolicy przekazujemy ogromne podziekowania wszystkim tym,
ktérzy ponownie przyczynili sie do tego, aby Wies¢ Okolicy mogta by¢ wydana.



FUNDACJA IM. STANISLAWA KARLOWSKIEGO
Juchowo 543, 78-446 Silnowo,

tel. +48 94 37 538 21, fax +48 94 37 538 22 JUCHOWO
e-mail: info@juchowo.0rq | projekt Wiejski

nasza strona: www.juchowo.org

-4 Wydawca: RED Pawet Brankiewicz
| na zlecenie Fundacji im. Stanistawa Kartowskiego, Juchowo 54 A, 78-446 Silnowo
4

Konsultacja redakcyjna: Jolanta Jetkowska
Redakcja tekstow, konsultacja ttumaczen:

9 o) Urszula Sroka, Anna Szumetda, Jolanta Jetkowska, Renata Zelazna, Rafal Borkowski
Ttumaczenia: Anna Szumetda, Juchowo Team
Fotografia: oktadka tyt, str. 35 — Piotr Fisher Rosinski, Wyprodukowano
pozostate zdjecia: pracownicy gospodarstwa, goscie. na papierze pochodzacym

w 100% z recyklingu.



