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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Dorfprojekts Juchowo,

wir laden Sie und Euch herzlich zur Lektiire unseres
diesjahrigen Rundbriefs ein.

Letztes Jahr hat das Dorfprojekt sein 20-stes Jubi-
laum gefeiert. Berlicksichtig man den Zeitpunkt, zu
dem die Idee fiir das Dorfprojekt entstanden ist,
war es sogar das 21-ste. Diese 20 Jahre waren eine
ausgesprochen schwierige und gleichzeitig inter-
essante Zeit, in der die Grundlagen fiir ein Leben
im Einklang mit der Natur und unter Achtung von
Pflanzen, Tieren und der Erde geschaffen wurden.

Die verfallenen Gebdude wurden erneuert, der
durch die langjahrige intensive Bewirtschaftung
erschopfte Boden konnte sich erholen, fir die Tiere
wurden wiirdige Lebensbedingen geschaffen, und
die Landschaft wurde durch das Anlegen von Seen,
Teichen, Baumreihen und Hecken wiederbelebt.

Im Hintergrund all dessen entsteht eine starke Ge-
meinschaft, und das Dorfprojekt ist mit seinen nun
22 Jahren erwachsen geworden.

In diesem Rundbrief méchten wir unsere Erfahrun-
gen mit Ihnen teilen und vom Leben in unserem
Betrieb berichten, das sich seit einigen Jahren vor
dem Hintergrund von die ganze Welt betreffenden
sehr besorgniserregenden Phanomenen und Er-
eignissen abspielt. Die wiederkehrende extreme
Trockenheit bringt globale Umweltprobleme mit
sich, die Pandemie lahmt die Wirtschaft, und der
russisch-ukrainische Krieg 16st menschliche Dramen
in unseren Nachbarlandern aus.

Diese Probleme aus unserer Perspektive zu betrach-
ten ist der Leitgedanke des diesjahrigen Rundbriefs.

Wir wiinschen Ihnen und Euch eine angenehme
Lekture.

Renata Zelazna, Rafat Borkowski
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Der landwirtschaftliche Betrieb *«#%

ist ein lebendiger Organismus, in dem alle Elemente
zusammenarbeiten und sich gegenseitig beeinflussen: Menschen,
Tiere, Pflanzen, der Boden, die Landschaft, das Wasser...

Rafat Borkowski, Krzysztof Ostrowicki

Biodynamische Landwirtschaft betrachtet den landwirtschaftlichen Betrieb
als Organismus, der im Optimalfall autark ist. Mit diesem Satz fangen viele Vortrage,
Publikationen oder Kurse zu Grundlagen der biodynamischen Landwirtschaft an.

Oft taucht die Frage auf, was im landwirtschaftlichen
Betrieb am wichtigsten sei: Die Tiere? Der Boden? Die
ausgewogene Koexistenz all seiner Elemente vielleicht?
Das kann fir jeden Landwirten/ jede Landwirtin etwas
anderes sein. Am wichtigsten ist es, das Eine nicht aus
dem Blickfeld zu verlieren, wahrend man sich dem
Anderen zuwendet. Die aufmerksame Beobachtung
von Natur, die Pflege eines jeden Elements und aller
Elemente zusammen ist wohl das allgemeinste Rezept
dafiir. In einem lebenden Organismus darf kein Ele-
ment und kein Organ vernachldssigt werden. In der

biodynamischen Landwirtschaft sind wir deshalb be-
miht, jedes Element des landwirtschaftlichen Betriebs
gleichermafen zu pflegen.

Der Boden, seine Oberflache, seine Qualitdt und die Lage
der Flurstiicke ist fur die landwirtschaftliche Produktion
der alles bestimmende Faktor. Heutzutage betrachten
konventionelle Betriebe den Boden lediglich als Pro-
duktionsstandort, als den Ort, an dem eingesat, intensiv
gediingt und ,geschiitzt” wird. Leider wird im letzteren
Fall vor allem vor lebendigen Organismen ,geschiitzt”,




vor Pilzen, Bakterien, Insekten oder Beikraut. Man ver-
gisst dabei, dass der Boden ein lebendiges Element
des landwirtschaftlichen Betriebsorganismus ist. Man
vergisst die Rolle des Bodens beim Schutz von Bio-
diversitat, Humusaufbau, Erosionsschutz und bei der
Retention von Wasser.

So wie der Boden den landwirtschaftlichen Organismus
gestaltet, so sollte auch der Umgang mit dem Boden
individuell an seine Eigenschaften und Bediirfnisse an-
gepasst sein. Der Landwirt/ die Landwirtin beobachtet
die Natur, entscheidet, an welcher Stelle mehr Baume
gepflanzt oder ein Wasserspeicher gebaut werden sollte.
Durch technische Entwicklungen im landwirtschaftlichen
Bereich stehen Landwirtinnen und Landwirten immer
modernere Maschinen zur Verfligung. Eine pfluglose
Bodenbearbeitung, bei der der Boden nicht gewendet
wird und die Bodenstruktur erhalten bleibt, unterstiitz
den natirlichen Aufbau von weiteren Humusschichten.
Eine auf das Minimum reduzierte Bodenbearbeitung
sollte auf unseren Feldern selbstverstandlich sein. Der
Anbau von Zwischenfriichten und das Prinzip von immer
griinen Feldern tragen zum allméahlichen Auf- und Aus-
bau von physikalischen und chemischen Bodeneigen-
schaften bei und wirken sich auBerdem auch giinstig
auf die Wirtschaftlichkeit des Betriebes aus. Aber erst die
Verbindung von Tierzucht und Pflanzenbau bringt den
groBten Effekt. Neben Milch und Fleisch erhalten wir
von unseren Tieren auch kostbaren Diinger fiir unsere
Felder, der es uns ermdglicht, uns von der Verfligbar-
keit von extern hergestelltem, synthetischem Diinger
unabhéngig zu machen.

Kompost, eine hervorragende Form von Diinger, in
der sich organisches Material tierischen und pflanz-
lichen Ursprungs miteinander verbindet, ermdglicht
den Aufbau von Bodenfruchtbarkeit und gleichzeitig
die bestmogliche Nutzung der organischen Substanz,
die im Betrieb anfallt.

Ein fruchtbarer, mit Baumen und Strauchern bepflanzter
und von Graben durchzogener Boden speichert zudem
langer Wasser und bildet so ein glinstiges Mikroklima
fur die Entwicklung von Flora und Fauna.

Auch wenn schon viele Jahre ins Land gegangen sind
kann man immer noch Landwirtinnen und Landwirte
beobachten, die auf ihren Feldern, manchmal auch
zwischen ihren Tieren auf den Weiden, langsam vor
sich hin spazieren. Dem Beobachter von aulen mag
es scheinen, dass es sich dabei um eine gewodhnliche
Kontrolle handelt, gemaf3 dem Sprichwort ,wie der Herr,
so das Gescherr”. Ein solcher Spaziergang hat aber eine
tiefere, geradezu geistige Dimension. Der Landwirt/
die Landwirtin gibt sich dabei oft sogar unbewusst
einer Meditation hin. In Gedanken und der sinnlichen
Wahrnehmung versunken wird er/ sie so mit der um-
gebenden Natur eins. In solchen Momenten kommt
es zu einer Verbindung von Sinneswahrnehmung und
Gedanken, wodurch der Mensch ein vollstandiges Bild
seines landwirtschaftlichen Betriebes erhalt, dessen
individuellen Charakter er weiter ausformen kann. Alle
Elemente des Betriebes sind miteinander verbunden und
voneinander abhangig, aber nur der Mensch ist in der
Lage, sie zu einem in seiner Individualitat einzigartigen
Organismus auszugestalten.
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Rundbhiel
Die langlebigen Kidhe aus Juchowo

Monika Liberacka

Die Milchkiihe in Juchowo leben immer langer. Die konsequente

Zuchtarbeit mit dem Zuchtziel Langlebigkeit und Anpassung an die Bedingungen unseres
biodynamischen Betriebes bringt inzwischen deutliche Effekte. Die Kiihe verbleiben immer
langer als Milchkiihe in der Herde und erreichen eine immer hohere Lebensleistung.

In den letzten Jahren beobachten wir einen stédndigen betragt 42.340kg Milch bei einem durchschnittlichen
Anstieg dieser beiden Kennzahlen. Die durchschnittli- Fettgehalt von 4,24% und einem Eiweil3gehalt von 3,25%.
che Nutzungsdauer unserer Milchkiihe betragt zur Zeit Die Milchkiihe in Juchowo leben demnach doppelt so
6,9 Laktationen, die durchschnittliche Lebensleistung lange wie eine durchschnittliche Milchkuh in Polen (der

landesweite Durchschnitt liegt zur
Zeit bei 3,0 Laktationen).

"

b

Im Juni haben wir den 18 Geburts-
tag unserer altesten Kuh gefeiert!
Fryga 8 hat eine Lebensleistung
von 86.720 kg Milch bei einem
durchschnittlichen Fettgehalt von
4,177% und einem Eiwei3gehalt von
3,45% erreicht. Mit groBBer Unge-
duld erwarten wir jetzt das nachste
Kalb von Fryga und ihre néchste
Laktation.

Im Sommer haben wir das geneti-
sche Potenzial unserer Herde im Hin-
blick auf die sogenannte A2-Milch
untersuchen lassen. A2-Milch gilt als
die alteste, urspriinglichste Milch-
variante und war friher weiter ver-
breitet als heute. Durch Mutationen
sind weitere Varianten entstanden,




und durch Zuchtarbeiten ist die sogenannte Al-Milch
heute allgemein weiter verbreitet als A2-Milch. A2-Milch
hat eine andere Zusammensetzung von Aminosduren
als A1-Milch, wodurch der Verdauungsprozess der Milch
etwas anders verlduft und ein fir den Menschen schad-
liches Peptid nicht entsteht. Die Ergebnisse der Unter-
suchung, die in unserer Herde durchgefiihrt wurde,
haben unsere Erwartungen weit tUbertroffen! 49% der
Kihe haben die erwiinschte Genkombination A2A2,
42% die Kombination A1A2 und nur 9% A1A1. Was noch
interessant ist — die Gegenlberstellung dieser Ergeb-
nisse mit der Lebensdauer unserer Kiihe zeigt, dass
unter den 100 altesten Kiihen unserer Herde 54% die
Genkombination A2A2 haben, 36% die Kombination
A1A2 und nur 10% die Kombination ATA1 haben. Mog-
licherweise sind die A2-Kiihe unter den 6kologischen

Bedingungen unseres Betriebs am langlebigsten. Es ist
noch zu friih, um diese Frage eindeutig zu beantworten,
aber die Fragestellung scheint interessant und erfordert
eine weitergehende Analyse.

Die zunehmende Langlebigkeit unserer Kiihe wird von
vielen Faktoren beeinflusst, angefangen von der richtige
Flirsorge Uber eine optimale Fitterung, Zuchtarbeit
und Genetik. Die gute Fiirsorge danken die Kiihe uns
mit einer guten Produktionsleistung und hervorragen-
der Milchqualitat. Indem wir Haustiere domestizieren,
Ubernehmen wir gleichzeitig auch die Verantwortung
fur sie. Es ist unsere Pflicht, ihnen die bestmdglichen
Lebensbedingungen zu bieten und wir sollten alles fir
eine gemeinsame Existenz voller Dankbarkeit, Wert-
schatzung und Liebe tun.




Kuh, Werkzeug, Triebwerk,
fuhlendes Wesen?

ol

Olga Kozma

In der Hektik des Alltags vergessen wir allzu haufig, dass die Tiere, um die wir uns kiimmern,
Lebewesen sind und unsere Aufmerksamkeit brauchen. Stattdessen betrachten wir sie als
Triebwerke des Betriebes. Natiirlich kiimmern wir uns um sie, geben ihnen zu Essen und

zu Trinken und machen sauber. Aber reicht das? Sollten wir nicht vielleicht einen Moment
innehalten und ihnen zuhoren? Uns umschauen und priifen, ob wir wirklich alles so machen,
wie sie es von uns erwarten? Und wissen wir tatsachlich, was die Kiihe von uns wollen? Was sie
uns lehren? Warum denken wir so oft, dass wir besser als sie wissen, was sie brauchen?

Kiihe haben ein riesiges Potenzial, sie sind sehr intelligent
und haben ein ausgezeichnetes Gedachtnis. Davon kon-
nen sie in ihrem Alltag aber nur selten Gebrauch machen,
weil wir sie zu einem Arbeitswerkzeug gemacht haben,
zu Robotern fiir die Produktion von Milch und Fleisch.
Wir haben beschlossen, ihnen Ketten anzulegen, sie an
einem Ort abzustellen und ihnen die Freiheit zu nehmen.

Internationale Untersuchungen zeigen, dass die Ein-
schrankung der Bewegungsfreiheit von Rindern ihr
Gehirn um 30% schrumpfen lasst. Uns ist bewusst, dass
es sich bei Menschen dhnlich verhdlt, dass Kinder, die
in engen, dunklen Raumen mit eingeschrankten Be-
wegungsmoglichkeiten leben und keine Mdéglichkeit
haben, mit ihrer Familie zusammen zu sein, sich nicht
richtig entwickeln. Warum féllt es uns Menschen dann
so schwer, dieses Wissen auch auf Tiere zu Ubertragen,
wenn sie sich doch genauso entwickeln?

Bei einer groen Herde ist es schwierig, auffalliges Ver-
halten zu bemerken, denn in gro8en Gruppen ist es fiir
das einzelne Individuum schwieriger, die Aufmerksamkeit

auf sich zu lenken. Es ist flir uns Menschen deshalb
einfacher anzunehmen, dass die Tiere keinerlei Gefiihle
haben. Wie falsch wir damit liegen! Tiere fihlen, denken,
empfinden Angst, lieben und sind untereinander be-
freundet. Wenn man ihnen ein wenig Aufmerksamkeit
schenkt kann man beobachten, dass Mitter und Tochter,
die kurz nach der Geburt voneinander getrennt wurden,
sich einige Monate spater in der Herde wiederfinden.
Wenn wir die Tiere bei ihrer Fortbewegung im Freien
beobachten sehen wir, dass sie oft vor Pflitzen Halt
machen. Sie haben Angst, in die Pflitze hineinzugehen,
weil sie die Pflitze als schwarzes Loch wahrnehmen.
AuBerdem reizt sie das Licht, das von der Wasserober-
flache reflektiert wird. Wir dirfen uns dann Gber die
Kihe nicht argern, ihnen nicht bose sein, sondern sollten
ihnen Zeit geben, das Phdnomen zu erkunden und sich
mit ihm bekannt zu machen. Rinder sehen weder, was
direkt vor ihnen noch direkt hinter ihnen ist. Deshalb
ist es wichtig zu kommunizieren, wenn man sich ihnen
nahert. Am besten nahert man sich von der Seite. Jeder
neue Gegenstand im Stall oder auf der Weide macht
die Kiihe nervés, neugierig oder angstlich.



Untersuchungen des FiBL zeigen, dass die rechte Gehirn-
hélfte auf die Klassifizierung von Gefahren spezialisiert
ist und sich dabei direkt auf die Funktionsweise des
linken Auges auswirkt. Deshalb versuchen die Tiere
oft, alles Neue eben mit dem linken Auge zu erfassen.
Anstatt zu Uberlegen, warum die Kiihe stehen bleiben
oder standig die Laufrichtung andern, sollten wir also
Uberlegen, was wir an uns selbst oder der Umgebung
andern kénnen, damit es zu solchen Situationen gar
nicht erst kommt. Eine neue Schubkarre, ein neuer
Spaten, unsere Kleidung, all das sind Variablen, auf
die wir Einfluss nehmen kdnnen. Solche Gegenstande
sollten wir nicht in Sichtweite der Kiihe lassen, auf den
Weidegdngen oder anderen Wegen, die sie benutzen,
und den Kiihen so entsprechende Stresssituationen
ersparen. Und wenn es nicht anders geht, sollten wir
den Kiihen Gelegenheit geben, den Gegenstand selbst
einzuordnen, als neutral z. B., als Gegenstand, der fir

sie keinerlei Bedeutung hat, oder als angenehm, oder
als gefdhrlich — dann sollten wir diesen Gegenstand
entfernen. Die Kiihe lassen uns mit ihrem Verhalten
sicherlich wissen, wie ein bestimmter Gegenstand auf
sie wirkt.

Deshalb sollten wir fiir die Signale, die die Kiihe uns
geben, offen sein. Leider denken wir oft, dass wir alles
wissen. Unser Denken ist so konstruiert, dass wir die
Licken in unserem Wissen mit Vermutungen fillen
und diese mit der Zeit als Gewissheiten betrachten,
was u. a. dazu flhrt, dass uns bei der Tierpflege Feh-
ler unterlaufen, weil wir denken, ,dass wir es richtig
machen.” Kilhe muhen, wenn sie uns etwas mitteilen
wollen. Je lauter sie muhen, desto aufgeregter und
nervoser sind sie. So warnen sie vor Gefahren oder
signalisieren Schmerzen oder Angst. Ruhige, entspannte
Tiere benutzen fiir die Kommunikation andere Laute.




Weibchen, die sich gerade im Ostrus befinden, muhen
auch, um mit ihrer Umgebung zu kommunizieren, aber
in einem ganz anderen Tonfall. Ich erinnere mich an
eine Situation vor ein paar Jahren, als wir Kalber von
ihren Mittern getrennt haben. Mitter wie Kalber haben
tagelang gebriillt und sich gegenseitig gerufen. Ein
Bewohner aus dem Dorf hat mich damals angerufen
und gesagt: ,Ich verstehe ja, dass Kiihe aus dem land-
lichen Raum nicht wegzudenken sind, aber mussen sie
so brillen?” Ja, das miussen sie, denn diese Sprache
benutzen sie, um ihre Angst und Sehnsucht zu duf3ern,
ohne dabei daran zu denken, dass wir Menschen nicht
schlafen kdnnen.

Eine Kuh spricht nicht nur, sie hort auch zu, und zu ihrem
eigenen Ungliick hat sie ein viel besseres Gehor als wir
Menschen, das gegeniiber hohen Ténen sehr empfind-
lich ist. Wie schon oben erwahnt, warnen Kiihe sich mit
hohen Tonen vor Gefahren. Wenn wir also hohe Téne
benutzen, I6sen wir bei ihnen Angst und Stress aus.
Wenn Kihe nicht das tun, was wir von ihnen wollen,
werden wir oft laut, was im Endeffekt aber nur negative
Emotionen bei den Kiihen auslést und das Problem nur
verschlimmert. Kiihe sollten wir also mit einer tiefen,
ruhigen Stimme ansprechen, anders als Menschen, denn
die Sinnesorgane des Menschen, insbesondere sein Ge-
hor- und Geruchssinn sind, verglichen mit denen von
Rindern, verkriippelt. Eine Kuh kann Geriiche aus 9km
Entfernung wahrnehmen, in Freiheit sind Kiihe auf3erdem
besonders erfolgreich darin, Futter zu finden und kénnen
Gefahren Uber den Geruch wahrnehmen. Am Geruch
kdnnen sie auch die Stimmung ihrer Herdgenossinnen
oder von uns Menschen bestimmen. Sie spliren Stress
und Angst und nutzen dies oft, um die Hierarchie in der
Herde festzulegen. Die Beziehungen unter den Kiihen
in einer Herde kann man am Leckverhalten erkennen.
Ublicherweise belecken sich befreundete Kiihe mit ver-
gleichbarem Status in der Herde, Kiihe, die sich gegen-
seitig sympathisch sind oder sich im Ostrus befinden,

nicht etwa zuféllige Individuen. Ein solches Verhalten
nimmt, dhnlich wie eine Umarmung, Spannungen raus
und sorgt fir gute Beziehungen untereinander, deshalb
lecken Mutter auch haufig ihre Jungen nicht nur bei der
Geburt, sondern auch noch spater.

Es ist faszinierend, dass Kiihe Kausalzusammenhdnge
verstehen und z. B. wiederholt Wasserspender auf-
drehen, Gehegetore aufmachen oder Heu- Stroh- oder
Silageballen aufwickeln. Dieses aus menschlicher Sicht
sinnlose Verhalten erflillt vermutlich die Funktion von
Spielen. Man nimmt an, dass Kalber 10% des Tages mit
Spielen verbringen. Interessant ist, dass sich das auch
mit dem Alter nicht andert und selbst erwachsene Tiere
Zeit mit Spielen verbringen und sich freuen kénnen.
Letzteres kann man besonders gut beim ersten Aus-
trieb auf die Weide nach der Winterpause beobachten.
Neben dem Spiel sind auch Ruhephasen wichtig. In der
Regel verbringen Kiihe gut zehn bis knapp zwanzig
Stunden mit Liegen. Wenn Kiihe stehen bedeutet das,
dass es ein Problem gibt, deshalb ist die Beobachtung
von Tieren eine sehr wichtige Informationsquelle tGber
den Zustand der Herde. Spielen, Ausruhen, und was ist
mit Lernen? Rinder lernen durch Nachahmung, deshalb
missen wir Menschen, die wir durch die Trennung der
Kalber von ihren Mittern automatisch zu ihren Lehrern
werden, besonders auf unser Verhalten achten. Im Um-
gang mit den Tieren sollten wir auf Schreien, Pfeifen
und jede Art von Aggressivitat verzichten, weil uns die
Tiere ansonsten mit negativen Empfindungen in Ver-
bindung bringen werden, was sich wiederum negativ
auf die weitere Entwicklung der Tiere auswirkt. Und als
Tierziichter wollen wird doch nicht, dass unsere eigene
Herde uns mit etwas Negativem in Verbindung bringt,
nicht wahr?

Ein kluger Mensch hat einmal gesagt: ,Wir sollten be-
denken, dass Tiere nur dann ungliicklich sind, wenn wir
sie ungliicklich machen.”



Rundlbhief

Der Beitrag des biologisch-dynamischen
Landbaus zur Harmonisierung des Klimas

Eine Vorbemerkung zu einer notwendigen
Erweiterung der Blickrichtung

Die Klimafrage ist heute angesichts der global zu-
nehmenden Klimakatastrophen in aller Munde. Die
Diirreperioden in weiten Teilen Europas in 2022 stehen
in einer Folge und zeigen eine erstaunliche Paralleli-
tat zu den tiefgreifenden sozialen Erschiitterungen in
aller Welt. Die Ratlosigkeit ist gro8 und die Tatsache
lasst sich nicht mehr verleugnen, dass die Ursache
daflir wesentlich eine Folge der menschlichen Hand-
lungen ist, die sich aus der weitgehend vollstandigen
Emanzipation des menschlichen Bewusstseins von der
Naturgrundlage ergeben, aus der Reduktion dieses
Bewusstseins auf die rein materiell-physischen Ebene
und der daraus folgenden Technologien. Auf dieser
Ebene des materiell gedachten Seins der Erde spiegeln
sich die Handlungen der Menschen zum Guten oder
Schlechten, zur fortschreitenden, aufbauenden Ent-
wicklung oder — wie wir es heute erleben - zu deren
abbauender Degeneration. Diese Tatsache impliziert,
dass die Umwelt — und mit ihr die Klimafrage - in
Bezug auf ihre Ursachen eine moralische, d.h. geistige
Frage ist. Denn weder der Mensch noch das irdische
Sein ist bloB physisch-materieller Natur.

Beide, Mensch und Erde, erfiillen ihre Wesenhaftig-
keit dadurch, dass sie neben der physisch-materiellen

Manfred Klett
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Organisation, die sie an die Erde bindet, eine Lebens-
organisation in sich tragen, die kosmischen Ursprungs
ist, und, im Fall der Erde, sich physisch-sinnlich in den
Gestaltungen des Pflanzenreiches zum Ausdruck bringt.
Alles Lebendige ist seinem Wesen nach Ubersinnlich
und strahlt aus der Sonnensphare und den Planeten-
spharen durch die Warme-, Luft- und Wasserhiille bis
in das Feste, Kristalline der Erde ein. Ebenso ist das
Wesenhaft-Seelische, das sich als Individualseele im
Menschen verkorpert, kosmischen Ursprungs und Giber-
sinnlich. In der Natur offenbart sich dieses Seelische,
gleichsam in Zersplitterung in der Fiille der Gattun-
gen und Arten des Tierreiches. Im Menschen ist die
Seele von einem Geistkern, dem ,Ich”, durchdrungen.
Diesem dankt der Mensch das Selbstbewusstsein, das
in der menschlichen Seele die Fahigkeit veranlagt, in
Selbsterkenntnis das wesenhaft erflllte, allumfassende
Geistige zu ergriinden und aus diesem denkenden
Geisterfassen immer tiefer erkennend in das Geistig-
Wirksame in den Naturreichen vorzudringen. Je mehr
es gelingt, die Aufmerksamkeit Gber das Physisch-Sinn-
liche hinaus auf das Lebendige, Seelische und Geistige
der Naturerscheinungen zu richten, desto mehr wachst
dem Menschen die Fahigkeit zu, selbststandig und in
Freiheit die Folgen seiner Handlungen zu bewerten
und beurteilen zu kénnen.

Das Vorstehende ist ein Hinweis darauf, dass wir die
Klima- und Umweltfrage nur dann sachgerecht in
Betracht ziehen, wenn wir die Polaritat der irdischen
Erscheinungswelt und den Anteil ihres wesenhaft kos-
mischen Ursprungs streng ins Auge fassen. Der Inhalt
unserer Wahrnehmung, die nattirliche Erscheinungs-
welt, ist immer das Ergebnis des Ineinander-Wirkens
von irdischen und kosmischen Kraften. Der Anteil des
kosmischen Wirkens in den Naturerscheinungen bleibt
im wissenschaftlichen Bewusstsein der Gegenwart

weitgehend auBer Betracht. Im Sinne der Worte Goe-
thes: ,Das ,Was" bedenke, mehr bedenke ,Wie"*, fasst
man nur das Sinnlich-Gegenstandliche, das ,Was", das
Messbare, ins Auge, so dass Kohlendioxid (CO2), die
Stickoxide (NO, NO2), die Kohlenwasserstoffe wie das
Methan (CH4), diverse Aerosole (u.a. Pestizide) usw. in
der Luft ins Auge, Stoffe also, deren Uberhandnehmen
zur Erwarmung der Atmosphare beitragen. Hier ist es
angebracht, gesetzliche Grenzen zu setzen, die sich
aber, wie sich Uberall zeigt, sozial nur sehr schwer
durchzusetzen sind.

Vom Stoff zur Kraft

Aber schon, wenn wir Uber das Stoffliche, als Kérper
gedacht, auf das verursachende Kraftewirken schauen,
das ,Wie”, gerdt das wissenschaftliche Urteil ins Wanken
und dem Meinungspluralismus ist Ttir und Tor gedffnet:
Zum Beispiel, wie steht es um die elektromagnetische
Abstrahlung von Hochspannungsleitungen, wie diejeni-
ge von G4 oder G5-Sendemasten oder von Handys auf
die Schwachung und Sklerotisierung des menschlichen
Nervensystems? Der Elektrosmog ist allgegenwartig
und durchzittert auf unzahligen Wellenldngen - herauf
zu den Satelliten und zuriick zum Empfanger — kreuz
und quer die atmospharische Hullensphare der Erde.
Aber nicht nur sind es die lebensfeindlichen elektro-
magnetischen Strahlungen als solche, sondern vielmehr
dasjenige, was sie in Bruchteilen von Sekunden an
Jintellektuellem Smog” rund um die Erde transpor-
tieren, oder was sie Uber das Handy an Geistlosigkeit
des ,emotionalen Seelensmogs” in jeden Winkel der
Erde tragen. Die Atmosphare ist nicht nur von den
genannten Stoffen und dem Satellitenschrottmantel
von der Erde aus durch die menschlichen Handlungen
kontaminiert, sondern ebenso kraftemaBig durch die
willkiirliche Handhabe der untersinnlichen Kréfte der



Elektrizitat, des Magnetismus und des strahlenden
sFallout” bei der Nutzung der Kernenergie.

Alles, was in dieser Weise durch menschliche Willkir
in den Luftumkreis der Erde herauf wirkt, ist seiner
Natur nach lebensfeindlich. Es bildet gleichsam einen
Schirm, der sich den belebenden, beseelenden und
geistigen Kraftewirkungen des Kosmos entgegenstellt.
Die Feuchte-, Luft- und Warmehiille der Erde ist aber die
Vermittlerin gerade dieser kosmischen Wirkensspharen
zur Erde hin, nicht nur hin zu einem toten, materiellen
Korper, sondern zu einem solchen, der alle Kriterien
eines belebten, beseelten und geistdurchdrungen-
den Organismus erfillt. Dieser ist die Erde als belebte
Ganzheit. Der Erdenorganismus ist nun aber in Form
des genannten Schirms der aus dem Erdenzusammen-
hang in den Luftumkreis emporgerissenen Stoffe und

Krafte sowie durch die Seelenkilte und Geistlosigkeit
menschlichen Sozialverhaltens erkrankt. Diese Krank-
heit, die wahre Pandemie, dereguliert das mafvolle
Wechselspiel des gesunden Ineinanderwirkens von
Kosmos und Erde und o6ffnet alle Schleusen hin zur
MaBlosigkeit. Diese ist gleichermalBen das Kennzeichen
der Schwachung der Ich-Organisation (Covid 19) in der
menschlichen Leibesorganisation, wie des Zerfalls des
Ordnungsgefliges im Haushalt der Natur hinsichtlich
der Wiistenbildungen, dem Aussterben von Pflanzen-
und Tierarten als Folge klimatischer Extremereignisse.

Zur Frage der Therapie
Dies ist eine Frage an jeden Menschen, ein Aufruf

zur Neubesinnung seines Sozialverhaltens. Doch was
kann der Einzelne gegen die Macht der extremen




GrolBwetterlagen ausrichten? Sie sind doch ein Sum-
meneffekt globaler fehlgeleiteter egoistischer Triebe,
Begierden und Leidenschaften der Menschen.

Am Beispiel des Dorfprojektes Juchowo soll ein Weg
aufgezeichnet werden, den man mit Recht, langerfristig
gesehen, einen Klimatherapeutischen nennen kann.

Die GroBwetterlage Juchowos ist einerseits durch die
atlantische Weststromung bestimmt, die den Regen
bringt, und mit ihm alle Schadstoffe der Ballungsraume
und Industriegebiete Westeuropas, sowie andererseits
durch eine kontinentale Oststromung, die im Winter
fir Schnee und Eis sorgt, und im Sommerhalbjahr vor
allem fir Frihjahrstrockenheiten. Mildernd wirkt auf
diesen West-Ost-Gegensatz vom Norden her die Ostsee.

Auf diese groBklimatische Begebenheit kann Juchowo
direkt keinen Einfluss nehmen, kleinklimatisch aber sehr
wohl. Und dies um so mehr, je mehr der biologisch-
dynamische Landbau an Verbreitung findet. Dieser
Einfluss kann sich dann auch grofB3klimatisch auswirken.

Das Grundprinzip der Gestaltung der Landwirtschaft
in Juchowo ist die ethisch-ideelle Grundlage der
menschlichen Leibesbildung, ist der weitgehend in
sich geschlossene leibliche Organismus. Dieser ist
mikrokosmisch in hoher Vollendung - gleichsam als
Abbild des Makrokosmos - zur Erfiillung zukiinftiger
Entwicklungsaufgaben vorgebildet. Makrokosmisch
stand zu diesem Ziel die evolutive Entwicklung des
Erdorganismus Pate.

Die Praxis des Organismus-Prinzips in der Landwirt-
schaft umschlieBt beides, die physische Sphare der
Erde und die Spharen des Geistkosmos. Beide sind
jedem landwirtschaftlichen Betrieb immanent. Dies

zu erkennen, eréffnet den Weg zu einer ethisch-mo-
ralischen Sicht, die nicht nur Umweltschdden zu heilen
versucht, sondern neue gesundende Entwicklungswege
inauguriert. Man muss nur lernen, ernsthaft den Orga-
nismusgedanken ganzheitlich und bildhaft zu denken
und alle wesentlichen Organsysteme sinn- und mafvoll
aufeinander zu beziehen. So beispielsweise den viel-
gliedrigen Acker- und Pflanzenbau, den Feldfutterbau
sowie die Wiesen- und Weidewirtschaft im Verhaltnis
zur diingenden Viehwirtschaft; des Weiteren den Obst-
, Garten-, Hecken- und Waldbau als lebenswichtige
Organe im Verhadltnis zu den Vorgenannten und zur
Vogel-, Insekten- und Kriechtierwelt usw. Jede Pflanzen-
art, auch der Wildflora, bis hinauf zur Baumnatur, jede
Tierart, auch die Wildfauna, erfillt eine einzigartige
Funktion in dem Verhaltnis Kosmos und Erde und findet
seinen Niederschlag in der Fruchtbarkeit des Bodens.
Die Wissenschaft der Okologie deckt hier vielerlei Be-
ziehungszusammenhdnge auf. Fiir die Praxis kommt es
nun aber darauf an, die Einzelheiten dieses Beziehungs-
geflechtes fiir jeden landwirtschaftlichen Betrieb als
ein untrennbar Ganzes zu sehen. In Juchowo betrifft
das z.B. die Aktivierung der Humusbildungsprozesse
auf den leicht austrocknenden Sandbéden. Dem dient
der Ackerfutterbau mit Klee- und Luzernegras. Deren
tiefreichende, groBe Wurzelmasse setzt sich in Humus
um, bindet dabei grof3e Massen an Kohlendioxid (CO2)
und halt das Wasser im Oberboden zurlick. Der Humus
gehort zum Lebenskapital der Landwirtschaft. In gleicher
Weise ist im biologisch-dynamischen Landbau jegliche
Arbeit darauf ausgerichtet, pflanzen- und tiergerecht zu
sein, d.h. in dem Sinne, dass die beiden klimabestim-
menden Pole, Erde und Kosmos, in sich gegenseitiger
fordernder Wechselwirkung erhalten werden.

In besonders bedeutsamer Weise kommt die Forde-
rung dieser Wechselwirkung der spezifischen biolo-



gisch-dynamischen Diingung durch die sogenannten
Diingerpraparate zu. Es handelt sich um die sechs Diin-
ger- oder Kompostprdparate und die beiden Spritzpra-
parate Hornmist und Hornkiesel. Auf deren besondere
Herstellungs- und Anwendungsweise in homdopathi-
scher Dosierung einzugehen wiirde hier zu weit fiihren.
Die Vorgehensweise appelliert an Ideenzusammenhan-
ge, die, wenn man sie verinnerlicht, dem Handeln eine

neue unversiegliche Quelle ethisch-moralischer Impulse
eroffnet. Auf einen Aspekt ihrer kleinklimatischen Wirk-
samkeit sei abschlieend am Beispiel des Hornmist- und
Hornkieselprdparates hingedeutet.

Das Hornmistpraparat wird in hoher Verdiinnung zur
Saat auf den Boden ausgespritzt. Es ist wie die ande-
ren Praparate kein herkdmmlicher Diinger stofflicher
Art, der Nahrstoffe freisetzt. Es handelt sich um einen
Kraftedlinger, der auf das subtile Beziehungsverhaltnis
zwischen dem physisch-materiellen, die Pflanzenwurzel
umgebenden Erdreich einwirkt und den kosmischen
Kréafteverhdltnissen, die in den Rhythmen des Jahres-
laufes einstrahlen. Es vollzieht sich eine Synthese der
Wirkungen von Kosmos und Erde in Wurzelndhe der
Pflanzen, die das Pflanzenwachstum unabhéangiger
macht von duleren Klimaschwankungen. So kénnen
Abendspritzungen des Hornmistprdparates die Le-
bensprozesse der Pflanzen derart starken, dass sie
Trockenperioden leichter Giberstehen.

Polar zum Hornmistpraparat steht das Hornkieselprapa-
rat. Es wird ebenfalls in hoher Verdlinnung, jetzt aber
auf die vegetativ wachsende und generativ reifende
Pflanze, verspriiht. Es aktiviert den Lichtstoffwechsel,
macht sie aufnahmebereiter fir die kosmisch-plane-
tarischen Einstrahlungen. Wahrend nasskalter Witte-
rungsperioden kann dieser Effekt durch zusatzliche
Spritzungen den Stoffwechsel- und Warmehaushalt
der Pflanzen starken und damit einseitige oder gar
schadigende Klimawirkungen abwenden.

In gleicher Richtung wirken auch die sechs Kompost-
praparate. Wir haben mit ihnen ein Mittel in Handen,
das ausgleichend und harmonisierend auf den Klima-
haushalt des landwirtschaftlichen Betriebsorganismus
wirken kann.
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Jedes Jahr bringt neue Herausforderungen

Krzysztof Ostrowicki

Zu Beginn des Jahres haben wir eine sehr weitreichende Entscheidung getroffen.

Eine Entscheidung, die sich nicht nur auf unsere Arbeit, die Fruchtfolge und die Ziele des Betriebes
im nachsten Jahr, sondern auch in den darauffolgenden Jahren auswirken wird. Dieser Schritt war
fiir uns moralisch nicht einfach, aus 6konomischer Sicht aber die einzig mogliche Losung: Ab Herbst
2022 werden unsere Milchkiihe in der Wintersaison mit einer Gras-Klee-Silage gefiittert werden.

Fir uns bedeutete diese Entscheidung erstens, die pas-
sende Vergarungstechnik wahlen zu missen. Aus meh-
reren zur Verfligung stehenden Moglichkeiten haben wir
uns fir einen Dienstleister entschieden, der die frisch
geschnittene Gras-Klee-Mischung in Plastiktunnel ge-
presst hat. Diese Losung ist nur eine vorlaufige Losung,
in der kommenden Saison planen wir, Betonsilos zu
bauen. Zweitens musste die von uns derzeit angewandte
Fruchtfolge an die geplante Anderung bei der Fiitte-
rung angepasst und die richtige Gras-Klee-Mischung
ausgewahlt werden. Und drittens mussten gleichzeitig
zwei verschiedene Futterreserven
angelegt werden, was insgesamt der
schwierigste Schritt war — zum einen
die Gras-Klee-Silage, und zum ande-
ren ein moglichst grof3er Vorrat an
Heu, um jederzeit zur Heufltterung
zurlickkehren zu kénnen. 20
15
Auch in diesem Jahr war das Wetter 10
fur die Landwirtschaft entscheidend.
Die ausbleibenden Niederschlage
im Marz sowie die niedrigen Tem-
peraturen im April bis fast Ende Mai 0l
haben dazu gefiihrt, dass die Futter-
ernte nur gering ausgefallen ist. Die
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starken Niederschlage Ende Mai wiederum haben die
erste Mahd zeitlich hinausgezdgert, was die Qualitat
des Raufutters verschlechtert hat.

Die Abbildung unten zeigt die Niederschlagsverteilung
im Friihjahr und Sommer in den letzten drei Jahren.

Obwohl es auch in diesem Jahr trocken war, ist die
Getreideernte sehr gut ausgefallen. Alle Getreidearten
hatten einen héheren Ertrag als wir erwartet haben. Den
Ertrag haben ohne Zweifel mehrere Faktoren beeinflusst,
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wie z. B. Anderungen bei der Diingung, die Einfrie-
dung der Felder zum Schutz vor Wild oder die Wahl
des richtigen Zeitpunkts fiir verschiedene MaBnahmen
im Feld. Wir konnten 25 Tonnen Kugelweizen ernten,
der seit diesem Jahr auch das demeter-Zertifikat be-
sitzt. Bestimmt werden wir im Herbst Mehl aus dieser
uralten Weizensorte anbieten, die von der Technischen
Universitat Bydgoszsz aus Saatgut von einer Genbank
kultiviert wurde.

Das Feldgemise haben wir dieses Jahr in einem ahnli-
chen Umfang wie in den letzten Jahren angebaut. Wegen
des ausbleibenden Niederschlags im Juni mussten wir
die Gemiisefelder intensiv bewdssern.

Jedes Jahr erweitern wir unser Gemiisesamen-Sorti-
ment. Zum bereits bewdhrten Spinat, Radieschen und
Lauchzwiebeln sind dieses Jahr Dill und Schwarzkiimmel
hinzugekommen.

Die Folgen des Konflikts in der Ukraine haben wir vor
allem in den ersten Frihlingswochen in Form eines
plotzlichen Anstiegs der Treibstoffpreise und eines
drohenden Treibstoffmangels zu splren bekommen.
Auch Ersatzteile waren schwieriger zu bekommen, de-
ren Preise zudem in manchen Fallen um das Dreifache
gestiegen sind.

Doch trotz Krieg, Pandemie, Klimawandel und anderen
aulleren Faktoren bleibt unser libergeordnetes Ziel, Le-
bensmittel im Einklang mit der Natur und unter Achtung
von Menschen, Tieren und der Erde zu produzieren,
unangetastet und wird weiterhin verfolgt, da wir ein
starkes und gut aufeinander abgestimmtes Projekt
sind. Das Dorfprojekt Juchowo wird von Menschen mit
Leidenschaft getragen, die ihrer Arbeit hingebungsvoll
nachgehen, unabhdngig davon, in welcher Organisa-
tionseinheit, Abteilung oder in welcher Position sie
arbeiten.




Rundlblief

Anna Bogdziewicz, Behindertenwerkstatt

,Die Erde lacht in Blumen”

R.W. Emerson

Zwischen den Gebauden unseres Dorfprojekts finden
sich an vielen Stellen Blumen- und Krauterrabatte, Strau-
cher, Baume oder Rasenflachen, auf denen man sich an
einen Tisch setzen oder auf eine Decke legen kann. Es
gibt aber auch Stellen mit sehr schwachen Boden, auf
denen einfach nur Gras wachst. Auf diesen Flachen
haben wir beschlossen, Bliihwiesen anzulegen.

Die vielen einheimischen Blumen und Krauter schillern
in den Blihwiesen, wie in alten Zeiten, bunt wie ein
Regenbogen... lhre Vorziige lassen sich nicht abstreiten
- neben ihren dsthetischen Werten bieten sie niitzlichen
Insekten ein Zuhause und kénnen so einen natirlichen
Schutz fur Acker- oder Obstkulturen darstellen. Auch
kleine Tiere finden dort einen Lebensraum, und wie prak-
tisch alle Griinflachen wirken sich Bliihwiesen glinstig
auf die Speicherung von CO2 und Niederschlagswasser
aus, wodurch sie Trockenheit entgegenwirken, auf die
Reinigung von Wasser und Boden, das Mikroklima, die
Filterung von Luft oder Milderung von Larm. Blumen
haben vielfdltige weitere Funktionen, manche von ihnen
sind z. B. in der Lage, schadigende Nager zu vertreiben.
Man kann sagen, dass sie sehr im Einklang mit der Natur
und der Leitidee unseres Dorfprojekts stehen.

Um die Bliihwiesen anzulegen haben wir als Erstes die
passenden Saatgutmischungen ausgewahlt. In diesem

Fall haben wir auf bereits fertige Mischungen mit lang-
sam wachsenden Grasern, Schmetterlingsblitern und
natirlich verschiedenen Feldblumen zuriickgegriffen.
Fiir eine Wiese haben wir eine Wintersaatmischung
ausgewahlt, flr eine andere eine Sommersaatmischung.
Wie man sich leicht denken kann, bestand der we-
sentliche Unterschied im Zeitpunkt der Aussaat der
Samen. Als nédchstes wurde der Boden fiir die Blih-
wiesen vorbereitet. Anfang Oktober 2021 haben wir
mit der Flache fur die Wintersaatmischung angefan-
gen. Zundchst wurde der Boden mit einer Telleregge
bearbeitet, um die Grasnarbe abzutragen. Danach
wurde Mist aufgetragen und der Boden umgepfliigt.
Eine Woche spater wurde die Flache gegrubbert. Zum
Schluss blieb nur noch die handische Arbeit (ibrig,
also Steine auslesen, Queckereste entfernen, harken
und am Ende schlief3lich Samen einsden. Schon im
Spatherbst konnten wir beobachten, wie ein Teil der
Samen aufgegangen ist, und im Friihjahr griinte die
ganze Wiese und bliihte zunachst mit Kornblume und
Mohn. Nachdem die Pflanzen verbliht waren, haben
wir sie noch eine Weile stehen gelassen, damit sie auf
natlrliche Weise aussamen kdnnen - die einjahrigen
Pflanzen werden nachstes Jahr wiederkommen. Danach
wurde die Wiese zum ersten Mal gemaht. Auf einen
reifen Entwicklungsstand der Wiese miissen wir noch
etwas warten.



Im ersten Jahr sollten Wiesen - vor allem die mehrjah-
rig angelegten - regelmafig gemaht werden, je nach
Bedarf sogar alle sechs Wochen. In den Folgejahren
hingegen werden die Wiesen nur noch sporadisch ge-
maht (ein bis drei Mal pro Jahr), um sie zu erneuern
und in einem guten Zustand zu erhalten. Anfang April
haben wir angefangen, den Boden fiir die zweite Wiese
vorzubereiten, wobei der Friihling dieses Jahr recht
spat kam. Im Grunde haben wir alle Tatigkeiten, die als
Vorbereitung fir die Aussaat nétig sind, noch einmal
ausgefihrt. Nach der Aussaat haben wir die Wiese aus-
giebig gewadssert, denn nachdem im Herbst der Boden
von Niederschlag gewdssert wurde, mussten wir im
Frihjahr selbst flr eine entsprechende Bodenfeuchte
sorgen. Unseren Beobachtungen und Erfahrungen zu-
folge ist es zumindest im ersten Jahr nach der Aussaat
gut, die Wiesen bei trockenen Sommern zu bewadssern,
wenn sie schon blihen sollen.

Diese Bliihwiesen sind die ersten, die wir angelegt
haben. An ihrem Beispiel lernen wir und sammeln
Erfahrungen. In Juchowo werden wir die Wiesen sich
auf natiirliche Weise entwickeln lassen und uns (iber
jedes Entwicklungsstadium, das sie durchlaufen werden,
freuen. In Zukunft wollen wir weitere Blihwiesen an-
legen, denn kann man sich eine bessere Planung und
Nutzung von Griinflachen vorstellen als diejenige, die
auch fiir die Natur gut ist? Die wunderschone Land-
schaft und der Uberall aufsteigende Duft erfreuen
uns sehr, aber auch fiir Insekten ist so eine Blliihwiese
das reinste Paradies. Vom Aufwand beim Anlegen der
Wiesen abgesehen kann man Blihwiesen manchmal
sogar vollig sich selbst Gberlassen. Ihr Nutzen fir Natur
und Umwelt ist unschatzbar hoch, und sie kdnnen
sich Uberall dort bewdhren, wo schwache Béden vor-
herrschen, sowohl in ldndlichen Rdumen als auch in
Stadten.
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Erinnerungen von Gdste Rundlphicl
aus der Ukraine an ihren Aufenthalt in Juchowo

Paulina Stepien

Seit Anfang Marz waren in Juchowo fast zwanzig Frauen und Kinder zu Gast,
die vor dem Krieg in der Ukraine fliehen mussten. Paulina Stepien, ihrer Ausbildung
nach Russistin, hat einige Erinnerungen unserer Gaste aufgeschrieben.

% N Natascha: In dem Moment, in dem wir in Charkiw los-
\ gefahren sind, ist alles ruhiger geworden. Eine Nacht
haben wir in Lemberg verbracht, die nachste in einer
Sporthalle nahe der polnisch-ukrainischen Grenze, und
ich habe mich in Sicherheit gefuhlt. Gleich frith morgens
hat ein freiwilliger Helfer alle Personen angesprochen,
die keine Bekannten, Familie oder Arbeit in Polen hatten.
Wir wussten nicht, wohin wir fahren. Wir haben nur die
Information bekommen, dass wir nach Norden fahren,
Richtung Meer, und dass die Fahrt etwa 10 Stunden
dauern wird. Der Transport wurde durch den Gefangnis-
dienst organisiert und durchgefiihrt, was in ukrainische
Verhiltnisse Ubersetzt bedeutet, dass wir Gliick hatten,
und so war es auch!
In Szczecinek sind wir um 23.00 angekommen. Der
Bus hielt vor einer Fabrik und Sofia (meine 16-jahrige
Tochter) fing an, nervés zu werden. Spater hat man
uns gebeten, in einen anderen Bus umzusteigen, und
in diesem Moment bin ich selbst nervos geworden.
Es war Nacht, um uns herum nur Felder, ein Tunnel
aus Baumen, alles eine einzige groe Unbekannte. Ich
dachte, dass sie uns vielleicht gefangen nehmen...
Aber unsere Sorgen haben sich nicht bestatigt, denn
der Ort, an dem wir schlief3lich angekommen sind, war
ein Traum. Wir wurden von sehr freundlichen Menschen
begrift. Sofia hat in der Bibliothek Decken entdeckt




und sich gefreut, dass wir in einem so gro8en Zimmer
Ubernachten werden, aber wir wurden zu einem Zimmer
mit einem eigenen Bad gebracht. In den ersten Tagen
haben wir einfach nur geschlafen. Wir waren in Sicher-
heit, alles war ruhig. Ein gro3es, wunderschones Terrain
mit Schafen, Ziegen, Hilhnern und Kaninchen. Sascha
(mein 6-jahriger Sohn) war gliicklich. Abends sind wir
immer zum Gewadchshaus gefahren, um Dorothee zu
helfen, und haben anschlieBend die Tiere gefittert.
In der Kiiche wurden wir sehr sympathisch aufgenom-
men. Sofia hatte sowieso vor, im Sommer ein Praktikum
in einer Kiiche zu machen, und in Juchowo hat sie
die Moglichkeit dazu bekommen. Wir wurden voller
Warme und Verstandnis aufgenommen, bisher hatte
ich keinerlei Erfahrung mit solcher Art von Arbeit. Hier
haben wir auBergewohnliche Menschen kennen gelernt,
die eine wunderbare, freundschaftliche Atmosphare
geschaffen haben.

Meine Schwester und ich hatte nie gedacht dass wir je
in Berufen arbeiten wirden, die wir fur sehr schwere
Berufe halten und die ganz anders als die Berufe sind,
die wir in der Ukraine ausgetiibt haben. Dank dieser
Arbeit haben wir die Kiiche und den Garten von einer
anderen Seite kennen gelernt. Bei der Arbeit ist die
Haltung zum Arbeitsprozess selbst sehr wichtig, und
in Juchowo wird alles mit Liebe gemacht und dabei
Umweltschutz und Nachhaltigkeit beriicksichtigt.

Wir haben Gerichte kennen gelernt, die nach Hausrezep-
ten und aus 6kologischen Produkten ohne chemische
Zusatze zubereitet wurden. Das ist ein vollig anderer
Geschmack, den wir sehr vermissen werden. Das Glas
Milch vor dem Schlafengehen fiir Sascha z. B. ist zu einer
liebgewonnenen Tradition geworden. Friiher konnte ich
mich nicht Gberwinden, Quark und Kéase zu essen, aber
hier hatte das alles einen anderen Geschmack. Ohne
Gewlirze, nur mit Brot. Und dieses Brot... vor allem
wenn es frisch war mit einer knusprigen Kruste... jetzt
mochte mein Sohn kein anderes mehr essen. In der
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Ukraine werden wir nach Moéglichkeit nach dhnlichen
Produkten Ausschau halten.

Meine Kinder haben nie an Ferienfreizeiten teilgenom-
men, weil sie jeden Sommer bei ihren GroBeltern auf
dem Land verbracht haben, wo sie tberall von Natur
umgeben waren und Obst direkt vom Strauch pfliicken
konnten. Den ,Kriegssommer 2022" haben sie wirklich
auf ungewodhnliche Weise verbracht. Sie waren an der
frischen Luft, haben viele neue Freunde gefunden und
gelernt, mit Kindern aus Polen und aus Deutschland zu
kommunizieren. Sie haben auch verstanden, dass eine
Sprache nicht zu kennen kein Hindernis ist, um neue
Freunde kennen zu lernen.

Gleb (13 Jahre): Wir haben FuBball in einer Mann-
schaft mit Jungs aus Polen gespielt. Einmal hat ein sehr
netter Mann uns dabei beobachtet und als wir spater
mal im Dorfladen waren kam er zu mir und Sofia und
hat uns einen Ball mit Unterschriften geschenkt. Ich
war sehr gllicklich, denn das kam ganz unerwartet. In
meiner Erinnerung werden fiir immer die Fahrten ans
Meer bleiben, Harry Potter, die Gesprache mit Rafat, die

freundschaftlichen Treffen am Lagerfeuer, das gemein-
same Singen mit Lili Kowalsky und Gitarre, und meine
neu erlernte Fahigkeit - Motorrad fahren.

Sofia (16 Jahre): Wenn ich eine Kerze anziinde, kommt
sofort die Erinnerung an Treffen auf dem Balkon hoch,
an den Tanz von Insekten (vor denen ich groBe Angst
habe) an der Ostsee, an Besuche in verschiedenen
polnischen Stadten, und an meine ersten beruflichen
Erfahrungen in der Kiiche. Genau hier wurde ich zum
ersten Mal mit dem Kochen betraut, und zwar nicht
nur fir meine Familie, sondern fir eine gréBere An-
zahl von Menschen, die z. B. in Juchowo zu Besuch
waren oder eine Erstkommunion gefeiert haben. Ich
wurde sehr warm aufgenommen und mit viel Geduld
wurden mir sehr wichtige Fahigkeiten beigebracht, die
man in der Gastronomie braucht. Spater mochte ich
Konditorin werden und weil} jetzt genau, dass Heft-
notizen in Vergessenheit geraten, wenn Theorie nicht
in die Praxis umgesetzt wird. Fir diese Erfahrung bin
ich sehr dankbar.

Tatiana: Meine Schwester und ich haben in Juchowo
Seelenverwandte getroffen. Diese Menschen stehen
uns nahe und sind jetzt wie eine Familie flir uns. Ehr-
liche, fiirsorgliche, verstandnisvolle und inspirierende
Menschen haben die Zeit unserer Flucht und Emigration
wie zu einem Urlaub mit Freunden an einem wunder-
schonen, malerischen, ruhigen Ort gemacht.

Juchowo ist eine groRe, liebevolle Familie, die in schwie-
rigen Zeiten niemanden mit seinen Problemen allein
lasst und bei der Losung anstehender Probleme unter-
stitzt und hilft. Wenn wir in Zukunft nach Polen fahren
werden wissen wir, dass hier Freunde auf uns warten.
Wir danken vielmals fiir die Hilfe und Unterstiitzung,
die wir von Euch erhalten haben. |hr werdet flr immer
in unserer Erinnerung und in unseren Herzen bleiben.

Natasza, Tatiana, Misza, Sofia, Gleb, Sasza



Rundlblief

Ruckblick zum Freiwilligenjahr

Lilianne Kowalsky

»Sind Sie lebensmiide?” fragte mich ein Schiiler beim Landbaupraktikum,

als ich der Gruppe erzdhlt habe, dass ich einen Freiwilligendienst mache.

Ein Jahr auf einer Farm, die irgendwo im Nirgendwo zu sein scheint, ohne Bezahlung
zu arbeiten, ist nicht jedermanns Sache, klar. In dem Moment wusste ich echt nicht,

wie ich dem Jungen antworten sollte.

Ich war erst seit einigen Tagen auf der Juchowo Farm
und musste mich erst einmal mit der ersten Gruppe
von Jugendlichen einarbeiten. Wir fuhren aufs Feld
und sammelten Sonnenblumenbliuten, Karotten und
Himbeeren. Soweit so gut, arbeiten kann ich ja. Aber
auf Jugendliche aufpassen? Die machen mir Angst! Ich
bin tatsachlich lebensmide...

Dann bemerkte ich aber schnell, dass Jugendliche
auch nur Menschen sind. (Wer hatte es gedacht?) Ich
war doch auch mal in diesem unberechenbarem Alter.
Und das war auch nicht allzu lang her! So lernte ich
schnell, dass ich lhnen einfach nur zuhéren musste
und meine Angst war schnell weg. Ich wiirde sogar so
weit gehen und sagen, dass ich mich mit vielen sehr
gut angefreundet habe. Die Lili vor einem Jahr hatte
sich sowas nie vorstellen kdnnen.

Die Landbaupraktika sind fiir Waldorfschiiler eine
wichtige Erfahrung wahrend ihrer Schulzeit, um von
erster Hand zu erfahren, wie eine bio-dynamische
Landwirtschaft funktioniert. Und meine Aufgabe war
es sie dabei zu begleiten. Heildt also, ihnen zu erklaren
und zu zeigen, wie sie ihre Arbeit auszufiihren haben
und darauf zu achten, dass sie keinen Unsinn bauen.

So begleitete ich sie auf Felder, in die Gartnerei, sowie
in den Kuhstall. Besonders intensiv habe ich mich mit
dem Kuhstall beschaftigt. Es war eine wunderschéne
Erfahrung so nah an Kiihen arbeiten zu diirfen. Davor
habe ich nie so richtig dartiber nachgedacht, woher
Milch kommt und kaufte Milchprodukte ohne gro3 dar-
Uber nachzudenken, wie viel Arbeit dahinter steckt. Und
eigentlich habe ich auch aufgehort Milch zu trinken, da
ich dachte, dass ich sie nicht vertragen kann. Aber ein
Schluck von der Juchowo-Heumilch und ich war wie
geheilt! (not sponsored!) Daran allein habe ich bemerkt,
dass ich an einem besonderen Ort gelandet bin. Dass
die Erndhrung der Kiihe eine solch groB3e Rolle in der
Milchqualitat spielt, war neu flr mich. Ich wahle seit-
dem meine Milchprodukte im Laden sehr sorgfaltig aus.

Und wenn ich schon so enthusiastisch tGber Milch rede,
ist jetzt eine gute Zeit, um Uber Kdse zu reden. In mei-
ner Anfangszeit kamen des Ofteren Tagesgruppen zu
Workshops vorbei. Wir backten mit ihnen zusammen
Hefezopfe, flitterten die Tiere auf der Farm und gaben
ihnen ORIGINAL Juchowo Kase zum Degustieren. Joline,
eine weitere Freiwillige, und ich freuten uns jedes Mal,
wenn Kdse fir uns tbrig blieb. Und ich fragte mich
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immer: Welche magischen Hande sind in der Lage
solch deliziosen Kase herzustellen? Im Februar hatte
ich die Ehre den Erschaffer in Person kennenzulernen.
Denn dann hatte ich ein zweiwdchiges Praktikum in
der Kaserei, dass ich sogar um fast 3 Wochen verlan-
gert habe, weil es mir so viel Spall gemacht hat. In
der Kaserei habe ich drei sehr wichtige Dinge gelernt:
die Herstellung von Kase, die Kunst des Pfeifens und
eine Handvoll von Schimpfwortern. (Die ich natiirlich
nicht benutze. Das gehort sich nicht.) Also an die-
ser Stelle einen lieben GruB an die Kasereimenschen,
die fur mich wie eine zweite Familie geworden sind!

Um beim Thema Essen zu bleiben: Eine recht offensicht-
liche Sache, die mir erst im vergangenen Jahr so richtig
bewusst geworden ist, ist, dass viele Lebensmittel

saisonbedingt sind. Als ich im
September angekommen bin, half
ich bei der Ernte von Himbeeren,
Karotten, Spinat und roter Beete
mit. Es war eine lebensmittelrei-
che Zeit, die dann aber im Winter
schon endete. Irgendwann gab es
dann kein frisches Gemise mehr
und da ging ich, wie der typische
Stadtmensch, der ich bin, einfach
in den nachsten Supermarkt und
kaufte mir Tomaten, Gurken, Avo-
cados usw. aus dem Ausland. Da
realisierte ich, wie privilegiert ich
bin. Wie haben unsere Vorfahren
es bitteschon geschafft, den Win-
ter ohne verniinftiges Essen zu
Uberleben? Ich konnte naturlich
nach Belieben in die Mensa gehen
und dort ein warmes Mittagessen
zu mir nehmen, aber ich wollte
mal ausprobieren, zu Hause regio-
nal und saisonal zu kochen. Ich will nicht liigen, ich war
Uberfordert. Ich bin so daran gewdhnt jederzeit alles
zur Verfiigung zu haben, dass es fiir mich eine grof3e
Herausforderung war mit den vorhandenen Produkten
zu kochen. In Zukunft kaufe ich meine Lebensmittel
mit mehr Respekt und Bedacht ein.

Wie eben erwdhnt, arbeitete ich neben den Landbau-
praktika und der Kaserei ebenfalls oft mit Tagesgrup-
pen, die hauptsachlich aus der Umgebung kamen und
aus sowohl jungen als auch dlteren Teilnehmenden
bestanden. Heil3t also, dass ich meine Polnischkennt-
nisse unter Beweis stellen musste. Mit viel Gestotter und
einer Ubersetzungsapp auf meinem Handy parat, lief es
meistens sehr gut. Ich musste mich noch nicht einmal
fir meine Sprachfehler schamen, da es alle immer sehr



amisant fanden, wie ich versuchte die richtigen Worte
zu finden. Es mag Uberraschend klingen, aber Kinder
waren im letzten Jahr sehr gute Polnischlehrer/innen!
Manche guckten mich zwar mit Verwirrung an, wenn
ich erklart habe, dass ich die polnische Sprache nicht
flieBend beherrsche, aber andere machten sich einen
Spald daraus und fragten mich allerlei an Vokabeln ab
und gaben mir polnische Satze zum Korrigieren. So war
das vergangene Jahr ein sehr intensiver Polnischkurs,
bei dem ich teilweise sogar mehr gelernt habe, als
beim Sprachkurs an der Uni. Durch natiirliche Kon-
versationen lernt man tatsachlich mehr, als durch das
Pauken von Blchern.

In der Winterzeit, als keine Gruppen mehr zum Land-
baupraktikum und nur wenige Gruppen zu Tages-
workshops kamen, durfte ich Praktika auf dem Hof
machen. Neben meiner intensiven Zeit in der Kaserei
war ich ebenfalls fiir einige Zeit im Melkstand, in der
Kiiche und im ZAZ, auch als Sozialtherapie bekannt.
Es war sehr spannend, einen Einblick in die verschie-
denen Bereiche der Farm haben zu dirfen und ich
habe groBen Respekt vor meinen Kolleginnen und
Kollegen, die solch wichtige Arbeiten ausfiihren und
viel zu wenig Anerkennung dafiir erhalten. In meiner
Freizeit hatte ich auch die Gelegenheit ab und zu zur
Musiktherapie zu gehen und muss zugeben, dass
ich meinen Traumberuf gefunden habe. Es hat mir
viel Spall gemacht mit einer solch aufgeschlossenen
Gruppe Musik zu machen, die mit Herz und Leib ihre
Lieblingslieder gesungen und gespielt haben. Ich
brachte meine Ukulele mit und stieg mit ein. Dabei
lernte ich viele beliebte polnische Lieder kennen.
Beim Konzert der Musiktherapie durfte ich sogar mit
auftreten und brachte die Bude mit meinem Lieb-
lingslied Hej Sokoty zu beben. Vielen Dank an den
Musiktherapeuten und die Patienten, dass ich so lieb
in die Gruppe aufgenommen wurde.

Um so langsam zum Abschluss zu kommen, zitiere ich
einen Freund, der mich vor Kurzem besucht hat: ,Es ist
so schon hier. Ich bin echt neidisch. Ich wiinschte ich
konnte auch ein Jahr hier sein.” Viele denken zwar, dass
ein Ort, der so abgelegen liegt, nichts zu bieten hat, aber
sobald man seine Augen aufmacht und sich umguckt,
bemerkt man, dass man eigentlich nicht mehr von hier
weg will. Die Natur ist unvergleichlich schon mit den
hlgeligen Feldern, umringt von wildern Waldern und
den unzdhligen Seen, die ich schon so oft in meiner
Freizeit erkunden durfte. Ich kann mir keinen besseren
Ort vorstellen, um meine Weinherstellungsobsession
auszuleben, Brot backen zu lernen, Kase herzustellen,
unendliche Nachte am Lagerfeuer mit meiner Ukulele
zu verbringen, stundenlang Spinnen aus der Wohnung
zu entfernen, im Sommer von Mucken zerstochen zu
werden, den Sternenhimmel zu beobachten und jede
Woche neue interessante Leute kennenzulernen. Ich
bin unendlich dankbar dafiir, dass ich die Gruppen
und Menschen, mit denen ich diese wertvollen Erfah-
rungen teilen durfte, kennengelernt habe und hoffe,
dass sie etwas von mir lernen konnten, so wie ich vieles
von ihnen mitnehmen durfte. Einen lieben Dank an all
meine Kolleginnen und Kollegen, die mich geduldig
in die Arbeit und Sprache eingewiesen haben und mir
hilfsbereit entgegengekommen sind, wenn ich mal
am Verzweifeln war. Am liebsten wiirde ich euch alle
einzeln erwahnen und meine Dankbarkeit fiir die Unter-
stlitzung, die ich erhalten habe, zeigen, aber dann ware
mein Artikel sicherlich tber die erlaubte Seitenanzahl.

Somit endet mein Freiwilligendienst nach 365 auf3er-
gewodhnlichen und vielleicht sogar abenteuerlichen
Tagen. Nun zurlck zur Frage: Bin ich lebensmiide?
Mir fallt noch immer keine kluge Antwort ein. Alles
was ich sagen kann ist, dass ich froh darlber bin, den
Freiwilligendienst gemacht zu haben. Nichts auf der
Welt kénnte mich umstimmen.
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Zusammenarbeiten fuhrt zum Erfolg

Renata Zelazna, Urszula Sroka

Immer haufiger ist in unserem Berufsleben von ,von sozialer Marginalisierung

bedrohten Menschen” die Rede, womit u. a. Menschen mit Hilfebedarf,

Langzeitarbeitslose, Obdachlose oder Suchtabhdangige gemeint sind. Das ist gut.

Denn das bedeutet, dass andere unterstiitzen zu wollen in unserem Bewusstsein immer
prasenter wird und das Verantwortungsbewusstsein gegeniiber unseren Mitmenschen steigt.

Der Mensch ist von Natur aus empathisch, er fihlt sich
besser, wenn er anderen helfen kann. Und so beein-
druckend die informelle, durch die Gesetzgebung nicht
reglementierte Unterstiitzung auch ist, die jeden Tag
von Menschen in ihrem Alltag geleistet wird, so sehr
ist die langfristige, ,systemische” Unterstiitzung immer
noch auf der Suche nach guten Praktiken.

Im Laufe der Jahre sind viele Initiativen entstanden,
z. B. Zentren fiir alleinerziehende Miitter, Opfer von
hauslicher Gewalt, Suchabhangige usw. Es ist gut, dass
es solche Orte gibt. Sie bieten Schutz und Unterstit-
zung, vielen helfen sie, wieder Mut zu fassen und Wind
in die Segel zu bekommen. Wenn man sich dauer-
haft unter Menschen aufhélt, die aus verschiedenen
Griinden den Boden unter den Fii3en verloren haben,
wenn man von den Problemen anderer umgeben ist,
wahrend die eigenen Probleme immer mehr driicken,
verhindert das die Entwicklung von positiven Emotio-
nen, und Niedergeschlagenheit und das Gefiihl von
Ungerechtigkeit machen sich deutlich bemerkbar.

Auf der Suche nach guten Praktiken kann man sowohl
die bestehende Gesetzgebung als auch deren falsche
Interpretation und Anwendung kritisieren, man muss

allerdings auch bedenken, dass es schwierig ist, dieses
Thema in starre, am Schreibtisch erarbeitete Rahmen
zu pressen. Das Dorfprojekt Juchowo befindet sich
in einer friiheren LPG-Region. Hier versuchen wir, die
soziale und berufliche Aktivitdt von potenziell von
sozialer Marginalisierung bedrohten Menschen zu for-
dern, indem wir in den von uns geférderten Sozialen
Wirtschaftsunternehmen verschiedene Beschaftigungs-
formen anbieten. Es reicht nicht, ,den Menschen Arbeit
zu geben”, man muss die Menschen auch begleiten und
sie in Krisensituationen unterstiitzen. Wenn wir den
erwilinschten Effekt erreichen wollen, diirfen unsere
Anstrengungen nicht nur kurzfristig angelegt sein.
Deshalb ist es so wichtig, eine Gemeinschaft aufzu-
bauen - eine Gemeinschaft aus Menschen, die sich
gegenseitig unterstiitzen wollen, indem sie auf ihre
individuellen Méglichkeiten und Ressourcen setzten
und sich dabei oftmals helfen, diese liberhaupt erst
zu entdecken.

Das Ziel des Dorfprojektes ist es, eine starke Gemein-
schaft aufzubauen und einen Ort flr verschiedene
Menschen zu schaffen, Menschen in verschiedene
Aktivitaten zu integrieren und sie ganzheitlich als Men-
schen zu betrachten, anstatt ihnen nur Arbeit zu geben.



Durch das Arbeiten in einer angenehmen, freundlichen
Umgebung versuchen wir, die Fahigkeit dieser Men-
schen zu einer intensiveren Teilhabe am sozialen und
beruflichen Leben aufzubauen. Das Dorfprojekt bringt
fiir die lokale Bevolkerung viele Vorteile mit sich, an-
gefangen von der Anhebung ihres Lebensstandards
Uber die Verfligbarkeit von guten, 6kologischen Lebens-
mitteln bis hin zur Méglichkeit, an vielen kulturellen
und Unterhaltungsveranstaltungen teilzunehmen,
wodurch der landliche Raum, in dem das Leben der
lokalen Bevolkerung stattfindet, sich entwickelt. Dabei
findet dieses Leben im Einklang mit der Natur statt,
in ihrem Rhythmus. Die Ausiibung einer sinnvollen
Arbeit unter Achtung von Menschen, Tieren und der
Erde verleiht das Gefiihl, Teil von etwas Wichtigem
und ein wertvoller und niitzlicher Mensch zu sein.
Zusammen mit freundlichen Betreuerinnen und Be-
treuern im Krautergarten, im Feld oder bei den Tieren
zu arbeiten, Brot zu backen und handwerklich tatig zu

sein gibt das Geflihl, eine nitzliche Arbeit zu verrichten
und setzt positive Emotionen frei.

Die Uberzeugung, gemeinsam und fiir das Wohl der
Gemeinschaft etwas Niitzliches zu tun, ist die Grundlage
einer starken Gemeinschaft. Eine solche Gemeinschaft
wird es schaffen, Probleme zu bewaltigen, sie als Heraus-
forderungen zu betrachten und nach Lésungen zu suchen.
Gemeinsam ist es einfacher, sich Problemen zu stellen.

Das Dorfprojekt ist auf Gemeinniitzigkeit ausgerichtet
und setzt soziale Inklusion in der Praxis um, so dass
von Armut und sozialer Marginalisierung bedrohte
Menschen die Fahigkeit erlernen und Mdoglichkeiten
erhalten, intensiver am sozialen Leben teilzunehmen.
So wird ihr Bediirfnis nach Sicherheit, Aufmerksamkeit
und dem Gefiihl, gebraucht zu werden, gestillt. Deshalb
kdnnen wir sagen — Zusammenarbeit fiihrt zum Erfolg.




Internationale Bildungsinitiativen

ol

von Demeter-Polska

Pawet Bietkowski, Waldemar Fortuna

Trotz der groBen Nachfrage nach Qualitatslebensmitteln entwickelt sich

Erasmus+

die biodynamische Landwirtschaft in Osteuropa nur sehr langsam.

Einer der Griinde dafiir ist die geringe Kenntnis der biodynamischen Methode

bei den Landwirten, da es an Werbung und qualifizierten Beratern mangelt,

die die Gegebenheiten der Lander in dieser Region und die lokale Sprache kennen.
Unser Verband ergreift verschiedene MaBnahmen, um diese Situation zu andern. 6

Seit 2018 arbeiten die osteuropaischen Organisatio-
nen der biologisch-dynamischen Landwirtschaft eng
zusammen und tauschen ihre Erfahrungen aus. Ge-
meinsam engagieren sie sich in internationalen Pro-
jekten, um die nétigen Mittel flr die Finanzierung von
Lehrmaterial und die Ausbildung von Beratungsperso-
nal aufzubringen. Im November 2019 wurde auf der
internationalen Tagung fiir biodynamische Aus- und
Weiterbildende in Dornach (Schweiz) die Idee einer Zu-
sammenarbeit zwischen Demeter-Organisationen aus
Litauen, Deutschland und Polen geboren, der sich dann
Demeter-Verbande aus Tschechien und der Slowakei
anschlossen. So wurde das Projekt EDEN (EDucation
on ENvironment in farming) ins Leben gerufen. Es geht
um die Erstellung von Schulungsmaterialien, einschlie3-
lich audiovisueller Materialien, in den Landessprachen,
denn nur dann kdnnen die Landwirte sie frei nutzen
und die Sprachbarriere ist kein Hindernis mehr fiir den
Zugang zum Wissen Uber die biologisch-dynamische
Landwirtschaft.

Das Projekt sieht den Einsatz von kiinstlicher Intelligenz
(z. B. Ubersetzungswerkzeuge, die fiir die korrekte

Ubersetzung der technischen Nomenklatur erforder-
lich sind) und globalen Internettechnologien vor. Mit
freundlicher Unterstiitzung des Vorstands der BFDI
(Biodynamic Federation Demeter International) und
einem kleinen Betrag an Finanzmitteln haben wir
mit Hilfe der tschechischen Umweltorganisation AMPI
(Verband lokaler Lebensmittelinitiativen), die Erfahrung
mit der Beantragung von EU-Mitteln hat, einen Antrag
im Rahmen des Programms ,Erasmus+” vorbereitet,
der von den Entscheidungstragern im dritten Anlauf
genehmigt wurde. Polnischer Partner des Projekts ist
diesmal die Stanislaw-Karlowski-Stiftung, die eng mit
Demeter-Polen zusammenarbeitet und Uber langjdhrige
Erfahrung in der Umweltbildung und vor allem Uber
eine hervorragende Basis dafiir verfiigt. Die Projekt-
aktivitaten, die bis Ende September 2024 durchgefiihrt
werden, werden bereits im November dieses Jahres
beginnen.

Einer, der das Projekt durch sein Engagement moglich
gemacht hat, ist Jakob Ganten, Geschaftsfihrer des
Bildungsunternehmens Netzwerk Biodynamische Bil-
dung gGmbH mit Sitz in Lineburg (Deutschland) und



langjahriges Mitglied des Verbandes Demeter-Polska.
Sein umfangreiches Wissen, seine Vertrautheit mit den
Besonderheiten der polnischen Landwirtschaft und
seine Fahigkeit, Menschen aus verschiedenen Landern
zusammenzubringen, werden unsere gemeinsame
Arbeit sicherlich erleichtern und zur Entwicklung hoch-
wertiger Lehrmaterialien beitragen.

Ein weiteres Projekt, an dem Demeter-Polen beteiligt
ist, ist ein Erasmus+ Projekt zur Ausbildung in Polen,
Litauen, Tschechien und Slowenien von Beratern der
biologisch-dynamischer Landwirtschaft, die mit unserer
Realitdaten und Sprachen vertraut sind. Die Koordinatorin
des Projekts , Aufbau von Kapazitaten fur Ausbildung und
Beratung in der biologisch-dynamischen Landwirtschaft”
ist Eva Gehr vom internationalen Kooperationsnetzwerk
Wanderschule, das die biologisch-dynamische Land-
wirtschaft weltweit unterstiitzt. Weitere Informationen
Uber die Ziele und Aktivitaten der Organisation finden
Sie unter wanderschule.world.

Die gesamte Ausbildungsgruppe besteht aus 15 Kan-
didaten. Polen ist mit sechs Personen vertreten, dar-
unter gleich drei aus Juchowo. Aus der Tschechischen
Republik, Litauen und Slowenien werden jeweils drei
Personen ausgebildet. Die Beratungspraktikantinnen
und -praktikanten treffen sich auf Betrieben, die an
einer Umstellung auf die biologisch-dynamische Wirt-
schaftsweise interessiert sind und entwickeln dann
unter Anleitung von Fachleuten der Wanderschule
(Eva Gehr, Reto Ingold, Stephan llli) Umstellungs- und
Beratungskonzepte fir diese Betriebe. Am Ende des
Projekts, das fiir Ende Februar 2024 geplant ist, wird
eine Gruppe von acht Personen ausgewadhlt, die fur
die Aufnahme in die Beraterliste der BFDI (Biodynamic
Federation Demeter International) empfohlen werden.

Das April-Treffen in der Tschechischen Republik liegt
hinter uns. Es wurde auf dem Bauernhof EKOFARMA

PRO-BIO im Dorf Velké Hostéradky in Mahren in der
Nahe von Briinn organisiert, wo neben Getreide auch
Buchweizen, Sorghum, Erbsen, Perlhirse, Klee und
Luzerne angebaut werden. Auch die Tierhaltung -
Schweinemast und Schafzucht wird hier betrieben.
Wir waren auch im Weinberg Kutna hora, wo nach den
Grundsatzen der Biodynamik Trauben von hochster
Qualitat erzeugt werden, aus denen hervorragende
Weine entstehen. Wir besuchten auch Bauernhéfe in
der Ndhe von Olomouc, die von leidenschaftlichen
biodynamischen Landwirten betrieben werden, die
Gemise und Obst anbauen und Rinder, Schweine
und Hihner ziichten. SchlieBlich sahen wir die Ge-
treideverarbeitungsfabrik PRO-BIO in Staré Mésto bei
Sumperk, den ersten tschechischen Hersteller von
Bio-Lebensmitteln.

Bald - im Oktober — werden die Projektteilnehmer
von polnischen Landwirten aus der Woiwodschaft
Westpommern (ibernommen. Die zukiinftigen Berater
werden auch den Hof in Juchowo besuchen, sie sind
neugierig auf unsere Arbeit und wollen uns helfen,
einen Umstellungsplan auf die biodynamische Methode
flr unsere Kaserei zu entwickeln.
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Die Stanislaw-Karlowski-Stiftung

eine aktive Beteiligung an internationalen Projekten

Waldemar Fortuna

Ein wichtiger Schwerpunkt der Tatigkeit der Stiftung

ist die Bildung auf allen Ebenen der menschlichen Entwicklung in schulischen

und auB3erschulischen Formen. Seit 2013 betreiben wir eine internationale Zusammenarbeit
in diesem Bereich, die zu Kontakten mit ahnlichen Bildungseinrichtungen in ganz Europa
gefiihrt hat. Dadurch haben wir Zugang zu den besten Schulungspraktiken

und die Moglichkeit, unsere Errungenschaften auf diesem Gebiet weiterzugeben.

Wir fihren derzeit unser viertes Projekt zur Umwelterzie-
hung im weitesten Sinne durch. Dieses Mal ermutigen
wir die Schilerinnen und Schiiler zu einem gesunden
Lebensstil, um Klima- und Umweltveranderungen zu
verhindern. Der Kauf von Lebensmitteln aus der Re-
gion, einschlieBlich Bioprodukten, die Reduzierung
des Fleischkonsums oder die Vermeidung unnétiger
Verpackungen ist ein wichtiger Beitrag zur Erhaltung
der Ressourcen unseres Planeten.

Ein wichtiger Teil jedes Projekts sind Begegnungen, Ge-
sprache und das Kennenlernen interessanter Beispiele fiir
edukative MaBnahmen. In diesem Jahr beschlossen wir,
Uber Juchowo hinauszugehen, und luden unsere Partner
im Juni nach Krakau ein, um das Programm ,Garten mit
Klasse” kennenzulernen, das mit grof3er Unterstiitzung
des stadtischen Griinflachenamtes durchgefiihrt wird.
Ihr Ziel ist es, die Grundschulen zu ermutigen, Garten
anzulegen, um die Schulumgebung attraktiver zu ge-
stalten, insbesondere in Grof3stadten. Gemeinsam mit
ihren Lehrern, Eltern und GroBeltern erschlieBen die
Schiler das Land und planen, welches Gemdise, welche
Krauter und Blumen sie saen oder pflanzen wollen.




Sie pflegen die Beete und verwenden die geernteten
Pflanzen in Kochworkshops. Weitere Informationen
Uber das Krakauer Projekt: zzm.krakow.pl/dla-residents/
education/ogrod z-klasa.html

Im Mérz besuchten wir den Campus der Royal Agricul-
tural University of Cirencester (UK), wo wir Beispiele
fir die Renaturierung von Griinflachen, d. h. ihre Ver-
wilderung, kennen lernten. So entstehen Rdume, die die
Artenvielfalt férdern — Lebensraume fiir Wildpflanzen,
die Insekten, Vogel und andere Tierarten beherbergen.

Im Mai hatten wir die Gelegenheit, einen Kindergarten
in der Stadt Vrhniki (Slowenien) zu besuchen, in dem
ein Projekt zur optimalen Nutzung der lokalen natir-
lichen Umgebung fir Bildungszwecke durchgefiihrt
wird. Die Kindergartenkinder gehen einmal pro Woche
in den nahe gelegenen Wald, wo sie an Aktivitaten
im Freien teilnehmen. Auf diese Weise entwickeln sie
ihre Lebenskompetenzen, werden selbstbewusster und
lernen, wie sie die gesammelten Pflanzenmaterialien
kreativ nutzen konnen. Die Kinder haben auch ihren
eigenen Gemise- und Krautergarten, den sie mit Hilfe
der Erzieherinnen pflegen. Seine grof3e Attraktion sind
die Tiere — mehrere Hilhner und Kaninchen.

Mitte September waren wir in Kopenhagen, Danemark,
wo wir die Initiative ,Wild Food” kennenlernten. In die-
sem Projekt werden die Schiiler ermutigt, die essbaren
Pflanzen in ihrer unmittelbaren Umgebung kennen zu
lernen und sie fir die Zubereitung schmackhafter, sai-
sonaler Gerichte zu verwenden. Mit der VILD MAD-App,
die auf das Smartphone heruntergeladen werden kann,
lassen sich die Arten leicht identifizieren und es werden
Vorschlage fiir die Verwendung in der Kiiche gemacht.

Bald stehen weitere Treffen an, und es werden noch
mehr Kenntnisse vermittelt. Behalten Sie also unser Face-
book-Profil www.facebook.com/planetfriendlyschools
und unsere Website www.planetfriendlyschools.eu im
Auge, wo wir kurze Filme und Beschreibungen unserer
Aktivitaten veroffentlichen.

= Co-funded by the a@ Planet friendly
Erasmus+ Programme % schools
Z | | § of the European Union A —




ArchitEKO - ein Workshop Rundihig

fur Studierende der Architektur aus Raciborz

Joanna Sokotowska-Moskwiak

In Juchowo findet unter dem Titel ,ArchitEKO” regelmaBig ein Workshop fiir Studentinnen

und Studenten der Architektur statt. Dank der Offenheit von Juchowo gegeniiber innovativen
Lehrmethoden konnten wir das klassische, schematische System der interdisziplindren Lehrpldane
aufbrechen und seinen Horizont um projektorientiertes Arbeiten erweitern. Von der Stanistaw
Kartowski-Stiftung zur Zusammenarbeit ermuntert, haben wir diese gerne aufgenommen.

In welcher Form? Vor allem durch die Teilnahme unserer Studentinnen und Studenten an Praktika,
Wettbewerben und Freiluftarbeiten bis hin zu Projektentwiirfen. Durch Erfahrungsaustausch lernen
die Studentinnen und Studenten neue Arbeitsweisen kennen. Sie arbeiten unter der Aufsicht

von erfahrenem akademischem Lehrpersonal und erhalten gleichzeitig Verbesserungsvorschlage
und Hinweise von Praktikerinnen und Praktikern. Dieses Vorgehen férdert die angehenden
Architektinnen und Architekten ungemein und bereitet sie auf ihre zukiinftige Arbeit im
Architekturbiiro vor. Zudem arbeiten die Studierenden immer an konkreten, realen Beispielen
und lokalen Problemen. Der Workshop ArchitEKO ist also eine Art Uberlebenstraining fiir sie.

Wie alles angefangen hat

Die seit inzwischen mehreren Jahren bestehende Zu-
sammenarbeit zwischen dem Institut fiir Architektur der
Fachhochschule Racibérz (pol. Name der Hochschule:
Instytut Architektury Akademii Nauk Stosowanych w
Raciborzu) und der Stanistaw Kartowski-Stiftung hat
mit einem Planungswettbewerb fiir die Sicherung und
Umnutzung der Schlossruine und Parkanlage in Radacz
angefangen, bei dem die Studentinnen und Studenten
aus Racibérz den I. und Il. Sonderpreis bekommen ha-
ben. Dieser Erfolg wurde von einer ersten Exkursion
fur unsere Studierenden und Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sowie durch die Teilnahme an einer Konferenz
im November 2018 gekront.




Im Oktober 2018 haben der erste Freilicht-Zeichenkurs
und ein Inventarisierungspraktikum stattgefunden, an
dem etwa 20 Studentinnen und Studenten des 2. Stu-
dienjahres teilgenommen haben. Die gesamte Exkursion
und die Beteiligung an Arbeiten, die gerade bei der
Stanistaw Kartowski-Stiftung anstanden, waren so gelun-
gen, dass wir noch vor der Abreise ausgemacht haben,
das Praktikum zu wiederholen und es im nachsten Jahr
um Grafik-, Entwurfs- und Konzeptarbeiten zu erweitern.
Und schlieBllich ist aus den Praktika eine mehrjahrige
Workshopreihe fiir Studentinnen und Studenten der
Architektur entstanden. Durch die sehr positive Atmo-
sphéare und fruchtbare Arbeit im Dorfprojekt Juchowo
ist es uns gelungen ein Modell der Zusammenarbeit
zu entwickeln, das auf gegenseitiger Partnerschaft be-
ruht und bei dem die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zum ersten mal in ihrem Studium an konkreten, realen
Aufgaben arbeiten. Der Workshop wird von Prof. Dr.
ing. arch. Joanna Sokotowska-Moskwiak, Direktorin
des Instituts fur Architektur an der Fachhochschule
Racibérz, koordiniert. Weitere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Instituts begleiten den Workshop bei
der Umsetzung vor Ort.

Leitidee und Weiterentwicklung

Seit 2018 bilden ,schwierige Themen vor Ort” das Fun-
dament unserer Praktika. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Workshops befassen sich dabei mit
realen Problemen des Dorfprojekts Juchowo und ver-
suchen, sie zu l6sen, so die Leitidee. In Juchowo kdnnen
die Studierenden den Ort, mit dem sie planerisch zu
tun haben, unmittelbar kennen lernen und so eine
vollig neuartige Planungserfahrung bei der Losung
der vorliegenden Probleme machen. Eben dadurch
unterscheidet sich praxisorientierter Unterricht, bei
dem die Studierenden Kompetenzen erwerben, an kon-
kreten Beispielen lernen und sich an den Beddrfnissen
konkreter Menschen orientieren kdnnen, von anderen

Unterrichtsformen. Durch den Workshop in Juchowo
haben die Studentinnen und Studenten auflerdem die
Gelegenheit, das Leben im landlichen Raum kennen zu
lernen, welcher ausdriicklich die Aufmerksamkeit von
Architekten verdient. Die Probleme in landlichen Rau-
men sind oftmals genauso ernst wie die in stadtischen
Gebieten, die Offenheit fiir Verdnderungen ist in den
Dorfern aber nicht selten héher als in den viel groeren
urbanen Raumen.

ArchitEKO heute

Wahrend der Pandemie mussten wir unsere Workshop-
reihe unterbrechen. Aber so konnten wir mit riesiger
Kraft und neuer Energie im Oktober 2021 unsere Arbeit
wieder aufnehmen. Nach dem Erfolg des letzten Work-
shops sind wir Uberzeugt, dass das nicht unser letzter
Besuch in Juchowo gewesen ist!




Hofkdserei ,,Juchowska Piwnica” Reddie
— Okologischer Kase aus Juchowo

Tomasz Piszczek, Radostaw WozZniak

Dank der gemeinsamen Arbeit von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Dorfprojekts Juchowo
konnte Anfang 2020 ein neues Soziales Wirtschaftsunternehmen seine Arbeit aufnehmen,
die Kaserei ,Juchowska Piwnica“, die unter dem Patronat der Stanislaw Karlowski Stiftung steht.

In der Kaserei wird Milch von unserem Betrieb auf 6ko-
logische, traditionelle und handwerkliche Weise zu
klassischen Kasesorten wie Quark, Schimmelkase (Blue
und Kamamber) und Schnittkase verarbeitet sowie
pasteurisierte Milch und Joghurt abgefiillt. Die Kaserei
befindet sich im historischen Gebaude der alten Brenne-
rei, wo der Kase in den Gber hundert Jahre alten Kellern
reift. Verarbeitet wird die Milch von einem kleinen,
dreikopfigen Team, das vom Kaser Radek geleitet wird.

Es ist die Milch von unseren Kiihen, die Dank ihres
Entstehungsortes, ihrer Frische, auBergewdhnlichen
Quialitat und Aromas, der Weidehaltung der Kiihe, bio-
dynamischen Landwirtschaft und Tierhaltung, minimalen
Bodenbearbeitung und hingebungsvollen Arbeit unseren
Produkten einen unnachahmlichen Geschmack und
gesundheitsférdernde Eigenschaften verleiht.

TP: Radek, was macht aus Deiner Sicht unsere Produkte
so auBBergewohnlich, andersartig?

RW: Alles, angefangen von den Weiden und der Fit-
terung der Kiihe Uber die Umstdnde, unter denen die
Produktion erfolgt, den Produktionsort, die Jahres-
zeit und die eingesetzte Technologie bis hin zu den
Menschen, die an den einzelnen Schritten auf dem

Weg vom Gras uber die Milch bis zum Kase beteiligt
sind, wirkt sich auf den Geschmack und die Gestalt
des Endprodukts aus. In der Qualitat unserer Pro-
dukte spiegelt sich nicht nur die auBergewdhnliche
Fltterung unserer Kiihe wider, sondern alle einzelnen
Realitdten, die am langen Entstehungsprozess die-
ser Produkte beteiligt sind. Das Rohprodukt ist aber
zweifelsohne das wesentliche Element, und dieses
Produkt ist, wie wir wissen, bei uns von hochster
Qualitat. Bei der Produktion mdchten wir auf mog-
lichst einfache Weise das natlrliche, gute und reine
Wesen unserer Milch zeigen und hervorheben, um
es z. B. in Gestalt von Kdse weitergeben zu kdnnen.
So lange wie unser Wohlergehen und das unserer
Umgebung der Maf3stab fir unser Handeln sein wird,
so lange werden die Produkte, die wir herstellen, von
hochster Qualitat sein.

TP: Wie wichtig ist Deiner Meinung nach der mensch-
liche Faktor bei dieser Art von Produktion?

RW: So ahnlich wie die Milch ist auch der Mensch fir
die Entstehung von Kase unentbehrlich, und so wie die
Milch ist auch der Mensch ein Schlisselfaktor bei der
Produktion. Seine Motivation, Erfahrung, sein Wissen,
Verantwortungsbewusstsein, seine Beobachtungsgabe,



Lernfahigkeit und Sensibilitat sind fur die Qualitat und
die Eigenschaften des Endprodukts entscheidend.

Unsere Produktion ist handwerklich. Wir haben und fiir
eine einfache Technologie entschieden, bei der natiir-
lich ablaufende Prozesse genutzt werden. Dadurch sind
unsere Produkte nur zu einem geringen Grad verarbei-
tet. Wir homogenisieren die Milch z. B. nicht, und die
saisonalen Unterschiede im Aroma, Fett- und Eiweil3ge-
halt der Milch und damit verbundene unterschiedliche
Eigenschaften betrachten wir als Vorzug. Wir versuchen,
mit der Natur zu arbeiten und nicht, sie zu verbessern.

TP: Vor welchen Herausforderungen steht ihr?

RW: Wir wollen weiter lernen und uns weiterentwickeln.
Unser Ziel ist es, groBere Mengen Milch zu verarbeiten,
damit die Kaseherstellung in einem ausgewogenen
Verhaltnis zur Milchproduktion in unserem Betrieb
steht. Uns treibt der Wunsch an, die von Natur aus
gesunden Eigenschaften unserer Produkte einem
weiteren Kreis bekannt zu machen. lhr echter und
ehrlicher Geschmack kann auch dort tiberzeugen, wo
diese Eigenschaften in Vergessenheit geraten sind
oder nicht mehr existieren...




Rundlblief

Energierevolution in Juchowo

Arkadiusz Malarski

In den letzten Jahren haben wir in Juchowo immer wieder

liber die zukiinftige Energieversorgung und liber Energiekosten diskutiert.

Schon seit Langerem gab es von verschiedenen Seiten Signale, dass es unweigerlich

zu einem Anstieg der Energiepreise kommen wiirde. Die Ereignisse des Jahres 2022 haben
aber wohl die besten Expertinnen und Experten nicht vorhersehen konnen, Ereignisse,
die einen sprunghaften und drastischen Anstieg der Preise fiir alle Energietrager

und fiir Strom wie Warme gleichermafBen bewirkt haben.

Die verschiedenen Organisationseinheiten des Dorfpro-
jekts Juchowo-Radacz-Kadzielna haben den Ernst der
Lage erkannt und es sich deshalb zum Ziel gesetzt, fir
eine Energieunabhéangigkeit und -sicherheit des Dorf-
projekts zu sorgen. Noch vor Ausbruch des Krieges in
der Ukraine haben wir beschlossen, eine neue Organi-
sationseinheit zu schaffen, die fiir die Versorgung des
Dorfprojekts mit Elektrizitdt und Warme verantwortlich
sein wird. Seitdem arbeiten wir an der Griindung einer
Energiegenossenschaft und deren Satzung.

Im Friihjahr 2022 haben wir begonnen, so schnell wie
moglich in die Produktion von griiner Energie einzu-
steigen, so dass wir schlieB8lich im September auf den
Déachern der Behindertenwerkstatt eine Photovoltaikan-
lage mit einer Kapazitdt von 50 kWp installieren konnten.
Eine Anlage mit einer gro3eren Kapazitat erfordert eine
Baugenehmigung und zusatzliche Baupléne, die gerade
in Bearbeitung sind. Bis Ende 2022 wird die Energie-
genossenschaft Juchowo offiziell gegriindet werden.

Die Warmeversorgung fiir das Dorfprojekt stammt zur
Zeit aus verschiedenen Quellen: Eine Heizanlage vom

Typ Holzgas befindet sich im zentralen Heizhaus. War-
mepumpen kommen im Aufenthaltsraum fiir die Feld-
arbeiter und Traktoristen, in der Behindertenwerkstatt
und bei der Heutrocknung zum Einsatz, Flissiggas hin-
gegen in der Getreidetrocknungsanlage und der Kaserei.
Holzpellet-Ofen benutzen wir schlieBlich in Kgdzielna
und Radacz. Die Bildungs- und Begegnungsstatte ,Forst-
haus”, die sich zur Zeit im Aus- und Umbau befindet, soll
ebenfalls mit erneuerbarer Energie beheizt werden. Das
Dorfprojekt verfligt also teilweise bereits jetzt tber ein
modernisiertes, Null- oder Niedrigemissionsheizsystem.
Die grote Herausforderung besteht zur Zeit darin, das
bestehende Heizhaus durch eine andere Lésung zu er-
setzen. Bedenkt man die Probleme, die sich derzeit aus
den Gaspreisen und der Gasverfligbarkeit ergeben, sowie
die Mal3gabe, zu einer Energieunabhangigkeit gelangen
zu wollen, planen wir so viel Strom zu produzieren, dass
wir ihn unmittelbar oder mit Hilfe von Warmepumpen
nutzen konnen, wodurch das bisherige zentrale Heiz-
haus wird ersetzt werden kdnnen.

An der Energierevolution, die das gesamte Dorfprojekt
betrifft, ist auch das Soziale Wirtschaftsunternehmen



.Baugruppe” beteiligt, das eine Photovoltaikanlage mit
einer Kapazitdt von 30 kWp und eine Ladestation fir
Elektroautos auf dem Parkplatz bei der Behinderten-
werkstatt installieren will. Zudem wird es ein kleines
Lieferauto mit Elektroantrieb geben, das den verschie-
denen Organisationseinheiten des Dorfprojekts fur
Lieferungen in einem Radius von mehreren Dutzend
Kilometern zur Verfligung stehen wird. Flr dieses Projekt
haben wir eine Férderung von 150.000 zt bekommen,
der Eigenanteil wird voraussichtlich nochmal so viel

betragen (eine finanzielle Unterstiitzung des Projekts
ist sehr willkommen).

Die ,Energierevolution” im Dorfprojekt Juchowo hat
neben der Gewahrleistung von Energiesicherheit und
-unabhangigkeit und dem 6konomischen Aspekt vor
allem auch eine 6kologische Dimension. Mit der Um-
setzung all unserer Vorhaben kommen wir einem Ort,
der gut fiir Menschen, Tiere, Pflanzen und die Erde ist,
ein weiteres Stiick ndher.




SPENDENAUFRUF

Liebe Freunde von Juchowo,

ol

der Innenausbau des neugotischen Altgebaudes aus dem 18.Jh., der Bildungs -und
Begegnungsstatte Ost-Mitte-West Im Dorfprojekt Juchowo hat groe Fortschritte gemacht.

Noch fehlt einiges zu ihrer Vollendung, so die Heizung
fur ganzjahrige Nutzung, die Biihneneinrichtung und
die Inventarausstattung.

Aufgrund der starken Nachfrage nach erlebnispada-
gogischen Tagespraktika und Seminaren von polni-
schen Staatsschulen, sowie von polnischen und vor
allem deutschen Waldorfschulen nach 14-tdtigen Land-
wirtschafts- und Feldmesspraktika, ist eine vorzeitige
Nutzung des Seminarraums und des Allzwecksaales
ab 2023 unausweichlich. Zu diesem Ziel ist die Bestuh-
lung am dringendsten erforderlich. Bendtigt werden
60 Normalstiihle — der Stiickpreis betrdagt 30 Euro

und 15 Stuhle mit Sitz — und Riickenpolster sowie Arm-
lehnen fir behinderte und alte Menschen zum Stlick
von 65 Euro.

Wer kann einen oder mehrere Stiihle mit einer Spende
finanzieren?

Die Gemeinschaft in Juchowo ware gliicklich , wenn lhr
neben den noch weiterbestehenden Verpflichtungen
wenigstens ein Teil dieser Last von den Schultern ge-
nommen wiirde.

Renata Zelazna, Rafat Borkowski, Manfred Klett
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Ein Dank an Urszula Sroka

Renata Zelazna

In diesem Jahr hat in Juchowo eine Veranderung stattgefunden,
die sowohl fiir das Dorfprojekt als auch fiir mich personlich bedeutsam war.

In den letzten flinfeinhalb Jahren hatte ich das Vergnii-
gen, im Vorstand der Stanistaw Kartowski-Stiftung mit
Urszula Sroka zusammenzuarbeiten. Im Laufe des letzten . -
Jahres hat Urszula nun beschlossen, diese Funktion mit :
Ende des Jahres 2021 niederzulegen.

Es ist ein grofes Gllick in einem Team arbeiten zu diirfen
in dem es gelingt, trotz bestehender Unterschiede in
einer positiven Atmosphdre zu gemeinsamen Entschei-
dungen zu kommen.

Ula, Deine Zielstrebigkeit und Zuverlassigkeit bei der
Arbeit ist bewundernswert.

Eine besondere Anerkennung verdient die Griindung
des ZAZ (Werkstatt fir Menschen mit Hilfebedarf),
in der 50 Menschen arbeiten. Heute sind wir stolz auf
die Werkstatt, die ohne Deine jahrelange Entschlossen-
heit heute wahrscheinlich nicht stehen wiirde.

Ich danke Dir fiir die gemeinsame Zeit, dafiir, dass wir
uns ,wunderbar unterscheiden” durften, fir Diskussio-
nen, das Ruhebewahren in schwierigen Zeiten, fiir das
gemeinsame Stemmen von Alltagsschwierigkeiten und
das Treffen von oftmals nicht einfachen Entscheidungen.
Ich wiinsche Dir weiterhin viel Erfolg bei der Arbeit in
und fiir unser Dorfprojekt Juchowo.




Chronik 2022
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Zusammenstellung von Danuta Satagan, Jolanta Jetkowska

“ JANUAR-FEBRUAR

+Vom Sauerteig zum Brot” - Brotbacken fir Interessierte
aus der Region

Schulung fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Dorf-
projekts zum Thema ,Sind 6kologische Lebensmittel eine
Méoglichkeit, die Pandemie und andere zivilisatorische
Krankheiten zu Uberstehen?”

Winterferienfreizeit in der Koniczynka - einwdchiges
Projekt fiir Kinder aus der Region
~Planetenfreundliche Schulen” - online-Treffen der
Projektpartner im Rahmen des Erasmus+ Projektes
Valentinstag in der Behindertenwerkstatt — Karnevals-
feier fir Menschen mit Behinderungen

© MARZ-APRIL

»Den Friihling begriiBen” - Friihjahrstreffen fir Kinder
auf dem Hof

»Planetenfreundliche Schulen” - Treffen der Projektpart-
ner in GroBBbritannien im Rahmen des Erasmus+ Projektes
Studienbesuch des Zentrums fiir berufliche Bildung in
Bonin

Fest fiir Bewohnerinnen und Bewohner der Ortschaften
Loty und Mosina

Osterworkshop auf dem Hof - Tag der Offenen Tur
»Okologischer Hausgarten Teil I” - Seminar fiir Studen-
tinnen und Studenten der Volksuniversitat
Landbaupraktikum fiir Schilerinnen und Schiler der
Christian-Morgenstern-Schule Wuppertal

»Im Einklang mit der Natur” - Umweltbildungstage fiir
Kindergarten- und Grundschulkinder aus der Region auf
dem Hof des Dorfprojekts

Studienbesuch von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der Kommunalverwaltung in Potczyn Zdréj und seiner
Partnerstadt Templin (Deutschland)

Studienbesuch des Zentrums fir Sozialpolitik des Land-
kreises Stettin

9 MAI-JUNI

»Okologischer Hausgarten Teil 11” - Seminar fiir Stu-
dentinnen und Studenten der Volksuniversitat
»Planetenfreundliche Schule - die Zukunft unseres Pla-
neten, unsere gemeinsame Sache” - deutsch-polnisches
Treffen fiir Jugendliche aus Wuppertal und Juchowo auf
dem Hof des Dorfprojekts, mit finanzieller Unterstiitzung
des Deutsch-Polnischen Jugendwerks



Landbaupraktikum fiir Schillerinnen und Schiiler der
Freien Waldorfschule Stid-Ost Berlin

»Im Einklang mit der Natur” - Umweltbildungstage fur
Kindergarten- und Grundschulkinder aus der Region auf
dem Hof des Dorfprojekts

»Friihling - ach Du bist’s!” — Workshop fiir Familien, in
Zusammenarbeit mit dem Landkreiszentrum fiir Familien-
unterstlitzung in Szczecinek

~Planetenfreundliche Schulen” - Treffen der Projekt-
partner in Ljubljana im Rahmen des Erasmus+ Projektes
~Vom Gras zum Kdse” - Umweltbildungsprojekt fur
Grundschulkinder aus der Region, in Zusammenarbeit
mit dem Nationalen Zentrum fir die Forderung der
Landwirtschaft

Marktstand und Ausstellung der Behindertenwerk-
statt Juchowo auf dem Kreativmarkt fiir Menschen mit
Behinderungen in Szczecinek

Betreutes Wohnen in Juchowo - Treffen mit Betreue-
rinnen und Betreuern von Menschen mit Behinderungen
Nordic Walking fiir Menschen mit Behinderungen -
Treffen fiir Betreute und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von Behindertenwerkstatten aus der Region
Studienbesuch von NGOs aus Koszalin zum Thema gute
Praktiken in Behindertenwerkstatten
»~Planetenfreundliche Schule - wir handeln gemein-
sam fiir Umweltschutz und Nachhaltigkeit, um dem
Klimawandel entgegenzuwirken” - deutsch-polnisches

Treffen fur Jugendliche aus Minden und Juchowo auf dem
Hof des Dorfprojekts, mit finanzieller Unterstlitzung des
Deutsch-Polnischen Jugendwerks

Samstagsfiihrung Gber den Hof

Integrationsfest fiir Gefliichtete aus der Ukraine, in
Zusammenarbeit mit dem Landkreiszentrum fiir Familien-
unterstiitzung in Szczecinek

Studienbesuch von Biolandwirtinnen und -landwirten
und landwirtschaftlichen Beratern des Landwirtschaft-
lichen Beratungszentrums der Wojewodschaft Kujawien-
Pommern in Minikowo

Landbaupraktikum fiir Schilerinnen und Schiler der
Waldorfschule Bielsko-Biata

Vermessungspraktikum fir Schilerinnen und Schiler
der Freien Waldorfschule Hannover-Bothfeld

»Sommer - ach Du bist’s!” — Workshop fiir Familien, in
Zusammenarbeit mit dem Landkreiszentrum fiir Familien-
unterstiitzung in Szczecinek

Teilnahme an einer Konferenz zum Thema ,soziales
Unternehmertum” an der Universitat Stettin; Informations-
und Verkaufsstand der Behindertenwerkstatt Juchowo
Musikalisches Treffen — Sommerkonzert mit Gesang
und Instrumentenspiel von Menschen mit Behinderungen

JULI-AUGUST

Besuch von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Gemeindeverwaltung Kobierzyce

IV Sommerschule fiir Studierende und Schiilerinnen und
Schiiler an Musikakademien und Musikschulen
Fithrungen liber den Hof mit verschiedenen Themen-
schwer-punkten

Besichtigung und Schulung in der Imkerei mit unse-
rem Imker

»Ferien mit der Koniczynka” - Ferienfreizeit fiir Kinder
aus der Region

Teilnahme an der BioFach-Messe fiir 6kologische Le-
bensmittel in Deutschland

Xil Deutsch-Polnische Sommer-Zirkusschule, mit finan-
zieller Unterstlitzung des Deutsch-Polnischen Jugendwerks
Auftritt der Zirkusschule

s



»Im Einklang mit der Natur” - Umweltbildungstage
fur Feriengaste in unserer Region, darunter fiir 50 Kinder
aus der Ukraine

Landbaupraktikum fiir Schiilerinnen und Schiiler der
Freien Waldorfschule Greifswald

SEPTEMBER-OKTOBER

Erntedank auf dem Hof und Erntedank des Landkreises
Szczecinek - Teilnahme mit Informationsstand

Imkerei, Behindertenwerkstatt, Kaserei, Kalberstall
und Tiergehege - Besichtigung flir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Dorfprojekts und ihre Familien
Studienbesuch von Schiilerinnen und Schiilern von
Landbauschulen in Danemark

Teilnahme an der Messe fiir 6kologische Lebensmittel
NaturaFOOD & beEKO in £6dz

~Planetenfreundliche Schulen” - Treffen der Projektpart-
ner in Kopenhagen im Rahmen des Erasmus+ Projektes
Landbaupraktikum fiir Schilerinnen und Schiiler der
Johannes-Schule Berlin

»Im Einklang mit der Natur” - Umweltbildungstage fiir
Kindergarten- und Grundschulkinder aus der Region auf
dem Hof des Dorfprojekts

~Geschmack und Geriiche der Kindheit” - Veranstal-
tungen auf dem Hof fir verschiedene Zielgruppen

,

Herbstliches Kartoffelpicknick — Sportwettbewerb und
Freizeitveranstaltung fiir Menschen mit Behinderungen
Studienbesuch von Studierenden der Okologischen Volks-
universitat Grzybow

Herbstmarkt auf dem Hof - Tag der offenen Tiir
Landbaupraktikum fiir Schiilerinnen und Schiler der
Freien Waldorfschule Bremen-Osterholz

Teilnahme an der BIO EXPO-Messe fiir 6kologische
Lebensmittel in Warschau

Besuch des Marschalls der Wojewodschaft Lebus und
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Marschallamtes
»Herbst - ach Du bist’s!” - Workshop fiir Familien, in
Zusammenarbeit mit dem Landkreiszentrum fiir Familien-
unterstiitzung in Szczecinek

»Planetenfreundlicher Lebensraum - wir handeln ge-
meinsam fiir Umweltschutz und Nachhaltigkeit, um
dem Klimawandel entgegenzuwirken” — deutsch-pol-
nisches Treffen fir Jugendliche aus Templin und Bielsko-
Biata auf dem Hof des Dorfprojekts, mit finanzieller Unter-
stiitzung des Deutsch-Polnischen Jugendwerks
»Planetenfreundliche Schulen” - Treffen der Projekt-
partner in Hamburg im Rahmen des Erasmus+ Projektes
»Soziales Unternehmertum und Behindertenarbeit”
— Teilnahme an der Konferenz in Stettin; Erfahrungsaus-
tausch zum Thema gute Praktiken in der Behindertenarbeit
Ausflug nach Krakau fiir Betreute der Behindertenwerk-
statt Juchowo

NOVEMBER-DEZEMBER

»Planetenfreundliche Schulen” - Treffen der Projekt-
partner in Wien im Rahmen des Erasmus+ Projektes
Advent auf dem Hof - Tag der offenen Tir

+Winter — ach Du bist’s!” — Workshop fiir Familien, in
Zusammenarbeit mit dem Landkreiszentrum fiir Familien-
unterstlitzung in Szczecinek

Teilnahme am ,Forum 6kologische Landwirtschaft”
in Barzkowice

Weihnachtsfeier auf dem Hof



Das Dorfprojekt Juchowo-Kgdzielna-Radacz
DER STANISLAW KARLOWSKI - STIFTUNG IN POLEN

Die Kartowski-Stiftung, benannt nach Stanistaw Kartowski (1879-1939),
Senator im polnischen Parlament zwischen den Weltkriegen und (seit 1931) Pionier
des biologisch — dynamischen Landbaus in Polen, hat ihren Sitz in Juchowo bei Szczecinek,
Wojewodschaft Zachodniopomorskie/ Westpommern.

Die Stiftung ist rechtlicher Trager des Dorfprojektes und gemeinniitzig nach polnischem Recht. Sie halt das
Eigentum an Boden (1892 ha, davon 1600 ha landwirtschaftliche Nutzflache), Gebauden sowie an lebendem und
totem Inventar und wacht dartiber, dass der Boden auf Dauer der Verkaufbarkeit entzogen bleibt.

Die Stiftung verfolgt gemeinniitzige Zwecke durch Férderung von Wissenschaft, Pddagogik, Aus- und Weiter-
bildung, von kulturellen Veranstaltungen sowie durch Organisation und Férderung der beruflichen und sozialen
Integration von Menschen mit Behinderung (Sozialtherapie). Ein weiteres Anliegen ist der Schutz der Artenvielfalt
sowie der Umwelt- und Naturschutz. Eine biologisch-dynamisch gefiihrte Landwirtschaft bildet als Forschungs-,
Lehr- und Musterbetrieb dafiir die Grundlage und bietet Raum fiir die Eingliederung neuer Initiativen in allen
oben genannten Bereichen.

Die Idee des Dorfprojektes auf Grundlage des biologisch — dynamischen Landbaus geht auf einen Zyklus von
Vortragen zuriick, die Rudolf Steiner aus der anthroposophischen Geistesforschung 1924 auf dem Gut Koberwitz
bei Breslau gehalten hat. Dem biologisch-dynamischen Landbau wohnt ein Kulturimpuls von groBer Tragweite
inne, der sich auf die Belebung und Gesundung der Erde sowie des sozialen Lebens im Sinne der Dreigliederung
des sozialen Organismus richtet. Daraus formt sich das Leitbild des Dorfprojektes. Zur Verwirklichung dieses
weitgesteckten Zieles wurde im Jahr 2000 damit begonnen, den biologisch-dynamischen Betrieb aufzubauen.
Die Initiativen des Dorfprojektes stehen zur Stiftung in einem Vertragsverhaltnis und streben untereinander einen
wirtschaftlich assoziativen Verbund an. Die Vorhaben der Stiftung werden in internationaler Zusammenarbeit
umgesetzt und bieten Arbeitsplatze fir etwa 150 Menschen aus der Umgebung. Zur Realisierung ihrer Ziele
arbeitet die Stiftung mit verschiedenen 6ffentlichen und privaten Organisationen zusammen.

Die Rundbriefredaktion im November 2022

Adresse in Polen Adresse in Deutschland

FUNDACJA IM. STANISLAWA KARLOWSKIEGO FORDERKREIS STANISLAW KARLOWSKI-STIFTUNG

JUCHOWO 54A, PL 78-446 SILNOWO GUINTER HAPPEL, HEINRICH HEINE-STRASSE 11, DE-61118

e-mail: info@juchowo.org BAD VILBEL tel./fax +49 (0) 61 01 75 24

tel. +48-94 37 538 21 fax +48-94 37 538 22
J UCHOWO Bankverbindung in Deutschland
—_— Bankverbindung in Polen FORDERKREIS STANISLAW KARLOWSKI-STIFTUNG
Projekt Wiejski SANTANDER BANK POLSKA S.A. Zukunftsstiftung Landwirtschaft

FUNDACJA IM. STANISLAWA KARLOWSKIEGO GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum

Konto nr IBAN - PL 9610 9017 11 0000 0001 0582 3798 IBAN DE 34 4306 0967 0030 0054 10

SWIFT - WBKPPLPP XXX BIC GENODEM1GLS Betreff - JUCHOWO 80750

Bankverbindung in der Schweiz
. . . _ ACACIA-FONDS FUR ENTWICKLUNGSZUSAMMENARBEIT
Allen ein herzlicher Dank, die das Erscheinen Freie Gemeinschaftsbank BCL, 4001 Basel

. . .1 IBAN CH 93 0839 2000 0040 0800 6
des Jahresrundbriefes auch 2022 wieder moglich gemacht haben BIC BLKBCH22 und FRGGCHB1 Betreff — JUCHOWO



FUNDACJA IM. STANISLAWA KARLOWSKIEGO
Juchowo 543, PL 78-446 Silnowo,

tel. +48 94 37 538 21, fax +48 94 37 538 22
e-mail: info@juchowo.org

webseite: www.juchowo.org

JUCHOWO
Projekt Wiejski

978-83-955600-7
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