DOSTAWCY ZDROWIA

do gospodarstwa
biodynamicznego

Na Pomorzu Zachodnim, na terenach dawnego maijgtku PGR Juchowo
w powiecie Szczecinek, dziata wyjgtkowa farma ekologiczna. To z niej
pochodzi syrop malinowy z certyfikatem ekologicznym dostepny w deli-

katesach Organic Farma Zdrowia.

Jolanta Jetkowska

Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego

7 te] matej, zagubionej wéréd jezior
/i laséw miejscowoéci, przed 15 laty
" powstata polska Fundacja im. Stani-
stawa Kartowskiego. Zrujnowane byte Parstwo-
we Gospodarstwo Rolne o pow. 1900 ha oka-
zato sig doskonatq bazq do prowadzenia upraw
ekologicznych i biodynamicznych. Mozna byto
wszystko rozpoczqgé od nowa.
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Od kréw do pasieki

Na poczgtku fundacja zakupita stado kréw
mlecznych. Stopniowo przywracano pola do
naturalnych upraw. Dzieki naturalnym nawo-
zom pochodzgcym z hodowli, plony zaczety
wzrastaé. Obecnie oprécz hodowli bydta mlecz-
nego farma prowadzi hodowle bydta migsnego
oraz uprawe zbdz, w tym orkiszu, gryki, Zyta,
owsa oraz pasz i materiatu siewnego. Ponadto
uprawiane sq warzywa i ziota, prowadzony jest
zbiér ze stanu naturalnego oraz pasieka w zgo-

dzie z naturq. Produkly gospodarstwa posiada-
iq certyfikat rolnictwa ekologicznego oraz
rolnictwa biodynamicznego Demeter. Takim
certyfikowanym produktem jest réwniez syrop
malinowy, ktéry gospodarstwo z Juchowa do-
starcza do sieci delikateséw Organic Farma
Zdrowia (ma certyfikat ekologiczny).

Biodynamicznie,
czyli w zgodzie z naturg

Farma Juchowo to nie tylko produkcja rolna.
To przede wszystkim dbanie o $rodowisko wraz
z jego otoczeniem. Ponadto misjq Projektu
Wiejskiego jest ozywianie obszaréw wiejskich
zgodnie z mottem: ,zdrowa ziemia — zdrowe
ro$liny — zdrowe zwierzeta — zdrowy cztowiek”.
W gospodarstwie biodynamicznym Fundacji
im. Stanistawa Kartowskiego postawiono na:

HORTITERAPIA — OGROD ZIOLOWY DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

s

o ochrong $rodowiska,

o ksztaltowanie krajobrazu,

o praktyczne badania naukowe,

o edukacje i pedagogike,

o dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Celem prowadzenia projekiu jest zréwnowa-

zony i dugotrwaly rozwéj, zeby uzyskaé harmo-

nig pomiedzy hodowlg zwierzgt, uprawq ziemi

i ksztattowaniem krajobrazu.

Lepsza gleba i wigcej zapylaczy

W ramach aktywnosci na rzecz ochrony éro-
dowiska i krajobrazu odbudowywana jest za-
niedbana przez szeregi lat struktura gleby
w gospodarstwie. Podstawq dziatan w tym za-
kresie jest ozywienie organizméw glebowych,
w tym stosowanie odpowiednio ustalonego
ptodozmianu, gospodarka kompostowa, stoso-
wanie preparatéw biodynamicznych, minimal-
na obrébka gleby oraz zazielenianie gleby. Na
polach, w miejscach nieoptacalnych dla pro-
dukcji rolnej, sadzone "sq liczne Zywoptoty
z réznorodnymi gatunkami jadalnych owocéw

Ebukacia

oraz pojedyncze drzewa. Dzieki nim krajobraz
kulturowy staje sig bogatszy. Chroniq one réw-
niez uprawy rolnicze przed wysuszaniem i ero-
zjq wietrzng. Natomiast na polach trudnych do
zagospodarowania wysiewa sig mieszanki roélin
miododajnych. Owady w poszukiwaniu nektaru
i pytku zapylajq réwniez wiele rolniczych roslin
uzytkowych. Im wigksza bioréznorodnoéé, tym
wiecej zapylaczy. Ksztaltowanie krajobrazu to
réwniez dziatania w zakresie gospodarki wod-
nej. Zaktadane stawy i zalewiska wspomagajg
z jednej strony zachowanie réznorodnoéci fauny
i flory, a z drugiej przyczyniajq sie do odbudowy
syznosci gleby, a tym samym zwigkszenia plonéw.

Podejscie naukowe...

Prowadzone na terenie gospodarstwa bada-
nia naukowe pozwalajq obserwowaé procesy
zachodzqce w rolnictwie ekologicznym i biody-
namicznym. W dziale hodowli bydta prowadzo-
ne sq projekty badawcze dotyczqce dtugowiecz-
noéci kréw oraz profilaktyki zdrowotnej bydta
ekologicznego. W ramach upraw realizowany
jest projekt badawczy pod nazwqg ,Minimalna

obrébka gleby”, ktérego celem jest wypracowa-
nie metod poprawy zyznosci gleb w ekologicz-
nych systemach produkcji rolniczej. Podczas
prowadzonych prac badawczych dokonywana
jest analiza wplywu réznych systeméw uprawy
i dawek nawozenia na wysoko$¢ plonu, poziom
rozwoju chwastéw i ziét oraz poziom zyznoéci
gleby w réznych jej warstwach.

...polgczone z edukacjg
dzieci i mlodziezy

Waing sferq dziatalnosci Fundacji jest edu-
kacja i pedagogika. Od kilku lat przyjezdzajq
do gospodarstwa dzieci oraz mtodziez z re-
gionu, aby uczestniczy¢ w réznorodnych war-
sztatach edukacyjnych. Poprzez bezpoéredni
kontakt ze zwierzetami i réznorodne dziatania
dowiadujq sie, skqd bierze sie zywno$é. Do
gospodarstwa przyjezdzajq réwniez uczniowie
i studenci na prakiyki rolnicze. Rocznie farma
gosci ponad 2.500 odwiedzajqcych. Populary-
zuje idee gospodarstwa ekologicznego jako
miejsca edukacji, a od kilku lat uczestniczy

w projekcie unijnym Erasmus+ ,Learning Place
Bio-Farm”.

Miejsce terapii
dla niepetnosprawnych

Fundacja prowadzi réwniez wiele dziatan na
rzecz oséb niepetnosprawnych. Poprzez stwo-
rzenie sprzyjajgcych dla nich warunkéw pracy,
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osoby niepetnosprawne otrzymujq konkretne

prace dostosowane do ich mozliwosci.

W ogrodzie na areale 3 ha, zgodnie z ryt-
mem pér roku, uprawiane sq ziota lecznicze
i przyprawowe. W ramach Pracowni Terapeu-
tycznej prowadzone jest przetwérstwo surowcédw
z gospodarstwa.

Osoby niepetnosprawne uczestniczq w catym
procesie produkcyjnym — od siewu, poprzez
pielegnacje i zbiory, do wyrobu produktu. Ich
reczna praca, uwazno$é i zaangazowanie prze-
ktadajg sie na dobrg jako$é zywnoéci.

Produkty z Pracowni Terapeutycznej to:

o susze ziotowe, mieszanki herbat ziotowo-
-owocowych, ekstrakty, soki owocowo-warzy-
wne i syropy ziotowe oraz syropy owocowe
ftoczone na zimno;

o wyroby piekarskie i ciastkarskie;

o rekodzieto.

Projekt Wiejski Fundacji im. Stanistawa Kar-
towskiego jest przyktadem gospodarstwa na-
ukowo-badawczego, ktére dziata zaréwno lo-
kalnie jak i globalnie. B

Krzysztof Biatkowski
dziat warzywnictwa

Od kiedy pracuje Pan w Juchowie?
— Jestem zwiqzany z gospodarstwem od
ponad 20 lat. Pracowatem tu jeszcze za
czaséw Panstwowego Gospodarstwa Rol-
nego. Na poczgtku zajmowatem sie ho-
dowlg bydta, a od 2017 jestem odpowie-
dzialny za uprawy warzyw.

Jak wyglgda Pana dzieh pracy?

— Praca w ogrodzie jest dla mnie nowym
wyzwaniem i z checig wstaje do pracy.
Rozpoczynamy o godz. 5.00 rano, przy-
gotowujemy warzywa do sprzedazy, a po-
fem zajmujemy sie uprawq.

Dlaczego pracuje Pan wiasnie w fym
gospodarstwie?

— Mieszkam w Juchowie i tu jest moje
miejsce. Cenig w mojej pracy to, ze widze
jak wszystko roénie, i ze efekty zalezq ode
mnie. Jestem dumny z tego, ze pracuje
przy produkcji zdrowej biodynamicznej
zywnoéci. Nasze warzywa trafiajg bezpo-
$rednio do klientéw, do sklepéw ekolo-
gicznych, hurtowni oraz do kilku prze-
twérni, w tym do nasze] na terenie
gospodarstwa, w kiérej pracujq réwniez
osoby niepetnosprawne.
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