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KRROWA NIE JEST FIOLETOWA

’I‘radycyiny rolnik bagno
osusza, krzaki wycina,
krowie podaje antybiotyk.

- Ekologiczny bagno nawadnia,

krzaki sadzi, krowe karmi
koniczyng

Pawet Figurski

oundup jest zagrozeniem dla
" wszystkich ludzi na Swiecie — prze-

konuje Mieczystaw Babalski. — Ten

popularny w rolnictwie produkt
zawiera glifosat, ktéry mial sie rozkltadac¢
w glebie. Ale tego nie robi, trafia do naszego
organizmu. Gdy w Parlamencie Europej-
skim trwala debata nad przedtuzeniem
zgody na stosowanie roundupu, zbadano
mocz 40 deputowanych. Glifosat mieli

~ wszyscy, a u Litwina odnotowano 20-krotne

przekroczenie normy.

Babalski to rolnik z kilkudziesig¢cioletnim
doswiadczeniem. Zacza! od pracy w PGR.
—Jak wszyscy bytem zwolennikiem dokar-
miania ziemi. Spostrzeglem jednak, Ze im
wiecej chemii sypiemy, tym bardziej apetyt
ziemi rosnie. Do tego dochodzily problemy
z chorobami, a u bydla - z cielnoscig kréw.
70 proc. bydla chorowalo na bialaczke —mé-
wi. Wrécil wiec do rodzinnego gospodar-
stwa w Pokrzydowie w kujawsko-pomor-
skim i sprébowal upraw ekologicznych.

Teorii i praktyki nauczy! sie na kursie
w Szwajcarii. Dzi$ u Babalskich rozmnaza
sie stare gatunki zb6z jak samopsza, pla-
skurka i orkisz. Przetwoérnia Bio wytwarza
ekologiczne kasze, maki, platki, makarony
iinne produkty zbozowe. W okolicy jest
okolo 100 gospodarstw, ktére produkuja
dla Babalskich z ich rozmnozonych starych
gatunk6w zboz.

Czym rézni sie rolnictwo ekologlczne
od konwencjonalnego? — Wyklucza jakie-
kolwiek sztuczne srodki ochrony roslin czy
nawozy. Tylko obornik. Jest lista Srodkow,
oczywiscie biologicznych, ktérych mozna
uzywaé w wypadku choréb w uprawach.
One nie dzialajg ani tak szybko, ani tak
radykalnie jak te chemiczne. Jesli chodzi
o hodowle, to podajemy antybiotyki tylko
wtedy, gdy zagrozone jest zycie zwierzecia.
Zywnos¢ ekologiczna musi mie¢ certyfikat,
w sklepach odnajdziemy jg dzieki zielonej
fladze z listkiem — wyjasnia Babalski.

coraz wiecej Polakéw kupuje zywnosé

ekologiczng regularnie. Powod —zdro-
wie wlasne i rodziny. — To wpisuje si¢ silnie
w trend zdrowego stylu zZycia — wskazuje

; Z badaii instytutu IMAS wynika, ze

FOTJENSBTTNER/AP

psycholog spoleczna Beata Pachnowska,

wspotwlascicielka IMAS International.
To, jak ekozywnos¢ wplywa na nasze

zdrowie, wie dr hab. Ewelina Hallmann ze

- Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego.

- Produkty ekologiczne nie sa zanieczysz-
czone agrochemig, ktéra jest stosowana

w produkcji konwencjonalnej, czyli nawoza-
mi mineralnymi i Srodkami ochrony roslin.
Jesli stale dostarczamy organizmowi tych
skladnikéw, w kornicu przekroczymy norme
inarazimy sie na liczne choroby.

W skrdcie: azotany, ktére spozywamy
z positkami, ulegaja redukcji do azotynow.
One wchodzg w reakcje z aminami, tworzac
nitrozoaminy, a te s rakotworcze. — Or-
ganizm moze nie da¢ rady z detoksykacja
izacznie sie proces nowotworowy —doda-
je Hallmann.

Zywno$¢ ekologiczna to nie tylko mniej
skladnikéw szkodliwych. — Zeby organizm
poprawnie funkcjonowal, musimy usuwac
toksyny i wolne rodniki. To kule wystrze-
lone z karabinu, ktére niszcza struktury
komoérkowe, potem tkankowe, a nastepnie
organowe — tak powstaja nowotwory. Dzieki
ewolucji nasz organizm umie sobie z nimi-
radzié. Problem w tym, Ze zyjemy w zanie-
czyszczonym Srodowisku i jemy pelng che-
mii zywno$¢. Musimy wspierac organizm,
a zywno$¢ ekologiczna ma wiecej sktadni-
kéw, ktdre neutralizujg wolne rodniki.

Rynek produktéw eko szybko rosnie, co
najlepiej wida¢ w sprzedazy internetowej
zwykle prowadzonej przez gospodarstwa.
—Na poczatku klienci zamawialiunas -

20 paczek dziennie, a obecnie—0d 100 do
300 —méwi Babalski.

internecie sprzedaje tez gospo-
; darstwo Juchowo Farm prowa-

dzone niedaleko Szczecinka przez

Gdyw europarlamencie
debatowano nad
przediuzeniem zgody na
stosowanieroundupu,
zbadanomocz40
deputowanych. Glifosat
mieliwszyscy, au Litwina
odnotowano 20-kroitne
przekroczenienormy

Fundacje im. Stanistawa Karlowskiego. -
Karlowski to pionier rolnictwa biodyna-
micznego w Polsce. Czym rézni si¢ ono
od ekologicznego? — To jeden krok dale;j.
Oprocz tego, ze nie stosujemy sztucznych
nawozo6w i Srodkéw ochrony roélin, funk-

| cjonujemy w obiegu zamknietym. Krowy

otrzymuja pasze wytwarzang przez nas.

Z obornika wytwarzanego na terenie go-
spodarstwa produkujemy kompost, ktory
trafia na pola. Obieg zamKkniety jest podsta-
w3 utrzymania zyznosci gleby — wyjasnia
Krzysztof Ostrowicki, czlonek zarzadu
spolki Juchowo.

Gospodarstwo powstalo w 2001 1. na
terenach dawnego pegeeru. — Ziemia byla
prawie wyjalowiona. MusieliSmy jg uzyzni¢
przez plodozmian i gospodarke komposto-
w3. Na polach zasadziliSmy krzewy i drze-
wa. Odtwarzamy i kopiemy nowe stawy; by
przeciwdziala¢ suszom. Dzialamy odwrot-
nie do konwencjonalnego rolnictwa, ktére
raczej poszerza areal, wycinajac drzewa
iosuszajgc mokradla — dodaje Ostrowicki.

Juchowo hoduje blisko 400 kréw, kto-
rych zycie diametralnie rézni sie od tych
z gospodarstw konwencjonalnych. —Na-
sze krowy, ktére — co wazne — maja rogi,
Zywia sie gléwnie trawg na lgkach. Gdy
jest gorgco, Swiezg pasze dostaja do obor.
Zim3a podstawa ich diety jest siano z traw,
koniczyny i lucerny. Nie jedzg kiszonek. Sa
mniej eksploatowane —krowa w zwyklym -
gospodarstwie podczas jednej laktacji moze
daé nawet 20 tys. kilograméw mleka, u nas
$rednio 5,5 tys. kilograméw. Przez to mniej
chorujg i mogg dawa¢ mleko zdecydowanie
dtuzej—wyjasnia Monika Liberacka odpo-
wiedzialna za hodowle zwierzat.

Na marginesie — tak Swieze mleko cha-
rakteryzuje sie duza iloscig kwaséw ttusz-
czowych omega-3 oraz sprzezonego kwasu
linolowego, co oznacza, ze jest bezpieczne
dla os6b z alergia na mleko.

Produkty z Juchowa oznaczane poma-
raniczowe logo Demeter —to znak przy-
znawany przez stowarzyszenie Demeter
produktom z upraw blologlczno-dynalmcz-
nych.

ta Zywnos¢ jest tego warta —odpowia-

da Danuta Salagan z dziatlu edukagji
w Juchowo Farm. — My sprzedajemy pro-
dukty za rzeczywists cene ich wytworzenia.
Patrzymy globalnie. Z ziemi nie tylko bie-
rzemy, ale tez co$ jej dajemy. Nie zaciggamy
kredytu u przyszlego pokolenia. Zwierzeta
hodujemy, a nie traktujemy jako produktu
przemystu. Staramy sie to pokazac¢ podczas
zaje¢ edukacyjnych, by dzieci i dorosli wie-
dzieli, skad sie bierze szynka, ze krowy nie
sg fioletowe, a droga od ziarna do chleba nie
jestwcale taka krétka.

Badania IMAS pokazuja, ze wlasnie cena

jest najwieksza bariers. — Przy produkcji
ekozywno$ci nie stosuje sie efektywnych,

C eny? — Wyzsze niz w dyskontach. Ale

-| masowych technik. Zwykly rolnik, by

usung¢ chwasty z pola kapusty, spryska je
herbicydem. Rolnik ekologiczny musi uzy¢
rak albo maszyn. Juz na starcie koszty sg
wyzsze — ttumaczy Ewelina Hallmann.

—Do tego dochodzi wydajnos¢, znacz-
nie mniejsza. Zywnoscia ekologiczng nie
wykarmimy §wiata — zauwaza specjalistka.
Ale i tak przed ekozywnoscig rysuje sie
$wietlana przyszlos¢. — Zadziala sprzezenie -
zwrotne: konsumentéw bedzie przybywalo,
bo wraz z rosngcg popularnoscia, a wiec
sprzedazg, zacznie sie zmniejszac réznica
w cenie miedzy Zywnoscia eko a konwencjo-
nalng - przekonuje Beata Pachnowska. ®
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